Beredskap
hemma

Ar du férberedd?

Civilforsvarsforbundet utbildar och informerar
allmanheten om hemberedskap och sakerhet i
vardagen. Ar du vél forberedd i vardagen hanterar
du dven Kriser béttre. P4 vdra kurser lar du dig
klara olyckor och krisldgen, som ldngre elavbrott,
fororenat dricksvatten och andra nodsituationer.

Civilforsvarsforbundet ar en frivillig
forsvarsorganisation med fokus pa sékerhet
bade till vardags och vid kriser i samhéillet. Sedan
starten ar Civilférsvarsforbundet en civil del av den
svenska Krisberedskapen.
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MIN CHECKLISTA

Det &r bra att ha tankt igenom hur just du skulle drabbas vid ett langre stromavbrott eller
annan samhallsstorning. Vilka saker ar bra att ha hemma - vad &r just du i behov av?
Héar ser du en lista, ga igenom den och jamfor med vad du har hemma och vad du
behover skaffa. Vid val av produkter kan det vara smart att valja ett bransleslag som
flera produkter kan drivas av. T.ex. fotogenkamin, fotogenlampa och ett kok som
ocksé drivs av fotogen.

VARME

Reserv varmekalla *
Sovsack

Filt
Isoleringsmaterial
Tatningslister
Varma klader

*) Tank pa brénsletypen -
gasol, fotogen eller tenol?

Ooodod

Reservmat
konserver, torra livsmedel

Reservkok

t.ex. Trangiakdk *

*) Vid val av kok fundera pa

INFORMATION
andra sammanhang

Radio som inte bara gar pa el ]
t.ex. vevradio eller batteriradio

Lista pa viktiga nummer, medicinrecept, m.m. []

Powerbank ]

God grannsamverkan ]

Géatt utbildning inom hemberedskap ]

1 yevradio

*) Kénner du till din P4 frekvens? Min P4 kanal &r:



VATTEN

- : Vattendunkar
\"& oy PET-flaskor
- U Reservlager vatten

Minst 3 liter/dag och person
Vattenreningstabletter / filter *
Annan drickbar vatska

*) Tank pa att du klarar dig
HYG I EN langt med att koka vattnet.

Hygienartiklar i reserv
tex. tval och schampo

Husapotek

Vatservetter

Toalettpapper

Sopséckar, platspasar

Handsprit

YNNANILIVA

Ooogo O

BELYSNING

Fotogenlampa

Stearinljus, varmeljus
Ficklampa med extra batterier
Pannlampa

Oodgo

OVRIGT
Bransle till lyktor, kok, varmare ® []
Silvertejp L]
Tandare, tandstickor OJ
Brandslackare, -varnare och -filt []
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*) Tank pa hur du forvarar ditt brénsle sékert



LARMSIGNAL

Viktigt meddelande till allmanheten (VMA) &r ett varningssystem som
anvands vid olyckor, allvarliga handelser och storningar i viktiga
samhéllsfunktioner. Du kan fa VMA genom flera olika kanaler; via lokala
P4-kanaler pa radion, TV, krisinformation.se, Sveriges Radios app SR
Play samt ibland &ven till din mobil.

G:] ))) VMA, viktigt meddelande till allmanheten

L_N__N

7 sekunder ljud, 14 sekunder tystnad

Om du hor en sédan signal skall du:

e (ain och stinga fonster, dorrar och ventilation.

e Lyssna pé Sveriges radio P4 for mer information och/eller folja
krisinformation.se.

Utomhusvarningssystemet kan dven anvéndas for beredskapslarm och
flyglarm, om Sverige skulle hamna i krig.

Beredskapslarm Flyglarm Faran &r over

BN LILILINIDIN]

30 sekunder ljud, 15 sekunder tystnad Korta signaler i 1 minut 30 sekunder ljud

Vill du bli medlem hos Civilforsvarsforbundet?
G4 in pa civil.se/bli-medlem



