OKTOBERMOTE
PRO Stuvsta-Snattringe

nadsmote!

Qo

Torsdagen 13 oktober 14.00-16.00 ar det ater dags for

Duon Nina och Roger underhaller, deras motto ar
”"Musik ska byggas av gladje”!

Quiz med fina vinster som vanligt. Det blir ocksa
dragning pa intradesbiljetten och pa ringlotterna.
Ta med nagra 20’or till lotteriet.

Gunnels spaning — "Peter Dahl”.

Pa detta mote skall vi hjalpas at att formulera malen fér 2023.
Var beredd pa ett kort “grupparbete” @

Vi bjuder pa kaffe och bulle, alltsa fritt intrade.

Valkommen!

Kommande mdnadsméten

- 10/11 (Héstmdéte) “Att géra en bukett” - Erika Lundberg fran Plantshopen i Tullinge
- 8/12 (Lucia)

- 12/1 ”Kalle och Co” underhdller

- 9/2 ”Prova pd — Squaredance”

Vi maste vara radda om varandra - kom bara om du kdnner dig helt kry och &r fullvaccinerad!

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Ordforande har ordet
Trots allt ar det ratt skont med host, man kan dgna sig at sin inomhus-hobby, studier eller

varfor inte kultur. Dessutom ar det skordetid. En av mina favoriter finns pa forstasidan, dvs
vilda nypon. Sjalv har jag just plockat nagra kilo som nu ar rensade, kokade och frysta. Guld
att ha under vintern @).

Under PRO:s friluftsdag (22 september) var vi en liten grupp som vandrade i Alvsjéskogen. Vi
ar alltsa nagra stycken brinner for vandring, sa nu gor vi ett nytt forsok att fa ihop en
permanent vandringsgrupp. Lds mer nedan, “Vandring i Orlangens naturreservat” 12:e

oktober.

Huddinge kommun har reserverat pengar for att “Minska ensamhet bland dldre”. Lds mer
har! Om du har idéer kontakta mig sa soker vi pengar! Ansdkan skall vara inskickad senast

den 30 november.

Missa inte seniorméssan i Alvsjd 4-6 oktober! Rabattkupong 40% fran PRO nedan.
Kjall (0730-88 88 91)

Studiecirklar

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill deltaga.

Cirkel Motestid Start | Cirkelledare Telefon
Aktier Tisdag, 18.00-21.00 27/9 GOran Larsson 070-627 83 15
Bokcirkel Onsdag, 13.30-16.00 24/8 Britt-Marie Bodén | 070-309 12 72
Boule i host,

- Skeppsmyran Tis. + tors. 10.00-12.00 | - Ingrid Bjorklund 073-643 5148
- Bjornkulla Tors. 09.30-12.00 8/9

Canasta Tisdag, 14.00-17.00 6/9 Hjordis Mattsson | 070-763 14 17
Engelska Torsdag, 10.00-12.30 8/9 Inger Nilsson 070-550 45 66
Fagel- och Fredag 9.00-ca12.00, 26/8 llse Borgstrom 070-669 71 19
naturskadning i skog och mark

Husbil/Husvagn | Tisdag, 10.00-ca12.00 1/11 Kent Kotte 070-574 82 36
MaBra Tisdag, 11.00-cal13.00 6/9 Kerstin Bretton 073-5311591
Malarskola Torsdag, 13.00-17.00 1/9 Emad El-Tai 070-769 68 02
Slaktforskning Mandag, 12.00-16.00 5/9 Bernt Lovgren 073-81090 40
Vinprovning Tisdag, 18.00-21.00 8/11 Goran Larsson 070-627 83 15

Las mer om den nya cirkeln Husbil & Husvagn pa hemsidan eller kontakta Kent.
Forsta traff ar tisdagen 1 november kl. 10.00 i Stationshuset.

Tveka inte om du har idéer till nya cirklar. Det finns lediga tider i Stationshuset. Antingen
saknar du en cirkel eller sa vill du starta och leda en cirkel (vi vill ha alla dina idéer). Alla typer
av cirklar/traffar ar mojliga. Att traffas en gang i veckan ar det vanligaste men att ses bara
nagra enstaka ganger ar ocksa mojligt. Kontakta Kjall sa diskuterar vi .

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Aktiviteter under hosten

Guidning pa Litografiska museet - Torsdag 6:e oktober

NAM-NAM TU G GUMM| Forutom guidningen i museet far vi se hur hela

"‘”"”"“ = R . I tryckeriprocessen gar till. Manga konstnarer arbetar nu
7% med denna traditionella teknik.

Efterat ater vi medhavd lunch i raststugan bredvid
P - ’ . . badplatsen och avslutar med att ga ett ca 2 km langt
ERlCSON&RABENIUS i el spar, i mycket vacker terring.

Vi samlas kl. 9.30 pa Stuvsta torg. Vid anmalan anger du om du har bil eller behéver plats i bil.
Guidningen startar kl. 10.00 och priset dr 50 kr under forutsattning att vi blir minst 5 deltagare.
Det ska vi vél fa ihop, pa denna fina tur som du inte far missa.

Val mott halsar Monical

Anmadlan gors till Monica Hegvall Palm, sla en signal eller SMS:a, 070-278 61 67.

Vandrmg i Orlangens naturreservat - Onsdag 12:e oktober

Kom med pa en jattefin vandring som startar vid Balingsholms kursgard
(dar vi parkerar bilarna), och fortsatter genom skogen till Charlottendal
och Mortsjon. Darifran tar vi oss pa kuperade stigar till Orlangens
strand, vi foljer den till kvarnen, genom en liten bokskog och ater till
kursgarden.

Vi samlas kl. 10.00 vid Stuvsta torg for samakning och bor vara tillbaka
mellan 14-14:30.

Jag som leder turen heter Monica och ar vandringsledare i Friluftsframjandet.
Val mott pa turen hélsar Monica
Vialkommen att anmala dig till mig pa SMS, 070-278 61 67 senast den 10:e oktober.

ABF Forelasning - Alexandra Pascalidou "Mammorna, makten och medierna"
Med utgangspunkt i kritikerrosade och Augustnominerade boken Mammorna
talar Alexandra for alla som behover kraftsamla for att géra varlden vérdigare
for flera.

Alexandra ger rost till dem som ar boérjan till allt — mammorna. De som sallan
syns och hoérs, men som i boken Mammorna ar huvudrollsinnehavare. Med
boken som grund vaver Alexandra i sin féreldsning samman mammorna,
makten och media fran antikens misogyni till den globala #metoo-revolutionen.

Nar: torsdag 13:e oktober, 18:00-19:30
Var: ABF Huddinge, Kommunalvagen 26
Foreldsningen ar gratis men anmalan kravs: info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70.

o —— MEDLEMSKUPONG MASSENTRE ——
Prmstumsswms 40% RABATT

RHLFSM Denna medlemskupong berattlgar till 40% rabatt
bjuder pa garderoben nar du betalar din entré pa plats pa Seniormassan SENIOR
Stockholm 2022, 4-6 oktober. Se seniormassan.se _—
for vad som galler. Max tva personer per kupong.

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

MEDLEMPRO1

MASSAN

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Isaac Grinewald pa Waldemarsudde - Fredag 28:e oktober

”)ag har sett atskilliga utstallningar med Isaac Griinewalds expressiva,
fargstarka konst genom aren. Men nu ar det drygt tre decennier sedan en
institution lyfte fram denne stridbare ledargestalt for modernistrorelsen i
Sverige. Sa Waldemarsuddes utstallning ar valkommen, dartill valgjord,
med fokus pa bredden i hans dynamiska garning. Har visas maleri varvat
med konsthantverk, skisser till scenografi och offentlig konst, plus ett
nyskapande multimediaverk!” — Birgitta Rubin DN (29/9)

Intrade: 140 kr
Vi samaker fran Stuvsta station: 10.15 tar vi “pendeln” och darefter
”7:an” till Waldernars Udde.

Anmilan till Anders Ahlfeldt, sl& en signal eller SMS:a, 070-797 02 00.

ABF Arrangemang - Chuck Berry Mania, fredag 18:e november

Chuck Berry Mania ar ett Rock’n’roll band som spelat sedan 1981
och rest runt i Sverige och hallit Rock-farfars Chuck Berrys latar
levande. Hér finns det med andra ord gott om rutin.

Vi ser adven till att manga andra rock’n’roll-klassiker fran 50-60-talet
finns med pa spelningen sa man kommer att kdnna igen manga latar,
nagot som garanterar en hog stamning.

Nar: fredag 18 november, 13.00-14.00

Var: ABF Huddinge, Bla salen; Kommunalvdgen 26 Huddinge.

Pris: PRO 80 kr, 6vriga 100 kr, betalning sker med Swish eller bankkort.
Anmalan kravs och gors till: info.huddinge@abf.se eller telefon 08-774 02 70.

Julbordskryssning med M/S Rosella - Mandag 5:e december

Aven i &r dr det Svenska Kocklandslaget som dukar upp julbordet till
havs. Vi aker buss fran Skogas centrum via Huddinge, Stuvsta och
Segeltorp till Kapellskar. Rosella tar oss till Mariehamn. Vi ater julbord
med vin, 6l, 1ask och kaffe.

Passa pa och fyll "tomtesédcken" med massor av varor till 50% rabatt!
Pris: 444 kr, inklusive bussresan.

e ™ i,

Anmalan till Kathrine Hultman Eriksson, 076-236 26 68, kathrine.a.eriksson@gmail.com
Sista anmalningsdag: 5 november

JuIIunch pa Sagbacks restaurangskola - Onsdag 14:e december 12.00
7 @ Restaurangen serverar ett traditionellt julbord med massor av
o anss lackerheter. Vi har bokat 20 platser.
M Pris: 425 kr, i priset ingar férutom julbord ocks& maltidsdryck. O, vin
och snaps kan bestallas vid bordet. Var och en betalar pé. plats med kort

eller kontanter.
Kontaktperson Anders Ahlfeldt, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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