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Sommaren har gitt och hosten idr hir. Mycket har hiint sedan foregiende nummer av medlemsbladet.
PRO riksférbundet har haft kongress. Vi har haft tridgirdsfest, sommarcaféer och promenader har
genomforts och boule har spelats hela sommaren. Féreningen har redan haft héstens upptaktsméte i
Seniorhuset och i stort sett alla verksamheter ir i ging. Och s har vi haft val 1 landet. Detleder till ett

regeringsskifte, men vad det innebir 1 praktiken vet vi inte s3 mycket om in.

Demonstrationer

PRO-distriktet rekommenderade alla foreningar att demonstrera péa lampliga centrala stillen om tre
fragor som PRO drniver. Plakaten hade foljande text: 7ummen upp for hégre pensioner, Tanderna
tllhor kroppen samt Bittre ildreomsorg.

Vid tre tllfillen stod nagra styrelseledaméter utanfér Pressbyran 1 Tumba vid rusningstid. Méanga visade
upp en tumme, och tyckte att det var bra att vi driver fragorna. Sirskilt glidjande var det att ménga yngre
personer visade uppskattning.

Samtidigt hade vi med oss namninsamlingen for hogre pensioner.

VISKA HARAD MED

BXTTRE HALSA
TANDLEKAREN! 1

Demonstranterna Kari Strémgren Gerhardsson, Inga-Britt Rova, Karin Lindgren fick besék av Mats Blomberg.
Foto: Gudrun Carlsson
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Resan till Harndsand och Hoga Kusten den 4-6 september 2022

Sa kom da dagen, da vi skulle fa aka med m/s Cinderella till Harnosand. De flesta for med buss till
Vartahamnen. Dér vantade Kjell Drotz med hyttbiljetterna. Vi hittade vara hytter och letade oss snart
fram till restaurangen for en treratters meny. Bokade bord kandes sa bra, sarskilt som vi var sa manga
som 34 personer. Tack och lov hade Marianne Olovsson med sig listan pa vad vi bestallt for mat, kott
eller fisk. Vi kom ju inte ihag!

Dagen i Harnosand var uppdelad pa olika verksamheter, som vi vid anmélan onskat. Mitt forsta val var
fulltecknat, men en stadsvandring i Harnosand var alldeles utmarkt. Nagra var pa whiskyprovning och
utflykt till broarna. Fler bussar hamtade upp de olika grupperna. Uppe pa Vardkasberget kunde man
beundra utsikten. | stadsvandringen ingick ett besok in i Sveriges minsta domkyrka for att se den 17
meter langa regnbagsmattan, en symbol for mangfald och allas lika varde.

I den grupp jag tillhorde blev det lunch pa anrika S:t Petri logens restaurang. Norrlandska specialiteter
bjods, som tjalkndl med potatisgratang. Darifran var det lagom med en promenad till Cinderella.

Pa kvallen blev det skaldjursgratang, ocksa denna gang vid bokade bord. Det fanns mycket att vélja
pa, aven annat &n skaldjur. Ménga sma glas med olika smakportioner av olika innehall. En tur till
scenen med fin underhallning av en grupp ungdomar fick avsluta dagen. Nasta morgon Iag Cinderella
vid hamn i Mariehamn, men darefter stavade baten mot Stockholms skargard. Vi hade verkligen tur
med védret. Tack for en fin resa Kjell Drotz, Marianne Olovsson, Britt-Louise Karlsson och Helena
Larsson.

Gudrun Carlsson
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Forvantansfulla middagsgaster under uppsikt av Marianne Olovsson. Vid bordet fran véanster: Taina Virta, John
Larsson och Leif Stahl. Foto: Gudrun Carlsson



Surstrommingsfest i Seniorhuset

Man élskar eller hatar surstrémmingen som varje ar i augusti ar ett maste for nagra av oss. | ar

stod Kari Stromgren Gerhardsson vid rodret med assistans av Ing-Marie Lindskog. Nitton

forvantansfulla gaster lotsades in till vackert dukade bord.

Snabbt fylldes borden av potatis, ljuvligt stinkande delikatesser, creme fraiche, hackad I6k,

smor, ost och hart eller mjukt tunnbrod. Bubbelvatten bjéds vi dven pa.

Var och en plockade fram medhavd dryck. Starkdl, 1att6l, mjélk och en och annan snaps.

Sorlet sankte sig. En sammanbiten skara hogg in pa det satt man foéredrog. Dom flesta gjorde

klammor.

Eftermiddagen avslutades med kaffe/te och hembakt kladdkaka med sommarens bar och en

klick gradde.

Nu borjar vi langta till nésta ars surstrommingsfest — om strommingsbestandet vaxer till.
Ing-Marie Lindskog

Seniordag — Hela huset lever Marie Lindskog, PRO. Ett hundratal
personer besokte Seniorhuset, och det far

Den 21 september hade Tumba- val ses som riktigt lyckat.

foreningarna sin Seniordag. PRO gjorde ) o

det tillsammans med vara grannar i huset, '; L V e

SPF och Seniornet. VVadergudarna var med
0ss och det blev en fin, solig dag.

PRO stod for tipspromenad och
korvgrillning. Ville man ha kaffe och en
tartbit kunde man ga in i huset och bli
serverad av SPF. En trappa upp hade
Seniornet skapat ett Botkyrkaquiz men
bjod ocksa pa bubbel och godis.

Manniskor strommade till under hela
dagen. Korvarna tog snabbt slut sa nya
inkop fick goras i all hast. Tipspromenaden
var ocksa popular. 50 personer deltog.
Segrare blev Ulla Comérus, Seniornet, och
Gunvor Thurgren, PRO. Trea blev Ing-

Ann-Louise Bergstrém och manga andra
passade pa att delta i tipspromenaden.

Bridge

Varje tisdag férmiddag ki 10.00 samlas bridgespelarna i Seniorhuset. Gruppen vill gérna ha
ytterligare tva spelare. Kontakta Kerstin Thorburn, tel. 073-657 67 01, om du &r intresserad.

Nu kan vi betala med Swish!

Foreningen har nu ett Swishnummer. Den som inte har kontanter pa sig kan nu betala via
Swish. Numret dr 1234622635.




Kalendarium oktober-december
Med reservation for andringar. Kolla hemsidan eller hamta aktuellt program i Seniorhuset.

4 oktober Hemlig resa. Fullbokad.

6 oktober, kl. 16.00 Pubtraff, Arrangor SPF. Seniorhuset

7 oktober kl. 14.00 Café/0ppet hus. Seniorhuset

21 oktober, KkI. 14.00 Good Old Days. Anmadlan kravs. Folkets hus

24 oktober, KklI. 14.30 Mote for nya medlemmar, Seniorhuset

26 oktober, kI. 15.00 Vinkunskap. Seniorhuset

28 oktober, kI 14.00 Biotraff. Vykort fran dromfabriken, Tumbascenen

3 november, kl. 16.00 Pubtraff. Arrang6r Seniornet. Seniorhuset

4 november, kl. 14.00 Café/0ppet hus, Seniorhuset

9 november, kl. 14.00 Skivor till kaffet. Livesandning i lokalradion. Seniorhuset

11 november, kl. 13.30  Awvslutning av sommarboulen, samling vid Seniorhuset for
gemensam bilférd till Bjérnkulla Boulebanor

18 november, kl. 14.00  Biotraff. The Wife, Tumbascenen

21 november, kl. 13.00  Manadsmote. Budgetmote. Folkets hus.

30 november, kl. 15.00  Vinkunskap kl 15. Seniorhuset

1 december, kl. 16.00 Pubtraff. Arrangoér PRO. Seniorhuset

2 december, kl. 14.00 Café/dppet hus, Seniorhuset

12 december, kl. 13.00  Manadsmote, Forhoppningsvis med Lucia. Folkets hus.

Boule onsdagar i Rodstu hage. Fr o m november spelas boule i Bjornkulla. Kontakt: Steinar
Holmstrom, tel 070 213 8093 eller Jonny Olsson tel 070 956 2574

Promenader kl. 10.30. Samling pa parkeringen vid Brosjon. Kontakt: Kari Stromgren Gerhardsson.
Handarbete, torsdagar kl. 13.30. Kontakt: Gudrun Carlsson

Dragspelsévning en gang i veckan. Kontakt: Nils Ahlman, tel 073 370 2206

Bokcirkel torsdagar kl. 14 var 14:e dag. Kontakt: Inga-Britt Rova

Bridge tisdagar kl. 10.00. Kontakt Kerstin Thorburn, tel 073-657 67 01

Bingo sista fredagen i varje manad. Kontakt Kjell Drotz eller Kari Stromgren Gerhardsson

*k*k

Styrelsen

Inga-Britt Rova, ordf., tel. 0739 87 15 42, ingabrittrovaS@gmail.com

Karin Lindgren, v ordf 073 380 49 40, karinlindgren01@gmail.com

Els-Mari Eliasson, kassor, tel. 08-53030370 el. 073 0745599, els-mari.eliasson@telia.com
Gudrun Carlsson, ansvarig for studier/hemsida 08-530 336 42 eller 070 254 35 04,
gudrun.dorothea@gmail.com

Kari Stromgren Gerhardsson, ansvarig for friskvard, 08-530 358 55 eller 073 531 57 22,
kari.stromgren@yahoo.com

Inger Olsson, tel. 08-530 310 73 eller 0738 095 772, inger74olsson@gmail.com
Ing-Marie Lindskog, sekreterare, kulturombud, tel. 070 740 90 91, antonialindskog@gmail.com
Kjell Drotz, tel. 070 752 63 95, kjell.drotz@icloud.com

Marianne Olovsson, tel. 070 552 2950, ibm.olovsson@telia.com

Bengt Andersson, tel 070 376 6116, benand122@gmail.com

Britt-Louise Karlsson,tel 070 6657594, britt-louise.karlsson@hotmail.se
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