PRO.....

Minnesanteckningar fran manadsmote den 27 oktober 2025

Segersjo Folkets hus

Narvarande: 48 personer

Ordforande Steinar Holmstrom halsar alla vdalkomna.

Hemberedskap, Dennis Postol fran Civilforsvarsforbundet
aterkommer. Den har gangen ar temat ”Sakra seniorer”.

Civilforsvarsforbundet har uppdrag fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) att besbka civilsamhallet och informera om risker och ge tips om
férebyggande.

e Risker i vardagen;

o lvintertid &r man oftast extra sarbar om ett langre elavbrott sker
eller ett storre snoovader drar in. Ta in ved sa du klarar att halla
brasan vid liv om du har vedspis/kamin och behdéver viarma upp
bostaden extra.

o Har du inte en vedspis/kamin sa se till att ha en extra varmekalla
ifall elen skulle ga. GIém inte att kopa till bransle.

o Kop in lite extra vdarmeljus och varma ullpladar som haller dig varm
under kalla dagar.

o Kom ihag att fylla pa forradet med tandstickor och téandare.

o Se till att ha ett matférrad hemma som racker nagra dagar om du
skulle fa det svart att ta dig ut i snéovader.

o Ha extra vatten hemma ifall att vattenledningarna skulle frysa eller
om strommen gar.

o Ha ficklampa och annan belysning lattillgangligt om strommen
skulle forsvinna.

o Om elen forsvinner och du inte kan vdarma upp huset sa samla
familjen i ett mindre rum.

e Risker i vatten;
o Testa din simkunnighet infor badsdsongen.
Ha alltid sallskap nar du badar.
Hall uppsikt 6ver varandra.
Ta reda pa var det finns livraddningsutrustning.
Ropa pa hjalp bara nar du behover det.
Anvand “forlangda armen” (till exempel ett rep) for att dra upp
nagon ur vattnet.
o Ring 112 vid nodsituation.
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¢ Fallolyckor;

Varje ar faller fler an 100 000 personer 6ver 65 ar sa illa att de behdver besoka
sjukvarden. Flera faktorer okar risken for fallolyckor hos aldre. Fysisk halsa:
Nedsatt muskelstyrka, férsamrad balans och tidigare fall. Miljofaktorer:

Dalig belysning, hala golv, och hinder i hemmet. Medicinska faktorer: Anvandning
av flera lakemedel, sarskilt lugnande medel och sémnmedel, samt syn- och horsel-
nedsattningar.

Forebyggande atgarder:

Det finns flera strategier for att minska risken for fallolyckor: Traningsprogram. En
studie visar att antalet fallolyckor minskade med 57% efter atta veckors balans-
och styrketraningsprogram. Miljdanpassningar. Att géra hemmet sakrare genom
att ta bort hinder, forbattra belysningen och anvanda lampliga skor kan ocksa
bidra till att minska risken for fall.

o Digital sakerhet;

Exempel pa det man kan raka ut for ar phising, spridning av skadlig kod,
bedragerier, sabotage och paverkan. For att minska riskerna ska man aldrig klicka
pa okdnda lankar. Var kallkritisk. Om du far ett konstigt mejl kan du leta efter
konstiga stavningar och rena stavfel. Anvand bara bank-id om du sjalv kontaktat
en bank, forsakringsbolag eller myndighet.

Bra atgarder: Tank pa vilka webbplatser du besoker, anvand inte okdnda program
eller program fran okanda kallor. Dela inte konton eller 16senord. Uppdatera
datorer, plattor och telefoner sa att du har senaste skyddet. Hantera l6senord pa
ett sdkert satt. Logga ut eller |1as skarmen nar du inte har uppsikt.

ICE: For att blaljuspersonal ska kunna na dina anhoriga vid olycka ar det bra att
skriva in ICE och sedan mobilnumret till din anhdrige. Ange ocksa vilken relation
ni har, ex fru, make, son, dotter. Lagger man in flera déper man dem ICE1, ICE2
osV.

VMA; Signalen anvands for att snabbt varna allmanheten vid allvarliga olyckor, till
exempel gasutslapp eller stor brand.

Signal ljuder under sju sekunder foljt av 14 sekunders tystnad. Upprepas 6 ganger.
Slutar efter 2 minuter.

Nar du hor signalen i ett skarpt lage ska du:
e Gainomhus.
e Stdng alla fonster, dérrar och om mojligt ventilation.
e Lyssna pa Sveriges Radio P4 eller se pa tv eller text-tv.
e Tadel avinformation pa webbplatsen Krisinformation.se.
e Tadel avinformation fran informationsnumret 113 13.



Kaffe, smorgas och samvaro.

Gabriel Melki (S) 2:e vice ordforande i Samhallsbyggnadsnamnden
berittar om kommunens éversiktsplan (OP) som stricker sig fram till
2050.

Gabriel berattade férst om processen. Den kommande OP ersitter den fran 2014.
Arbetet pagar ungefar i tre ar och nu ar man framme vid samradsforfarandet som
pagar till den 9 november.

Alla kommuner ska ha en aktuell 6versiktsplan som omfattar hela kommunens
yta. Oversiktsplanen dr kommunens samlade strategi for hur mark, vatten och
bebyggelse ska anvandas, utvecklas och bevaras for att skapa en lamplig och
hallbar utveckling. Den pekar bade ut en riktning for hur kommunen ska utvecklas
pa lang sikt och vagleder beslut har och nu.

En Oversiktsplan ar inte juridiskt bindande, men genom sin vagledande funktion
har den en central roll fér kommunens utveckling. Oversiktsplanens viljeinriktning
omsatts i detaljplaner, bygglov och andra tillstand for mark och vatten som ar
juridiskt bindande. Planen fungerar ocksa som underlag for dialog mellan
kommun och stat om allmanna intressen och riksintressen.

Planforslaget redovisar Botkyrka kommuns mal med den fysiska planeringen,
utvecklingsinriktning, huvuddrag for all mark- och vattenanvandning samt
riksintressen och andra varden inom kommunen. Forslaget innehaller dven
strategisk vagledning for allmanna intressen. Tillsammans syftar dessa delar till
att ge en samlad, funktionell och vagledande 6versiktsplan for Botkyrkas framtida
utveckling.

Botkyrkas oversiktsplan bestar av kartor och text som beskriver hur kommunens
mark och vatten ska anvandas. Den ar helt digital. Om du ar intresserad kan du
anvanda lanken www.botkyrka.se/stadsplanering-och-trafik/botkyrka-
vaxer/oversiktsplanen/ny-oversiktsplan dar klickar du pa Till 6versiktsplanen.

Enligt OP ska 16 000—18 000 bostader byggas fram till 2050. | Tumba byggs nya
bostdader i Hamra backe, Tuna torg och eventuellt Lilltumba. Tullinge far tydligare
koppling mot Flemingsberg. Kvartal 3 2026 sker beredning infér beslut i
kommunfullmaktige senast i september.

Information fran PRO Tumba

Nagra viktiga datum i host:

31 oktober kommer Seniorshop till Seniorhuset, Stort utbud av klader utlovas.
19 november &r det pub-afton i Folkets hus i Segersjo mellan 18 och 20.

Arets julbord ar bokat pa Novisen (Tumba gymnasiums restaurangskola) den 3
december. Anmalningsblankett till pub-afton och julbord finns i Seniorhuset.


http://www.botkyrka.se/stadsplanering-och-trafik/botkyrka-vaxer/oversiktsplanen/ny-oversiktsplan
http://www.botkyrka.se/stadsplanering-och-trafik/botkyrka-vaxer/oversiktsplanen/ny-oversiktsplan

Avslutning
Dragning pa salda lotter och vinnarna valjer vinster.

N&sta manadsmote i samma lokal som alla manadsmoten den 17 november och
arets luciatag den 15 december, kl. 13:00

Darefter avslutar Steinar motet.

Kjell Lundin



