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Anda sedan vi 6ppnade har vi velat att Réda yr e
Kvarn ska vara en plats for méten. En plats med o (L t K
hogt i tak dar alla kan kdnna sig hemma. Det har 4 Pa Vm

blivit en plats for kultur & evenemang pa kvillar

och helger, men vi vill géra mer. omar 11.00' 16, 00

| en tid nar andra drar ner vill vi 6ppna upp, och
darfér bjuder vi nu in till seniortraffar under .

hosten. En chans att triffas, dta gott, lara sig eller b @

underhallas. Tillsammans. For vi tror att det ar e ' ‘
roligare sa. - ’ ‘ \ ‘
e -
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Kom och var med nir vi provar och skapar en ny
motesplats for alla seniorer och arsrika.

At en god lunch och fa ett samtal med nagon du
inte mott tidigare. Lar dig nagot nytt.

Eller om du vill, engagera dig for att vara med
och forma och méjliggora fler traffar av det har

slaget framover

Hoppas vi ses pa Réda Kvarn i host!

ONSDAGARKL.11%-16 %

INFO: RODAKVARNKULTUR.SE

RODAKVARN  LJUSDALS £ KOMMUN Bilda'?'



VALKOMNA TILL Off!

5 November

Dagens lunch: Kidlmaja med potatis,
pressgurka & lingon

Aktivitet: 13.00 En film om "Livet i Ljusdal
genom historien”, visas pa Réda Kvarn.
Direfter gemensam promenad till museet &
utstallningen Festivalfrossa , en nostalgitripp

med lokalhistoriska kopplingar & sammanhang.

12 November

Dagens lunch: Grekisk kyckling, ugnsrostad
potatis & tsatsiki
Aktivitet: 13.00 Samtal om minnen fran

forr med Hasse Persson & gister.

19 November

Dagens lunch: Bjorks isterband, stuvad pota-
tis & inlagda rédbetor

Aktivitet: 13.00 Kvinnojouren foreldser i
samband med att vi uppmarksammar ”En
vecka fri fran vald”

14.00 Musik quiz med tema 50-60-tal

26 November

Dagens lunch: Hostgryta med kyckling & rot-
frukter, serveras med ris & lingon
Aktivitet: 13.00 Klint Olle spelar dragspel

3 December

Dagens lunch: Kottfarsbiffar med I6ksas, po-
tatis & pressgurka

Aktivitet: 13.00 Allsing med Lo Bringeland

och Johannes Parbring.

10 December

Dagens lunch: Vit lasagne med kyckling, ost &

bladspenat

Aktivitet: 14.00 Konsert med Mona Wallin &
Erik Toresson som spelar musik influerad av
den amerikanska folkmusiktraditionen och kan
narmast placeras inom singer-songwriter /

Americana.

17 December

Dagens lunch: Jultallrik med Jansons frestelse,
kottbullar, prinskorv & rédbetssallad
Aktivitet: 13.00 Juletid-julsanger med Anneli

Aspengren

Info ruta

Ni behover inte boka utan det ar

forst till kvarnen som giller!

Dagens lunch serveras mellan 11-13 for
99 kr, inkl kaffe.

Glutenfritt och vegetariskt alternativ finns.
Caféet siljer fika under hela dagen.

Vi 6nskar betalning via kort eller swish.

Kontakta Anna Franzén vid fragor:
0651-761457 ( Vardagar 8-17)

aldrekonsulent@ljusdal.se



