
 

 

PRO ODEN 

 
MEDLEMSBLAD 2023 - 2024 

 
NU STARTAR VI UPP FÖRENINGENS VERKSAMHET MED LITE 

INFORMATION OM OLIKA AKTIVITETER, NAMN PÅ NYA STYRELSEN 

OCH DATUM FÖR PLANERADE TRIVSELTRÄFFAR. 

 

 

DU KAN SÅKLART HÖRA AV DIG TILL OSS I STYRELSEN, ELLER NÅGON 

LEDARE, OM DU UNDRAR ÖVER NÅGOT ELLER HAR IDÉER 

OM VAD VI KAN SYSSLA MED I FÖRENINGEN. 

 

FÖRENINGEN HAR EN HEMSIDA, www.pro.se/oden 

 

VI FINNS OCKSÅ PÅ FACEBOOK, PRO Oden i Östersund 

 

VÄLKOMMEN ATT HÖRA AV DIG 

 

 

 

PRO ODENS STYRELSE 

 
ORDINARIE LEDAMÖTER 

 

ORDFÖRANDE STEVE FRIBERG  070 5254097, 44zteve@gmail.com 

 

KASSÖR ELSY SANDBOM  070 3709766, elsy.sandbom@gmail.com 

 

SEKRETERARE EWA WALLIN  070 2211200, ewaelwallin@gmail.com 

 

SEWE WALLANDER  073 8003726, sewe.w@telia.com 

 

GERD PÅLSSON  070 3695063, gerd.pahlsson@outlook.com 

 

ERSÄTTARE 

 

KALLE OLSSON  070 3722118, kalleolsson47@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pro.se/oden
http://gmail.com/
mailto:elsy.sandbom@gmail.com
http://gmail.com/
http://telia.com/
http://outlook.com/
http://gmail.com/


 

 

 

 

 

PLANERADE TRIVSELTRÄFFAR, MÖTEN OCH JULFEST 2023 

 
SEPTEMBER, 26 kl 13.00 

OKTOBER, 24 kl13.00 

NOVEMBER, HÖSTMÖTE, 21 kl 13.00 

DECEMBER, JULBORD, vecka 50 

 

2024 

JANUARI, 23 

FEBRUARI, 27 

MARS, ÅRSMÖTE, 26 

APRIL, 23 

MAJ, 21 

 

VI ÅTERKOMMER NÄRMARE OM TEMAN PÅ TRÄFFARNA, HAR DU NÅT FÖRSLAG PÅ 

FÖRELÄSARE/UNDERHÅLLNING, HÖR AV DIG TILL STYRELSEN 

 

 

 

ALLA MÖTEN OCH AKTIVITETER ANNONSERAS I LT OCH ÖP, PÅ 

HEMSIDAN, www.pro.se/oden OCH PÅ FACEBOOK, PRO Oden i Östersund. 

 

 

 

HAR DU FRÅGOR, FÖRSLAG ELLER NÅT DU FUNDERAR ÖVER SOM RÖR 

PRO ODEN, TVEKA INTE UTAN HÖR AV DIG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pro.se/oden


 

 

AKTIVITETER SOM STARTAR UNDER HÖSTEN 2023 

 

MÅNDAGAR 
KLOCKAN 11.00 - 14.00, VI BÖRJAR 11 SEPTEMBER  

ÖPPET HUS I KVARTERSLOKALEN ODENSKOGSVÄGEN 54-56 

VI UMGÅS, PRATAR, SPELAR KORTBINGO, HANDARBETAR, VAD VILL DU GÖRA? 

VAR OCH EN TAR MED EGET FIKA 

LEDARE YVONNE BACKLUND  073 0426747 OCH MONICA RASK 070 3270356 

 

TISDAGAR 
KLOCKAN 10.00 - 10.45, VI BÖRJAR 12 SEPTEMBER  

GYMNASTIK, TIDIGARE PÅ TILJAN, I KVARTERSLOKALEN ODENSKOGSVÄGEN 54-56 

LEDARE HELVI NIEMI  070 5666105 

OM INTRESSE FINNS SÅ KAN HELVI ERBJUDA BÅDE MATTCURLIG OCH 

KORTSPELET SKIP BO 

 

ONSDAGAR 
KLOCKAN 10.00 - 12.00, VI BÖRJAR 13 SEPTEMBER  

INOMHUS BOULE I KVARTERSLOKALEN ODENSKOGSVÄGEN 54-56, TA MED EGET 

FIKA. 

LEDARE YVONNE BACKLUND 072 0426747 

 

KLOCKAN 11.00 - 14.00 

BOULE PÅ BJÖRKBACKA/LT HUSET 

LEDARE EVY EDFELDT  070 3298042 

 

 

CANASTA I SAMLINGSLOKALEN PÅ ÄRTVÄGEN 

LEDARE VALLY PERSSON  070 3712145 

 

LINEDANCE I SAMLINGSLOKALEN PÅ ÄRTVÄGEN 

LEDARE EVA DILLNER 070 2152321 

 

TORSDAGAR 
KLOCKAN 10.00 - 12.00, VI BÖRJAR 14 SEPTEMBER  

LÄTT VANDRING, SAMLING VID HÄSTEN, VID ODENHALLEN, TA MED EGET FIKA 

LEDARE MAUD BERGLUND 070 331 6931 

 

FREDAGAR 
KLOCKAN 10.00 - 12.00, VI BÖRJAR 15 SEPTEMBER 

KÖRSÅNG I ÄNGEGÅRDENS MATSAL, BRUNFLO 

LEDARE INGEGERD LINGBLOM 070 6707802 

 

SÖNDAGAR 
SENIORDANS PÅ FOLKETS HUS.  

3/9, 1/10, 15/10, 29/10, 5;11, 12/11, 26/11, 3/12 

KONTAKTPERSON FÖR PRO ODEN, EVA MOBERG 072 2042554 

 

INTRESSERAD AV NÅGON/NÅGRA AKTIVITETER KONTAKTA DÅ RESPEKTIVE 

LEDARE 

 



 

 

 

NÄR VÅRA OLIKA AKTIVITETER STARTAR SÅ ANNONSERAS DET I ÖP/LT, PÅ VÅRAN 

HEMSIDA www.pro.se/oden och på FACEBOOK, PRO Oden i Östersund  

 

 

 

 

VI SAKNAR RESELEDARE/RESEKOMMITTE I FÖRENINGEN 

TYVÄRR ÄR DET FULLBOKAT I HOSJÖBOTTNARNA I HÖST. 

ALF LEEK, EN MEDLEM I FÖRENINGEN, JOBBAR MED EN ALTERNATIV RESA. NU I 

HÖST. 

MERA INFORMATION KOMMER ATT FINNAS PÅ HEMSIDAN www.pro.se/oden, 

FACEBOOK, PRO Oden i Östersund, OCH ANNONS I LT/ÖP NÄR DET NÄRMAR SIG. 

 

ÄR DU INTRESSERAD AV ATT ORDNA EN RESA? HÖR DÅ AV DIG TILL STYRELSEN 

 

 

TIDERNA FÖRÄNDRAS MED BLAND ANNAT ALL DENNA IT-TEKNIK, DETTA MÅSTE 

ÄVEN VI PRO-FÖRENINGAR ACCEPTERA 

 

OM DU VILL FÅ INFORMATION DIREKT TILL DIG FRÅN PRO ODEN UPPGE DÅ DIN 

MAIL-ADRESS OCH TELEFONNUMMER TILL NÅGON I STYRELSEN 

 

NATURLIGTVIS FINNER DU INFORMATION PÅ HEMSIDAN, www.pro.se/oden OCH PÅ 

FACEBOOK, PRO Oden i Östersund 

 

VI KOMMER ÄVEN FORTSÄTTA ATT ANNONSERA I LT OCH ÖP PÅ LÖRDAGAR. 

 

 

 

HOPPAS VI SES PÅ VÅRA TRÄFFAR OCH OLIKA AKTIVITETER  

http://www.pro.se/oden
http://www.pro.se/oden
http://www.pro.se/oden

