Sta stark, sta saker,
forebygg fall

Alla seniorer som ér 60 + ar vilkomna till ett gediget program med fokus pa balans,

styrketraning och fallprevention.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria, ingen foranmaélan kravs och det bjuds pa fika!

2/5 Foreldsning: Hjidrnans dldrande och
trianing
kl. 14 — 15.15, Nathanaelgéarden, Tierp

Ake Pélshammar, neuropsykolog
Arrangor: Region Uppsala

3/5 Balans och styrketraning
kl. 10-11, Nathanaelgarden, Kyrkan, Tierp

Arrangor: Svenska kyrkan

6/5 Balansgympa
kl. 11-12, Gammelgarden, Tierp

Arrangor: Svenska kyrkan

7/5 Balanstrianing med rehab
kl. 10-11, Vendelgérden, Orbyhus

Arrangor: Tierps kommun rehab

8/5 Falltrygghet — Lir dig falla siakert

kl. 10-11 Judoklubben, Grevegatan 32, Tierp
Arrangor: Judoklubben 1 Tierp

10/5 Balans och styrketrining

kl. 10-11, Bjorkens aldrecafé, Tierp
Arrangor: PRO Héllnés

13/5 Balansera Mera

kl. 11-12, Soderfors forsamlingshem, Soderfors
Arrangor: PRO Héllnés

14/5 Enkel gympa
kl. 13.30-14.30, Traff for aldre, Edvalla Hallnas

Arrangor: Svenska kyrkan

15/5 Balanstraning med rehab
kl. 10-11, Gammelgarden, Tierp

Arrangor: Tierps kommun rehab

17/S Balans och styrketrining

kl. 10-11, Bjorkens dldrecafe, Tierp
Arrangor: PRO Héllnés

20/5 Foreldasning: Fa battre livskvalitet —
matvanor & rorelse

kl. 13-14, Bjorkens aldrecafé, Tierp

Ida Grahed, hialsosamordnare
Arrangor: Region Uppsala

21/5 Balanstrianing med rehab
kl. 10-11, huvudentrén Wesslandia, Karlholm

Arrangor: Tierps kommun rehab

23/5 Balanstrining med enkel hinderbana
kl. 11-12, Ménkarbogarden,

Gunnarbovigen 1, Mankarbo
Arrangor: Region Uppsala

24/5 Balans och styrketrining
kl. 10-11, Bjorkens aldrecafé, Tierp

Arrangor: Svenska kyrkan

28/5 Balanstrianing med rehab
kl. 10-11 fotbollsplanen, Soderfors IP, Soderfors

Arrangor: Tierps kommun rehab

29/5 Enkel balansgympa
kl. 10, Pratbubblan, Nottovagen3, Karlholm

Arrangor: Svenska kyrkan

31/5 Balans och styrketraning

kl. 10-11, Bjorkens aldrecafé, Tierp
Arrangor: PRO Héllnas

Region Uppsala

I samarbete med Tierps kommun rehab, Riksidrottsforbundet,
Svenska kyrkan, Bjorkens dldrecafé, PRO Héllnés, Judoklubben
1 Tierp

Vi fragor, kontakta oss pa 0293-202 64 eller
halsosamordnare@regionuppsala.se
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