
 

Var: Loftet, Moröbacke centrum 
När: Måndagar kl. 9.30–11.30 med start 9 mars 
Vad händer: Lättare träningspass med fokus på styrka och balans – perfekt 
för att få igång kroppen på ett skonsamt och härligt sätt. Efter passet bjuder 
vi in till en trevlig fikastund med kaffe. 
Första gången bjuder vi – därefter till självkostnadspris. 

 
Har du frågor eller funderingar? Hör gärna av dig till oss på 0910 -73 70 57 
eller via mail till seniortorg@skelleftea.se. 
Vi ser fram emot att träffas!  

Välkommen! 

 

Nu händer det, Seniortorg startar på 
Moröbacke! 


