Nu hander det, Seniortorg startar pa
Morobacke!

Var: Loftet, Morébacke centrum

Nar: Mandagar kl. 9.30-11.30 med start 9 mars

Vad hander: Lattare traningspass med fokus pa styrka och balans - perfekt
for att fa igang kroppen pa ett skonsamt och harligt satt. Efter passet bjuder
viin till en trevlig fikastund med kaffe.

Forsta gdngen bjuder vi - ddrefter till sjdlvkostnadspris.

Har du fragor eller funderingar? Hor garna av dig till oss pa 0910 -73 70 57
eller via mail till seniortorg@skelleftea.se.
Vi ser fram emot att traffas!

Valkommen!
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