Seniordagar 14-15 juni

Ett 30-tal utstallare fran kommunens verksamheter for
aldre, Ekeros foreningsliv och leverantérer med lésningar
som underlattar livet. Varmt valkommen!

11.30 - 12.00
12.00 -12.30

12.30 - 14.00

14.00 -14.45

14.45 - 16.00

Musik vid entrén till Ekeré bibliotek och Malarokyrkan

Valkommen!

Socialnamndens ordférande Ove Wallin,
aldreomsorgens verksamhetschef Hien Duong
och Seniorlivs aktivitetsutvecklare Karin Vikstrom
introducerar Seniordagarna. Erskinesalen

Massa

Med kommunens och regionens verksamheter
for aldre, foreningslivet samt leverantorer av olika
sorters hjalpmedel.

Provsmaka aldreomsorgens goda mat!

Ekero biblioteks foajé, Malarékyrkan och torget

Forelasning “Férsok inte lura mig”
Om hur aldre kan skydda sig mot bedragerier,
av polisens volontarer. Erskinesalen

Massa
Passa pa att besoka alla utstallare.
Ekerd biblioteks foajé, Malarokyrkan och torget

Musik vid entrén till Ekero bibliotek och Malarékyrkan

PRO Ekero
PRO Faringso

Ska IK Handboll

Ekero IK Fotboll

SPF Malaroarna

SBFF och
Civilférsvars-
féreningen

Hembygdsféreningen
Eker6 Munso

Hembygdsféreningen
Faringso6

Ekeré6 kommun

Ekeré kommun;
Seniorliv

Boule + korvgrillning

Porslinsmalning
och Canasta

Ga-handboll och
handboll fitness

Ga-fotboll

Tipspromenad Ekerd C
till Ekebyhovsparken,
boule + korvgrillning

Info om
Hjart- lungraddning

Fran Oppgarden till
Brunna; en mini-
vandring och visning
av Ekeros historia

Visning av
Hembygdsgarden
samt fika

Rundvandring/
visning for seniorer

Rorelse- motion-
och balanstraning

3\

Ekebyhovsparken

Stockbygarden
Stenhamra

Troxhammar GK

Trakvistavallen

Samling Eker6é C
vid fontanen

Brandstationen
Ekero C

Start vid Oppgarden
- Karl Jans vag 2

Olstavigen 27
Farentuna

Badhuset

Ekebyhovs slott vid:
Lilla dansbanan
SKA IP vid:

Lilla kiosken

Med reservation fér &ndringar.

EKERO

KOMMUN

I T T T

13.00 - 15.00
10.00 - 12.00

15.30 - 17:00

11.00 - 12.00
11.45 - 15.00

13.00 -13.30
14.00 - 14.30

13.00 - 15.00

10.00 - 14.00

10.00 - 10.45
11.00 - 1145
13.00 - 1345
14.00 - 14.45

09.30 - 10.15

14.00 -14.45




