PRO vantor

Hoégdalen — Bandhagen — Orby — Ragsved — Hagsétra inklusive Ormkarr

Verksamhetsberattelse 2022

Styrelse efter arsmotet 2022-03-07:

Riffa Hanninen Ordférande, hemsidan, Facebook, medlemsblad, slaktforskning
Ralph Isaksson Kassor, medlemsansvarig, IT-support

Ami Pettersson Sekreterare, PRO Café onsdag

Helena Broberg Ledamot, lasecirkel, boule

Ulf Gran Ledamot, férsakringsansvarig, PROmenader
Anita Eliasson Ledamot, PRO Café tisdag

Lars Wallin Ledamot, vinprovning, "Forsok inte lura mig”
Revisorer

Bernt Lundh Ordinarie

Ake Allard Ordinarie

Birgitta Larsson Suppleant

Valberedningen

Lotta Arvidsson Sammankallande
Eva Roénnberg

Gertie Martell

Representation
Ralph Isaksson ar ersattare i PRO Stockholms lans styrelse, ledamot i PRO Stockholms IT-grupp och
IT-utbildare i system som anvands inom PRO.

UIf Gran och Anita Eliasson &r ledaméter for PRO i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnds
pensionarsrad, Ulf Gran som ordférande och Anita Eliasson som ersattare.

Medlemmar
Vid arets slut hade féreningen 404 medlemmar i aldrarna 61 — 104 ar.

Alder Antal
61-69 ar 49
70-T4 ar 60
75-T9 ar a0
80-84 ar 68
85-89 ar Ta
90-99 ar 74

100-104 ar 3
404

Antalet medlemmar minskade under pandemiaren, da vi inte kunde ha aktiviteter inomhus, men vi fick
manga nya medlemmar under hdsten 2022 och antalet nya medlemmar har fortsatt att 6ka sedan dess.

Medlemsavgiften for 2022 var 380 kr. Av dessa gick 190 kr till PRO Riks, 60 kr till PRO Stockholms Lan och
130 kr till PRO Vantor.

Styrelsesammantraden

Styrelsen hade 10 protokollférda sammantraden under 2022, men har haft daglig informationsutbyte via
WhatsApp.
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Arsmote 2022-03-07

Arsmétet med drygt 50 deltagare holls i Vantérs kyrkas forsamlingssal. Arsmétesprotokollet och
verksamhetsberattelsen har skickats per e-post till alla medlemmar som uppgett sin e-postadress.
Handlingarna finns att lIasa pa féreningens hemsida www.pro/vantor — Om oss — Arsméten.

Medlemsmoten
PRO Vantors medlemsméten halls i Vantors kyrkas forsamlingssal forsta mandagen i manaden kl 12.30,
i februari-maj och september-december. Februarimétet fick stallas in p.g.a. pandemirestriktioner.

Mandag 2022-03-07

Arets forsta medlemsméte tillika &rsméte med 52 deltagare inleddes med ett &rsméte.

Déarefter gav bistandshandlaggaren Carin Alvant, fran Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsférvaltning, information
om vilket bistand socialtjanstlagen ger for mojligheter att anséka om och erhalla stéd i vardagen med.

Motet — liksom alla medlemsméten - avslutades med kaffe och smoérgas samt lottdragning.

Mandag 2022-04-04

Efter sedvanlig styrelseinformation fick de 44 deltagarna utforlig information om aldringsbrott av
lokalpoliserna Mikael Sundberg och Peter Aasa fran Farstapolisen. Polisen har tillsammans med PRO, SPF
och Brottsférebyggande radet tagit fram ett utbildningspaket, "Forsok inte lura mig”, som kan anvandas vid
studiecirklar om brott mot aldre.

Mandag 2022-05-02
Efter styrelseinformation om bl.a. sommarens och hésten aktiviteter underhdlls de 50 deltagarna av
sangerskan och violinisten Mona Rosell, under temat "Monas Wienercafé”.

Mandag 2022-09-05

Hostens forsta medlemsmote med 47 deltagare inleddes med information om hdstens cirklar och 6vriga
aktiviteter som utdkats betydligt sedan forra sdsongen. PRO-lokalen anvands nu for olika aktiviteter for- och
eftermiddagar varje vardag i veckan.

Darefter informerade Titti Berg, rektor for PRO Folkhdgskola, om folkhdgskolans utbud under hésten 2022.

Mandag 2022-10-03

Denna gang hade rekordmanga deltagare — 65 personer - lockats till motet for att lyssna pa 60-talsikonerna
New Generation, Viking Lines ankare pa Back to sixties-kryssningar, med musik bade fran 50- och 60-talet
och senare. Det kan vi kalla for succé — alla i publiken var minst sagt nojda!l

Mandag 2022-11-07

Motet med 53 deltagare inleddes med ett halvarsmote dar styrelsen informerade om nasta ars planerade
verksamhet och budget. Darefter informerade Ulf Gran, styrelsens férsakringsansvarig, om medlems-
forsakringar som PRO erbjuder genom Folksam. Medlemmarna pamindes ocksa om att den senaste
informationen finns att lasa pa PRO Vantors hemsida och Facebook-sida som uppdateras kontinuerligt.

Mandag 2022-12-05

Arets sista medlemsméte med 65 deltagare bérjade med en sammanfattning av arets aktiviteter som
kunnat utdkas betydligt tack vare fler ledare och vardar for cirklar och aktiviteter. Styrelsen ar 6ppen for
forslag till nya aktiviteter, men behover funktionarer som ansvarar for dem.

Darefter underhdlls vi av Salongsorkestern, ett dussin seniora musikanter och sangare, med bade jul- och
annan musik. Moétet avslutades med lottdragning med julklappar som lotterivinster.

Cirklar och ovriga aktiviteter

Aktiviteter som varit pa sparlaga p.g.a. pandemirestriktioner kom igang igen i mars. Under sommaren hade
vi - utéver bridge, boule och PROmenader - Oppet hus med PRO Café en gang i manaden och tre fester i
juni, augusti och september. Fér att motverka ensamhet bland medlemmarna utékade vi Oppet hus-tillfallen
i PRO-lokalen med PRO Café tisdagar och onsdagar utdver lunch med artsoppa/vafflor som vi haft pa
torsdagar sedan méanga ar tillbaka. For att minska digital utanférskap har vi sedan flera ar tillbaka Oppet
hus med IT-support en gang i veckan, dit medlemmar kan komma utan anmalan for att fa hjalp med sina
telefoner, plattor och datorer.
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Aktiviteter mandag-fredag 2022

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Bridge Bridge
10:00 09:30-13:00 09:30-13:0f

Férsbk inte lura mi Oppet hus: IT- Boktips till kaffet sista torsdag i Sliktforskning
10:00-11:00 support
10:00-12:0f

r 10:00-11:00 10:00-12:00
Boule apr- Lasecirkel

= Sittyoga 1 oy 10:30-12:30
11:00-12:00 10:30-12:34

Gppet hus: PRO C{ Sittyoga 2

12:00

12:00-14:00 12:00-13:00

Mdl-méte férsta Oppet hus: vafflor eller drtsoppa
1300 andag i feb-maj = 12:30-14:30
Manniskans utvec] &mn“;dge:: = Oppet hus: PRO Café, "stickcafé” med .
hélsa 12:30-14-00 eller utan handarbete q -
13:00-15:00 2 5 13:00-14:30 PROmenader aret runt
14:00 13:30-15:30

Naturfilm: Jorden runt med naturen
14:00-16:00 B
Bokcirkel

15:00 14:30-16:00

After PROmenad
16:00 15:30-16:30
PRO PUBar, paskfest, midsommarfest,

surstrommingsfest, kriftkalas &
julfest
172 16:00-19:00
Vinprovning x 5/termin varannan
18:00 torsdag
17:30-19:30

19:00

Bridge aret runt mandagar och onsdagar kl 09.30-13.00 (Bertil Lofgren)

”Forsok inte lura mig” mandagar kl 10.00-11.00 (Lars Wallin)

Manniskans utveckling och hélsa mandagar kl 14.00-16.00 (Paul Karlsson)

Sittyoga tisdagar kl 11.00-12.00 & 12.00-13.00 (Doris Idén, Birgitta Gustafsson & Eva Ronnberg)
Oppet hus: PRO Café tisdagar kl 12.00-14.00 (Anita Eliasson)

Naturcirkel tisdagar kl 14.00-16.00 (Paul Karlsson)

Oppet hus: IT-support onsdagar kl 10.00-12.00 (Ralph Isaksson & Bengt Karlsson)

Boule onsdagar april - september kl 10.30-12.30 (Helena Broberg)

Oppet hus: PRO Café stickcafé onsdagar kl 13.00-14.30 (Kerstin Robertsson & Ami Pettersson)
Bokcirkel onsdagar kl 14.30-16.00 (Elisabet Lindberg)

Lasecirkel torsdagar kl 10.00-12.00 (Helena Broberg)

Oppet hus: Boktips till kaffet i samarbete med Hogdalens bibliotek en torsdag/man

Oppet hus: Artsoppalvafflor pa torsdagar kl 12.30-14.00 (Ralph Isaksson)

PROmenad aret runt torsdagar kl 13.30 — 15.00 (UIf Gran)

After PROmenad aret runt torsdagar kl 15.00 — 16.30 (UIf Gran)

Vinprovning fem torsdagar per termin kl 17.00 — 19.30 (Lars Wallin)

Slaktforskning fredagar kl 10.00-12.00 (Riffa Hanninen)

Matlagning for herrar manadens sista fredag kl 11.00-13.00 (Ralph Isaksson)

Alla cirklar och kulturarrangemang i samarbete med ABF.

Fester

Under aret ordnades PROpubar i mars, maj och oktober (ca 30 deltagare varje gang), paskfest i april
(37 deltagare), midsommarfest i juni (31 deltagare), surstrommingsfest i augusti (20 deltagare),
kraft-/skaldjurskalas i september (26 deltagare) och julfest i december (39 deltagare).

Alla PROpubar och fester var mycket lyckade och uppskattade av deltagarna.

Resor

Under 2022 gjorde vi tre kryssningar med Viking Line:
2022-03-30--31 med Viking Cinderella T/R Aland (17 deltagare),
2022-05-31--06-01 med Viking Glory T/R Abo (11 deltagare)
2022-11-21--22 med Viking Cinderella T/R Aland (18 deltagare).

2022-07-02 deltog atta PRO Vantér-medlemmar i en bussutflykt till Wij tradgardar och Ockelby marknad.
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2022-05-02 akte tva PRO Vantér medlemmar pa PRO Arstas 4-dagarsresa till Skagen och
2022-06-09 foljde en PRO Vantér-medlem med pa PRO Sturebys bussresa till Strangnas.

Dessutom deltog manga av vara medlemmar i bussutflykter som ordnades av stadsdelsférvaltningen under
sommaren 2022,

PRO-demonstrationer

PRO Vantor deltog i maj i tva demonstrationer som PRO Stockholms I&n ordnade for hdgre pensioner, battre
aldreomsorg och fri tandvard. Vi stod med vara plakat utanfor (T)-Hogdalen, (T)-Hagsatra, (T)-Bandhagen
och péa bron mellan Orby och Stockholmsméssan.

High Valley Market i Hogdalen
PRO Vantor var med vid tva tillfallen pa High Valley Market for att varva nya medlemmar:
2022-04-30 med bord med PRO-material och 2022-09-03 med ett loppisbord inkl PRO-material.

PRO:s nationella friluftsdag 2022-09-22

For andra gangen deltog vi i PRO:s nationella friluftsdag, med boule kl 10.30 pa boulebanan pa Dalbotten

samt med 6ppet hus med korv med brdd, kaffe med bulle fran kI 11.00 ute pa garden utanfér och i PRO-lokalen,
med tipspromenad i ndromradet, pilkastning och Dropin Hood-spel pa "PRO-garden” och till slut en PROmenad
med start kl 13.30 fran PRO-lokalen.

PRO:s prisundersdkning 2022-10-25

PRO Vantor deltog aven i ar i PRO:s arliga prisundersokning av matvaror. | ar undersokte vi priser i ICA
Supermarket Hogdalen, Coop Hogdalen, ICA Nara Bandhagen, ICA Supermarket Hagsatra, ICA Nara
Ragsved, Lidl i Ragsved och Matdax i Hagsatra. Resultaten fran de tre sistnAmnda kom inte med i
undersokningen, da dessa butiker saknade fér manga av de varor som var med i undersékningen.

Alla undersokta butiker i vart omradet hamnade bland de dyraste med ICA Nara Bandhagen som nast
dyrast i hela Sverige.

Medlemskommunikation:

1. Medlemsblad 2022

Ett medlemsblad med arets aktiviteter publicerades i borjan av 2022 och séndes per post till samtliga
medlemmar i PRO Vantor. Tack vare annonsintakterna kunde vi tacka tryck- och porto-kostnaderna for
medlemsbladet. | slutet av augusti publicerades ett tillaggsblad med héstprogrammet med veckoschema
som mejlades till medlemmar som uppgett sin e-postadress och delades ut till medlemmar pa moten och
vid aktiviteter i PRO-lokalen. Nya medlemmar far medlemsbladet per post.

2. Foreningens hemsida www.pro.se/vantor
Hemsidan uppdateras kontinuerligt och innehaller utéver information om aktiviteter information om
foreningen. Tyvarr besdks hemsidan inte av lika manga som var Facebook-sida.

3. Facebook-sida ”"PRO Vantor”

Genom Facebook-gruppen nar vi snabbt ut med aktuell information om aktiviteter och annan PRO-
information. Den ger ocksa en mdjlighet fér medlemmar att kommunicera med varandra.

Det har visat sig att sidan lases av en hel del icke-medlemmar och vi har fatt manga nya medlemmar
genom den.

4. Brevutskick
Utom utskick av medlemsbladet till alla medlemmar och utskick av PRO-information till personer i Vantor
som fyllt 65 ar under 2021 har inga brevutskick gjorts under aret pa grund av héga portokostnader.

5. E-postutskick
med information om aktiviteter och annan information gors regelbundet till medlemmar som har en e-
postadress (54 % av medlemmarna).

6. SMS-utskick
med kortare information om aktiviteter och t.ex. av varningar for bedragerier gors till dem som har ett
mobilnummer men ingen e-postadress (26 % av medlemmarna).
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Vid &rsskiftet 2022/2023 naddes 80 % av medlemmar antingen via SMS eller e-post, d v s 20 % av
medlemmarna fér information bara via mediemsbladet som skickas per post..

Gladjande nog okar antalet medlemmar med e-postadresser, eftersom nastan alla nya medlemmar har en
e-postadress.

Rapport fran Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsndmnds pensionirsrad (SPR)
Se bilaga.

Ekonomi

Féreningen hyr en lokal av HSB Hogdalen pé Harpsundsvagen 147 i Hogdalen. Foreningslokalen ligger pa
géngavstand fran (T)-Hogdalen och bussar fran Hogdalen, Orby, Ormkarr, Hagsatra, R&gsved, Hokarangen,
Gubbéngen och Farsta har haliplats utanfér eller nara lokalen, s medlemmarna har l4tt att beséka lokalen.

Intakterna fran medlemsavgifterna och féreningsbidraget gick i sin helhet for att técka lokalhyran, men lokalen
ar en forutsattning for att féreningen ska kunna ordna cirklar och andra aktiviteter alla vardagar i veckan, da
det inte finns nagra andra lokaler som féreningen kan anvénda i omradet.

Ovriga kostnader técktes av bidrag fran ABF, cirkelavgifter, lottforsaljning och intakterna vid servering och
féreningens ekonomi &r i balans.

Slutord

Vii styrelsen gléds at att antalet medlemmar 6kar och att allt fler medlemmar deltar i vara aktiviteter.

Vi tar gérna emot idéer till nya medlemsaktiviteter och valkomnar nya cirkelledare och funktionarer som vill
hjalpa till vid olika cirklar och andra aktiviteter.

Vid arsskiftet 2022/2023
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2023-03-04

Rapport fran Enskede-Arsta-Vantors Stadsdelsnimnds Pensionidrsrad:

I Réader sitter:

Ulf Gran som ordférande fran PRO Vanior

Harry Vikner, ordinarie frin PRO Arsta

Christina Hall-Bjoérk, ordinarie fran PRO Enskede

Karl-Erik Martinsson, ersdttare fran PRO Stureby

Anita Eliasson, ersittare fran PRO Vantér

Rosa-Lill Johansson, erséttare fran PRO Solberga-Brinnkyrka

samt 4 st fran SPF

Vi har regelbundna méten med E-A-V:s tjdnstemén fran Stadsdelsndmnden rérande allt som kan
vara av intresse for dldre (generellt 65+).

Métena hélls i Stadsdelsndmndens lokaler vid Slakthusomradet.

11 moten holls 2022. (3-4:e mandagen i manaden) med undantag av semesterméanaden juli.
Métena startar alltid kI 1 med att vi medlemmar fr en timme sjdlva att diskutera vdra
onskemadl/synpunkter pa av Stadsdelsndmnden i fortid utskickad information.

Darefter har vi minst 2 timmar med dem fér genomgéng av drenden samt information frdn
tjanstemdnnen gillande olika drenden.

Stockholm stad dr med i ndgot som kallas dldrevinlig stad och det tas ofta upp i olika drenden.
Aldrevard, stod for dldre, olika typer av boende, nybyggnader, sLadsp}anenﬁg, parker med binkar,
toaletter mm, utbildning och engagement av vardpersonal 4r exempel pa frigor som vi berért.

I radet anser vi att har god kontakt med Stadsdelsndmndens tjinsteman och far ett positivt utbyte
i de dnskemal eller fragor som vi har med dem
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