PRO

STOCKHOLMS LAN

Nyhetsbrev nr 17 oktober 2022

Nyhetsbrevet riktas till ordférande och andra fortroendevalda i féreningar inom PRO Stockholms lan.
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berérs i din forening!

Nyhetsbrevet finns att lasa i bifogad pdf och wordfil. Linkade dokument finns dven att hamta under
respektive nyhetsbrev under fliken Fértroendevald via Distrikt Stockholms lan - PRO

Vi hinner knappt pusta ut efter Seniormassan, Dialogmoten och annat innan det ar dags att
forbereda sig for hostmotet den 17 november. Kom ihdg att anmala dig till motet och vilket
inspirationspass du 6nskar delta i. En annan trevlig sak till hdstmotet, ar att géra en affisch
eller en teckning eller ett plakat 6ver nagon aktivitet som ni ar extra stolta 6ver och vill tipsa
andra féreningar om. Inspiration och nya idéer efterlyser dven vara nye medlemsutvecklare
och nye studieorganisatdr i brev till er. Hér gérna av er till dem! Annu mer inspiration vill vi
fa fran er i foreningarna och sprida via Nyhetsbrevet och hemsidan. Darfor har vi en ny
rubrik: Tips & inspiration fran féreningarna. Maila till ragnvi.svard @stockholm.pro.se

Till sist: Vi tackar er alla som har stéllt upp pa Seniormassan, Dialogmoten och
inspirationsdagen i Vallentuna!

# Inspireras att utveckla PRO:s aktiviteter pa hostmotet

Fran grupparbeten pa Dialogmétet den 5 oktober

Hostmotet den 17 november i Hallunda Folkets hus kommer férutom sedvanliga
punkter med verksamhetsberattelse, budget och avgift for 2023 dven att bjuda pa ett
program inriktat pa att fa idéer och inspiration till att utveckla PRO:s aktiviteter.


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
mailto:ragnvi.svard@stockholm.pro.se

OBS! For planering av motet maste du
- pa nytt anmala vilka ombud och 6vriga som kommer att delta pa motet
- ange vilka inspirationspass som ni 6dnskar delta i.

Valj ett av fem inspirationspass:
- friskvard pa nytt satt
- friluftsaktiviteter i naturen
- hur ska vi ta tag i engagemanget
- om hallbarhet och milj6 i Agenda 2030
- utbildningar att satsa pa

Anmal snarast till info@stockholm.pro.se

Vi 6nskar ocksa fa idéer och inspiration fran hur andra gor i sina foreningar.

Darfor skulle vi vilja be er att ni forsoker gora en affisch som beskriver nagon bra
aktivitet i er forening. Affischen satts sedan upp i en utstallning som pagar under
motet. Sa: diskutera, skriv och fotografera! Eller rita, teckna, klipp och klistra!

Handlingar och program till hdstmotet finns pa distriktets hemsida har.

# Medlemsutvecklare i foreningarna sokes

Elsie Mann, distriktets medlemsutvecklare, 6nskar fa namn pa personer som ar
medlemsutvecklare i foreningarna. Tanken ar att ordna ett uppstartsmote for att fa
inspiration och idéer till att fa nya medlemmar till PRO. Mer information och tankar
kring medlemsvarvningen finns i Elsie Manns brev till ordférandena har.

Tips for att locka nya medlemmar:
e Gratis medlemskap i PRO till och med 31 december
e Prova pa PRO — ga pa tre aktiviteter utan krav pa att vara medlem

e Informera om alla fina medlemserbjudanden i PRO mervarde Lds mer har:
PRO Mervérde - Rabatter och erbjudanden for oss tillsammans (promervarde.se)

Varvningsbroschyrer kan hamtas pa distriktskansliet. Men kontakta oss innan pa
telefon 08-411 04 55 eller e-post info@stockholm.pro.se

# Tyck till om utbildningar under hostmotet

Inga-Lill Norlin, distriktets nye studieorganisator, inbjuder intresserade av
utbildningar i distriktet till ett forsta dialogmote pa Hostmotet den 17 november om
utbildningar. Har har du chansen att komma med tankar och idéer och lat dig ocksa


mailto:info@stockholm.pro.se
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/fortroendevald/hostmote.html
https://pro.se/download/18.72136e96183f4fa31636d03f/1666689116091/Till%20ordf%C3%B6randena%20i%20PRO%20Stockholms%20l%C3%A4n%20(6).pdf
https://promervarde.se/
mailto:info@stockholm.pro.se

inspireras av andra. Du som ar med pa dialogmotet kommer dven fa information om
en ny utbildning. Lds mer i ett brev fran Inga-Lill Norlin har.

# Tips och inspiration fran féreningarna

”Allt var bra” pa Vallentuna inspirationsdag

Det var bra, allt var bra, summerade en deltagare den
lyckade inspirationsdagen for friskvardsansvariga den
20 oktober pa Vallentuna IP. De fick préva pa
utomhusaktiviteter (bilden), inomhusgympa, gafotboll,
falltraning och Qi gong. Barbro Ljungstrom, PRO
Vallentuna, har fotograferat och skrivit om dagen som
hon tycker borde vara en modell for kommande
inspirationsdagar. Las artikeln med fler bilder har.

Manga stannade till framfor var monter pa Seniormassan 4-6 oktober och ville veta
mer om PRO. 72 personer fyllde i anmalningsblanketter och manga fler tog med sig
blanketter for att fylla i lugn och ro hemma.


https://pro.se/download/18.4894c5ef18410c419234d1b8/1666776270185/Brev%20till%20studieorganisat%C3%B6rerna%2020%20okt%202022%20version%203.pdf
https://pro.se/download/18.2b0c48311840182172737498/1666775460435/Inspirationsdag%20friskva%CC%8Art%2020%20okt%20Vallentuna%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20(1).pdf

Vi vill tacka alla PRO:are som stallde upp dessa intensiva dagar i montern. Men det
var riktigt roligt ocksa, kan vi som var med understryka, sarskilt ndr man lyckades fa
ytterligare en medlem till PRO. Fler bilder fran Seniormassan finner du har.

# Manga idéer pa dialogmotena 5-6 oktober

Manga idéer kom fram under dialogmotena den 5-6 oktober pa Stockholmsmaéssan,
Alvsjé. De inbjudna ordférandena fran féreningarna énskade sig till exempel fler
utbildningar inom IT, ledarskap, hjalp att soka lokaler, friskvardsaktiviteter och

inspiration till medlemsvarvning.

Vi vill tacka for alla som var med och foér idéer som vi tar till oss i planeringen av
verksamheten.

Minnesanteckningar och bilder fran dialogmétena hittar du har.

# Paminnelse om att kolla information fran PRO riks

Vi vill aterigen paminna er om att information fran PRO riks gar till era foreningars
mailadress. Sa det ar bra att da och da lasa inkommande brev i era brevlador!

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
AFo0lj PRO Stockholms lén pa Facebook @pro.stockholmslan
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