Forslag till
VERKSAMHETSPLAN FOR PRO VARMLAND 2023.

OVERGRIPANDE MAL FOR PRO VARMLAND 2023.
PRO Viarmland med 60 foreningar ska erbjuda gemenskap och meningsfulla

aktiviteter for sina ca 12 000 medlemmar.

PRO Varmland ska verka for levnadsforhallanden som forbattrar livet for vara
medlemmar. En annan viktig uppgift for PRO Varmland ar det livslanga larandet
och att tillsammans med bland annat ABF utbilda distriktets medlemmar.

PRO Varmland ska vara en attraktiv organisation dar medlemmarna kanner stort
varde i sitt medlemskap med manga trevliga, intressanta och givande arrangemang
och aktiviteter.

De socialpolitiska fragorna kommer naturligtvis dven i fortsattningen att ha hog
prioritet.

MEDLEMSVARVNING - MEDLEMS OCH KONTAKTVERKSAMHET.
Vér stora utmaning under 2023 blir att borja aterstdlla det medlemstapp som skett de
senaste dren inte minst med tanke pa den pandemi som vi haft, da det varit svart att

rekrytera nya medlemmar.
Malet ar att 6ka antalet medlemmar med 10 % fram till hostmotet 2023!

De nya pensiondrerna ar fodda pa 50-talet, och skall vi na dessa, och behdlla dem
som medlemmar maste vi ocksa utveckla var verksamhet sa att det passar de yngre
pensionarerna.

Vi har nu i PRO Viarmland startat ett projekt med medlemsvarvning och
medlemsutveckling som tar sikte pa dessa mal, och vi vill darfor traffa alla
foreningar runt om i lanet for att diskutera dessa fragor.

PRO Viarmland kommer under 2023

** Genomfora traffar med samtliga foreningar for att diskutera medlemsvarvning
och medlemsutveckling inom distriktet.



UTBILDNING - STUDIER.
Studieverksamheten ska ha ett fokus pa medlems- och verksamhetsutveckling, men

aven pa medlemssystemet Harald och hemsidan. Det kommer ocksa att genomforas
utbildningar pa ett flertal andra omrdden bland annat nar det galler PRO:s
forsakringar. Utbildningar for PRO foéreningarnas styrelser kommer ocksa att
genomfdras under 2023.

PRO Varmland kommer under 2023 att
** Genomfora planerade utbildningar.

** Genomfora utbildningar for nya styrelseledamoter i PRO-foreningarna.

IT-GRUPPEN

PRO Viarmlands IT-grupp har till uppdrag att vara samorganisationer/foreningar
behjalpliga gallande IT, hemsida, medlemsregister, e-post och andra aktuella IT-
fragor. De kommer att vara ansvariga for utbildningar for hemsidan och PRO:s
medlemssystem Harald. Vi kommer dven tillsammans med ABF att utbilda
cirkelledare i IT (Smartphone, surfplatta, dator) for att minska den digitala klyftan
inom PRO gallande vara PRO-medlemmar.

PRO Varmland kommer att

** genomfora kurser i Hemsidan och PRO:s medlemssystem Harald,
utbilda cirkelledare i IT tillsammans med ABF samt vara foreningar/
samorganisationer behjalpliga i olika IT-fragor.

KOMMUNIKATION - INFORMATION.
Den interna kommunikationen och informationen kommer att ske i allt hogre

omfattningen digitalt, vilket har préaglats under de senaste aren da vi haft
coronapandemin.

Alla samorganisationer och foreningar inom PRO Varmland har en egen e-post
adress som man maste borja anvanda mer. PRO Varmland kommer att sanda ut mer
information mm via e-posten, men sjdlvklart kommer vi att sainda ut brev via vanlig
post till de foreningar som har behov av detta och dven nar vi har storre utskick. PRO
Varmland kommer under 2023 liksom tidigare att medverka i foreningarnas
motesverksamhet. Den externa kommunikationen/informationen ar mycket viktig
tor den bidrar till att fora ut PRO Varmlands synpunkter, krav och forslag pa
samhallet och ansvariga politiker.



Den externa kommunikationen och informationen kommer bland annat att ske via
medverkan i alla tillgangliga seriosa medier samt genom debattartiklar, insandare
och deltagande i olika arrangemang.

Det ar mycket viktigt att distriktet, samorganisationer och foreningar har en bra,
aktuell och informativ hemsida dels for att informera medlemmar men dven {or att

rekrytera nya medlemmar!

PRO Varmland kommer under 2023 att

** Genomfora utbildningar pa det digitala omradet

** Utveckla och forbattra information/kommunikation bade internt och externt
** Arrangera samt delta i olika utatriktade aktiviteter och arrangemang.

** Genomfora ordforandekonferenser

KOMMUNALA PENSIONARSRADEN - KPR.

Det ar samorganisationerna, samradsgrupperna eller foreningsstyrelser inom PRO

Varmland som ansvarar for att ledamoter utses till KPR i respektive kommun. PRO
Varmlands uppgift ar bland annat att utbilda PRO:s ledamoter i lanets KPR sa att det
finns kunniga och engagerade KPR ledamoter i samtliga kommuner.

Det ar ofta genom KPR som viktiga kommunala fragor {or dldre drivs sdsom bra
aldreomsorg, boende mm. PRO Varmland kommer att genomfora utbildningar for
KPR-ledamoter under 2023 och till grund i dessa utbildningar kommer PRO:s
uppdaterade studiematerial “Rad for Raden” att anvéandas.

PRO Varmland kommer under 2023 att
** Genomfora KPR utbildningar

** Arbeta for att PRO foreningar blir remissinstans i viktiga dldrefragor i lanets
kommuner

** Arbeta for att KPR/RPR blir obligatoriska i alla kommuner och regioner genom
lagstiftning.



REGIONALA PENSIONARS RADET - RPR.
PRO Varmland har i RPR tre ordinarie ledamoter och tre ersittare. RPR:s uppdrag ar

bland annat att bevaka dldreperspektivet inom Region Varmland.

Det handlar bland annat om en behovsstyrd och jamlik halso- och sjukvard. Det
handlar ocksa om tandvard, regionalpolitik, kommunikationer, kultur och alla andra

fradgor inom Region Varmlands omrade.

I PRO Mellansvenska skall vi initiera ett samarbete mellan de olika distriktens RPR
ledamoter for ett kunskapsutbyte.

PRO Varmland kommer under 2023 att

** Genom RPR fora fram, bevaka och folja upp viktiga fragor for dldre inom Region
Véarmland.

** Forbattra information fran RPR ut i PRO Varmlands organisation.

TRIPPELSKRAPET
PROs Rikslotteri — Trippelskrapet ar en viktig del i verksamheten for saval PRO

Riksorganisation, distrikt, samorganisationer och foreningar.

Lotteriet bestar av skraplotter och séljs via foreningarna, prenumeration och via
ATG-ombud. Lotteriet ger en bra inkomst till de foreningar som saljer och det ar en
bra kontaktverksamhet vid utatriktade aktiviteter.

PRO Viarmland satsar pa att sédlja minst 25 000 Trippelskrapslotter ar 2023.

PRO Varmland kommer att uppmana samtliga foreningar inom distriktet att
** sdlja Trippelskrapslotter under perioden 1/12 2022 — 30/11-2023.

** anordna Trippelskrapskonferens

KONSUMENTVERKSAMHET.
Det finns manga viktiga konsumentfragor som paverkar PRO:s medlemmars vardag.

Det handlar om bankfragor, att kontanter inte godtas som betalningsmedel, olika
avtal, den digitala utvecklingen mm. Det handlar 4ven om att ménga oseriosa
torsaljare har riktat in sig mot dldre och ofta forsoker lurar dem i osunda affarer.
Tyvarr riktas ocksa allt fler bedréagerier mot dldre personer. Det hér dr oacceptabelt
och hdr har PRO Viarmland en viktig uppgift att informera sina medlemmar for att
forbygga sa att man inte blir lurad. Det finns ett bra studiematerial "Forsok inte lura
mig” som kan anvandas i PRO foreningarna.



En annan viktig konsumentfraga ar tillgangligheten till viktig samhallsservice
eftersom nastan allt idag bygger pa att man har tillgdng och kan anvanda en dator.
Utifran det har ar det viktig att PRO Varmland pa olika satt arbetar for att minska det
digitala utanforskapet. En av de mest kanda konsumentaktiviteter som PRO har
arbetat med i manga ar ar prisundersokningen.

PRO Varmland kommer under 2023 att
** Delta i PRO:s prisundersokning

** Genomfora traff for PRO foreningarnas konsumentansvariga

** Tillsammans med ABF stimulera till studieverksamhet i konsumentfragor.

FRISKVARD.
Friskvard ar en mycket viktig och popular del i PRO Varmlands verksamhet. Vi vet

att manga av PRO Varmlands medlemmar ar intresserade av att rora sig, leva
hélsosamt och dta ratt kost.

Vi vet ocksa att gemenskap, social samvaro, kultur och upplevelser ar viktiga for att
vi ska md bra. PRO Varmland och alla féreningar har ett stort utbud av aktiviteter
och arrangemang som framjar halsa och gemenskap samt gor livet innehéallsrikare.
PRO Vérmland planerar att genomfora masterskapen i boule, golf och bowling samt
PRO vetarna under 2023. De hér tavlingarna ar en viktig del i friskvardarbetet liksom
gympa, olika hantverk, kulturupplevelser, resor och andra trevliga och roliga
aktiviteter som finns inom PRO Varmlands verksamhetsomrade. Den populédra
PROmenaden planeras att genomforas pa Frykstahojden i Kil.

PRO Varmland kommer under 2023 att
** Genomfora olika masterskap
** Genomfora PROmenaden pa Frykstahdojden i Kil.

** Medverka vid moten och andra arrangemang.

MASTERSKAP OCH TAVLINGAR.

PRO Varmland kommer under 2023 att anordna masterskap och tavlingar i boule,
golf, bowling och PRO vetarna. Nar det galler PRO vetarna sa ar det PRO Varmland
som kommer att ansvara for regionfinalen i augusti manad da sex PRO distrikt

tavlar. PRO Varmland dr aven positiv till att det startas masterskap inom andra
omraden s& den som har nagra forslag kan kontakta PRO Varmland.



PRO Varmland kommer under 2023 att

** Anordna masterskap i boule, golf, bowling och PRO vetarna

** Anordna regionfinalen i PRO vetarna.

TRAFIK - SAKERHETS - TILLGANGLIGHETSFRAGOR.
PRO Viarmland har ett bra samarbete med NTF, polis och andra seridsa aktorer pa

trafikomradet nar det galler att forverkliga nollvisionen. Det vill sdga inga dodade i
trafiken.

PRO Viarmland anser att det dr mycket viktigt att de dldres situation i trafiken
uppmadrksammas och att man pa olika och trafiksdkra satt tar hansyn till detta. Det
handlar om gangtrafikanter, rullstolsburna, de som anvander rollatorer eller pa
annat vis inte tar sig fram sa snabbt i den allt 6kande trafiken. Darfor ar det
forebyggande arbetet viktigt for att dldre inte ska uppleva oro, fa skador eller samre
halsa till f6ljd av brister bland annat pa trafiksdkerhetsomradet. Utifran detta ar det
ocksa mycket viktigt att PRO:s ledamoter i lanets KPR tar upp och bevakar
trafikfragor i sina respektive kommuner. PRO Varmland kommer dven att f0lja upp
hur fardtjanst och sjuktransporter fungerar i lanet. Vidare kommer traffar med PRO
foreningarnas trafikansvariga att genomforas under 2023.

PRO Varmland kommer att under 2023
** Fortsdtta samarbetet med NTF, polis med flera pa trafiksakerhetsomradet

** Uppmana PRO:s ledamoéter i lanets KPR att upp trafiksdkerhetsfragor i respektive
kommun

FORSAKRINGSFRAGOR.
PRO har sedan 1 januari 2021 erbjudit nya medlemmar forsakringar i Folksam

Senior. Utbildningar skulle ha skett for foreningarnas forsakringsansvariga under
2022, men pga corona pandemin kunde vi tyvarr inte genomfora dessa. Utbildningar
planeras under 2023 {or foreningarnas forsakringsansvariga. PRO:s medlemmar ar
aven forsakrade i samband moten, aktiviteter och arrangemang som PRO anordnar.
Det ar d& PRO:s samlingsforsakring som géller och den dr tillsammans med
forsakringsbolaget Folksam.

PRO Varmland kommer under 2023 att
** Genomfora utbildningar for PRO foreningarnas forsakringsansvariga

** Informera om PRO:s forsakringar pa foreningsmoten.



KULTURFRAGOR.
PRO Varmland har en omfattande kulturverksamhet som vaxt fram och utvecklats

genom manga medlemmars engagemang och den omfattar bade skapande
verksamhet, sdng, musik, teater, dans och mycket annat. PRO Kultur Varmland
bildades for nagra ar sedan och ar en aktiv forening som har méanga fina
kulturaktiviteter och upplevelser pa sin agenda. Vidare anordnar de flesta av lanets
PRO foreningar ett stort antal kulturaktiviteter varje ar sdsom besok pa olika
museum, teaterresor, konstresor, forfattaraftnar och manga flera kulturupplevelser
for sina medlemmar. Kultur ar mycket viktigt och har en stor betydelse for PRO
Varmland liksom samhallet i ovrigt.

PRO Varmland kommer under 2023 att
** Fortsatta stimulera olika kulturaktiviteter inom distriktet

** Fortsdtta samarbetet med Wermland Opera sé att fler foreningar kan arrangera
forestallningar pa hemorten

RESEVERKSAMHETEN.

Resor dar en mycket popular del i PRO Varmlands verksamhet, naturligtvis ar
utbudet mycket varierande i distriktets olika foreningar.

PRO Varmland kommer under véaren 2023 att genomfora en traff med foreningarnas

reseansvariga.
Reseansvarig for PRO Varmland ar alltid tillganglig for att hjalpa till.

PRO Varmland kommer varen 2023 att

** Genomfora en traff med PRO foreningarnas reseansvariga.

INTERNATIONELLA FRAGOR.
Efter PRO Global nedldaggning har det internationella arbetet varit sparsamt, men i

samband med att vi gav vart stod till en pensionarsorganisation i Ukraina s har vi
vackt fragan om att ta kontakt med den organisationen sa snart kriget upphor, for att
etablera ett utbyte med Ukrainas pensionarer.



REGIONSAMARBETE.
PRO Vérmland har sedan manga ar tillbaka ett gott samarbete med PRO distrikten i
Orebro, Vistmanland, Sédermanland, Uppsala, Dalarna och Gévleborg. Tidigare har

det mesta samarbetet skett i samband med PRO:s kongresser, men nu traffas man

minst 2 gdnger om aret.
PRO Varmland kommer under 2023 att

** Fortsatta regionsamarbetet och fordjupa det med de 6vriga sex PRO distrikten.
(Mellansvenska PRO)

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER.
Ett samarbete har under manga ar skett mellan 6vriga pensionarsorganisationer i

lanet i form av gemensamma arrangemang sasom debatter, konferenser, massor,
Lasgladje for aldre mm. Under 2023 ar PRO Varmland positiv till att delta/medverka
vid olika utatriktade seriosa arrangemang for att informera om PRO Varmland
verksamhet, krav, idéer och forslag.

PRO Varmland kommer under 2023 att

** Samarbeta med Ovriga pensiondrsorganisationer och andra seriosa aktorer i viktiga
aldrefragor

** Delta i “Lasgladje for daldre”.




PRO virmland

Motesdagar 2023

AU Styrelsen
11/1 25/1
8/2 1/3
8/3 29/3
12/4 31/5
10/5 30/8
14/6 27/9
16/8 6/12

13/9
11/10
8/11

Arsméte 26 april
Hostmote 25 oktober




