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PRO, Sveriges pensionirer for
gemenskap och forandring

PRO ska erbjuda gemenskap och meningsfulla aktiviteter for
landets pensionarer, forbattra livet for dldre genom att arbeta
for samhallsférandringar och béttre levnadsvillkor, vara en del
i det livslanga larandet och folkbilda utifran organisationens
vardegrund samt varva medlemmar och vara en sa attraktiv
organisation att medlemmarna kidnner ett stort varde i sitt
medlemskap.

Handlingsprogrammet ar en utgangspunkt for alla i PRO som
stéller krav pa en béttre tillvaro for Sveriges pensionarer. Vi har
samlat PRO:s standpunkter med korta motivtexter i programmet
som kan anvéandas bade i det opinionsbildande arbetet och i
paverkansarbetet centralt, regionalt och lokalt. Vill du férdjupa
dig i ndgon fraga hanvisar vi till PRO:s webb pro.se. Dér finns
rapporter, remisser med mera samlade.

Leva livet hela livet

Vi dldre blir allt friskare, battre utbildade och vi lever langre.
Till skillnad fran tidigare generationer har manga dldre i dag ett
aktivt och utvecklande liv efter pensioneringen.

Men pensiondrer dr ingen homogen grupp. Det finns sociala
skillnader i ohélsa och for tidig dod. PRO dr, och ska vara, en
organisation som stravar efter goda levnadsvillkor och basta
mojliga hélsa, vard och omsorg for alla pensionarer.
Utgangspunkten ar att leva livet hela livet.

PRO vill lyfta fram de positiva sidorna av pensiondrslivet. Vi vill
gora livet for dldre tryggare, friskare och mer meningsfullt. Vi vill
ocksa samverka Over generationsgranserna. For en organisation

som PRO ar klimat- och miljoarbetet centralt for att kommande
generationer ska kunna leva ett bra liv.

Allt sedan PRO, Pensionédrernas riksorganisation, startade 1942
vilar verksamheten pa tva ben — ett ben for gemenskap och ett
intressepolitiskt ben.

Genom en méangd meningsfulla och trevliga aktiviteter erbjuder
PRO social samvaro for pensiondrer. PRO har dessutom en utbredd
studieverksamhet med tusentals studiecirklar och kurser runt om
i landet. Studieverksamheten sker i samarbete med ABF och PRO
Folkhogskola.

Det ska vara majligt att lara nytt hela livet. Sarskilt viktigt for PRO
ar att med studier mota den snabba digitaliseringen som riskerar
att leda till utanforskap hos dldre. En betydelsefull del i det livs-
langa larandet ar PRO Folkhogskola.

PRO éar ocksa en intressepolitisk organisation som paverkar sam-
hallsutvecklingen for att forbattra pensionarers levnadsvillkor. Vi
ar en sjalvstandig, partipolitiskt och religiost obunden organisation
som alltid utgar fran dldres behov och intressen.

PRO har en viktig roll i samhallet, inte minst mot bakgrund av

att det blir fler aldre i samhallet. Vi har under de senaste 80 aren
paverkat samhallet till det battre for aldre. Samhallet star standigt
infér nya utmaningar, vilket gor PRO:s roll lika relevant i dag som
vid starten.

Fortfarande finns dock stora oréttvisor bland dldre som slar igenom
i fortida dod, sjukdomar och ekonomiska villkor. Med manga med-
lemmar bildar PRO opinion for att paverka politiker och andra
beslutsfattare kring fragor som ar viktiga for dldre.

PRO &r pensiondrernas starkaste rost i samhaéllsdebatten!



Solidaritet och rattvisa -
PRO:s grundlaggande varderingar

PRO verkar for alla manniskors lika varde och ett samhalle som
praglas av solidaritet, rattvisa och medmansklighet. Valfarden ar

till for alla — inte endast for ett fatal med goda ekonomiska resurser.

Alla har ratt till ekonomisk trygghet och en trygg livsmiljo.
Sambhallet ska erbjuda god vard och omsorg for alla medborgare
efter behov. En solidariskt finansierad valfard av hog kvalitet ar
en forutsattning for jamlikhet och jamstalldhet.

Ett samhalle som dr jamlikt och jamstallt ar bra for alla. PRO

vill se ett samhalle dar vi solidariskt stéller upp for varandra,
dar de ekonomiska skillnaderna minskar, dar kvinnor och mén
ar jamstallda och dar alla kdnner sig vdalkomna oavsett alder,
funktionsnedsittning, kon, sexuell laggning, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning,.

PRO ér en feministisk organisation dér inget kon star over nagot
annat.

Attityder och varderingar behover standigt diskuteras, dar respekt
for allas lika varde formas i vara vardagliga handlingar och i var
gemenskap.

For PRO ar det sjalvklart att motverka diskriminering pa grund
av alder men dven andra former av diskriminering, inte minst
framlingsfientlighet.

PRO:s tilltro till solidaritet, rattvisa och medmansklighet stracker
sig langre an till Sveriges granser. PRO ar med och paverkar
livsvillkoren for dldre dven internationellt.

PRO ir en valkomnande, 6ppen och stark organisation!

PRO paverkar

Tiden som pensiondr ar for de flesta en fin tid. Men livet som pen-
siondr ar inte jamlikt. Madnniskor har olika livsvillkor, olika ekono-
miska forutsattningar och olika stark halsa. Livet forandras ju dldre
man blir. Att man som dldre ska kunna leva ett bra liv trots sjukdom,
ofrivillig ensamhet och ibland knappa ekonomiska resurser staller
stora kvar pa samhallet.

PRO:s uppdrag fran medlemmarna ar att uppmarksamma och
tydligt sdga ifran nar det galler brister och orattvisor som drabbar
pensionarer. Det kan galla otillracklig omsorg om éldre, svagheter i
pensionssystemet, ordttvis beskattning av pensioner eller bristen pa
andamalsenliga bostader med rimliga hyror.

Vi anvander var gemensamma styrka till att paverka i fragor som
ror var vardag och vara liv. PRO ska paverka samhallsutveckling-
en genom att visa pa goda exempel och komma med konstruktiva
forslag pa forbattringar.

Vi lever alla i ett digitaliserat samhalle med nya och standigt nya
mdojligheter. Ingen kan avsta fran deltagande, vi ar standigt mer
eller mindre uppkopplade med de méjligheter det ger. Tillgang till
information och kommunikation finns pa ett satt som vi inte ens
utopiskt kunde forstélla oss under var uppvaxt. Vi vanjer oss och
utnyttjar tekniken som individer men har dnnu inte i foreningslivet
natt fram till att helt utveckla tjanster for medlemmar och féreningar.
Under mandatperioden ska PRO verka for att digitaliseringen blir
ett fungerande verktyg for pensiondrer. Det innebar att vi hittar
modeller dar vi sdkrar det digitala nyttan for alla, &ven de som idag
star utanfor. Vart foreningsliv utvecklas dar den moderna tekniken
ar en sjalvklarhet.

PRO ér en aktiv organisation som kraver att dldre respekteras. Vi
har ett verkligt inflytande framst inom de omrdden som ror dldre



i samhallet. Vi stravar efter att pensiondrernas rost och erfarenhet
aven i Ovrigt tas tillvara i samhallet.

Ju fler vi ar desto starkare blir vi!

Under kongressperioden 2022 till 2026 prioriterar PRO foljande
viktiga omraden: pensionarers ekonomi, dldreomsorg samt
tandvard.

Pensionarers ekonomi

Alla har ratt till ekonomisk trygghet. Ett samhalle som ar jamlikt och
jamstallt ar bra for alla. PRO vill se ett samhalle dar vi solidariskt
stéller upp for varandra och dar ekonomiska skillnader mellan
manniskor minskar. Pension ar uppskjuten 16n och ska beskattas
som sadan.

¢ Alla pensionérer ska ha goda och trygga levnadsvillkor.

* Den allmédnna pensionen ska hdjas vasentligt genom bland
annat hojda pensionsavgifter.

 Lika skatt ska galla for pension och 16n. Detta ska dven omfatta
sjuk- och aktivitetsersattning.

* Arbetslivet behover reformeras for att mota de krav som en hojd
pensionsalder innebar.

* Den sa kallade bromsen i pensionssystemet ska slopas.

* Ensamlad och bred 6versyn av hela pensionssystemet ska
genomforas.

* Bostadstillagget, som baseras pa inkomst och bostadskostnad,
ska efter individuell prévning utga med 100 procent av max
8 000 kr/manad till ensamstaende och maximalt 4 000 kr till
den som delar hushall med en annan person. Bostadstilldgget
ska rdknas upp arligen.

* Informationen om mdjligheten och rétten till bostadstillagg
ska forbattras.

* Endast seriosa aktorer ska ingd i premiepensionssystemet.
Liksom hittills ska det finnas ett ickevalsalternativ.

 Ett sdtt att gora pensionssystemet mer jamstallt dr att halvera
forskottsrantan.

Pensionen dr den storsta anledningen till oro bland dem som &r pa
vag att lamna arbetslivet. Pensionerna har de senaste aren halkat
efter Iontagarna vad galler ekonomisk utveckling. Det beror pa att
pensionssystemet dr underfinansierat, att pensionen varierar mel-
lan aren pa grund av den sa kallade bromsen i pensionssystemet
och att pensiondrer betalar mer skatt an lontagare.

Det ar en skam for ett valfairdssamhalle att det finns en stor grupp
pensionarer med ofdrsvarligt 1dga pensioner. Klyftan mellan 16n
och pension har dessutom 6kat 6ver tid. Om ingenting gors kom-
mer denna klyfta att 6ka ytterligare.

Skillnaden mellan kvinnors och méans pensioner &r alltfor stor. Det
beror framfor allt pa ett arbetsliv som inte ar jamstallt och darfor
paverkar pensionen, men ocksa pa att marginaleffekterna i pensions-
systemet for kvinnor med lag pension fOrstarker dessa oréattvisor.

Beslut har fattats att hoja pensionsaldern. For att det ska bli majligt
for fler att arbeta langre maste arbetsmiljon bli battre inom yrken
dar manga gar i pension i fortid. Till dess att detta har uppnatts bor
hojningen av pensionsaldern pausas.

Trygghetssystemen maste ocksa omfatta den dldre arbetskraften.
Hojd pensionsélder far inte innebdra 6kade klyftor inom pensionars-
kollektivet. De hoga marginaleffekterna for pensiondrer med ldga
inkomster maste darfor atgardas.



De behdvs en ventil i pensionssystemet for dldre som slitit ut
kroppen i fortid. Ingen ska behdva ta ut sin pension i forvag och
gora en lag pension dnnu lagre. Pensionen maste utvecklas i takt
med I6ne- och kostnadsutvecklingen i samhallet. Darfor ska den
automatiska balanseringen, den sa kallade bromsen, avskaffas. Om
inte bromsen avskaffas bor en gas inforas i systemet, som innebar
att en utdelning till pensiondrerna sker nar fonderna nar en viss
niva.

Ett satt att gora pensionssystemet mer jamstallt ar att halvera
forskottsrantan sa att inkomstutvecklingen blir mer jamn 6ver tid.
Detta gynnar kvinnors pensioner.

Lika skatt pa 16n och pension &r en rattvisefraga och nagot PRO
arbetar for sedan lang tid men dar vi annu inte natt anda fram.
En tillfallig skattesankning for alla som arbetar innebar att
skatteklyftan mellan 16n och pension finns kvar atminstone till
2023, vilket dr oacceptabelt. Pension dr uppskjuten 16n och ska
beskattas sa.

Pensiondrer med laga inkomster kan fa tillagg till sin pension
for att tacka boendekostnaden, men bostadstillagget har inte
anpassats efter de verkliga boendekostnaderna pa manga ar.

Nar en sddan anpassning skett bor ersattningen darefter folja
utvecklingen av index for hyreskostnaderna. Det kravs dessutom
informationsatgarder for att fler ska soka bostadstillagg. Det ar
alltfér manga som inte soker trots att de ar berattigade till det.

Tidigare fanns en grupp pensiondrer som tillhrde alderspensions-
systemet och som bendmndes fortidspensiondrer. Gruppen fortids-
pensiondrer har numera forts 6ver fran pensionssystemet till sjuk-
forsakringen och uppbar i dag sjukerséttning. Gruppen sarbehandlas
darfor i forhallande till dlderspensiondrer nar det giller skatteuttag
och nivan pa bostadstilligg. Denna sarbehandling maste upphora.

God vard och omsorg for dldre

Aldre har rétt att leva ett bra liv hela livet i trygghet och med
bibehallet oberoende. Aldre ska vara delaktiga och omsorg ska
ges efter behov. Samhallet ska erbjuda god omsorg for alla aldre.
Aldre ska ha goda levnadsférhallanden. Valfarden ar till for alla.
Medarbetarna inom vard och omsorg ska ha goda arbetsvillkor
och bra utbildning. Det skapar forutsattningar fér en vard och
omsorg av god kvalitet. For att kunna rekrytera medarbetare till
aldreomsorgen i framtiden maste arbetet géras mer attraktivt och
arbetsvillkoren forbattras.

e Aldre ska tillforsdkras goda levnadsvillkor, vilket ska anges
socialtjanstlagen.

* Kvaliteten och likvardigheten inom den svenska dldreomsorgen
ska sakerstdllas med en dldreomsorgslag.
¢ Aldreomsorgen behéver 6kade resurser.

¢ Personer som har fatt hemtjanst beviljad ska fritt kunna férfoga
Over serviceinsatserna.

¢ Alla dldre med hemtjénst ska erbjudas en fast omsorgskontakt
som ar underskoterska.

* Antalet personal som besoker dldre i hemmet maste begransas.

e Stodet till anhdriga maste forbattras.

* Arbetet inom varden och omsorgen maste goras mer attraktivt
genom trygga anstéllnings- och arbetsvillkor.

* Heltidsarbete och tillsvidareanstallningar ska vara norm inom
dldreomsorgen — delade turer ska tas bort.

¢ Alla dldre ska kunna dta mat som ar av god kvalitet och som ar
lokalt tillagad.

* Personalen i dldreomsorgen maste ges goda kunskaper i
svenska spraket.
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Pandemin har synliggjort bristerna inom dldreomsorgen, vilket
PRO under lang tid pekat pa. Det behdvs mer resurser for att
komma till ratta med dessa brister. Nar vi blir dldre och krafterna
tryter ska samhallet erbjuda omsorg av god kvalitet. Ingen ska
behova tvivla pa att omsorgen finns dar nar man behover den.

Aldre har kunskap om hur de vill leva sitt liv och ska vara del-
aktiga i och ha inflytande 6ver hur den egna omsorgen utformas.
Anhoriga ska ocksa kdnna trygghet i att deras nédra och kéra har
det bra pa aldreboendet eller i den egna bostaden med hjalp av
hemtjansten. Stodet for anhdriga behover starkas.

Aldre ménniskor ska tillférsdkras en goda levnadsvillkor vilket
ska anges i lagstiftningen. Dagens minimibetonade standard i
form av skiliga levnadsvillkor ska dndras till goda levnadsvillkor.

Omsorgen och varden maste organiseras sa att den dldres besok
av personal begransas. En fast omsorgskontakt ar viktig.
Personalen inom varden och omsorgen ska vara utbildad for
sina uppgifter och ha geriatrisk och gerontologisk kompetens.
Det ar viktigt att medarbetarna far kontinuerlig fortbildning
och har goda arbetsvillkor i form av tillsvidareanstallningar,
ritt till heltidstjanster och kollektivavtal. Aldre med demens-
sjukdomar behdver mota personal med hog kompetens och
demensboende maste ha hog personaltathet. Det maste skapas
goda forutsattningar for ett professionellt ledarskap inom
dldreomsorgen.

Stora personalgrupper uppnar pensionsaldern de narmaste
aren och darfor maste mojligheten att rekrytera ny personal
uppmairksammas. En hojning av 16nenivaerna och en 6kning av

bemanningen skulle kunna bidra till att gora arbetet mer attraktivt.

Statusen pa vard- och omsorgsyrken maste hojas. De kommunala
pensiondrsraden kan tillsammans med arbetsgivare och fackliga

"

organisationer bidra i dialogen kring framtidens rekrytering till
varden och omsorgen om aldre.

Att satsa pa dldreomsorgen ar en viktig jamstalldhetsfraga. Arbets-
villkoren maste forbattras, heltid och tillsvidareanstallningar ska
vara norm. PRO vill dven att de delade turer inom dldreomsorgen
tas bort.

Mat - en kalla till gladje och halsa

Maten och maltiden &r en kalla till gladje. Alla dldre ska kunna
ata mat som ar av god kvalitet och som ar lokalt tillagad, om
mdajligt av narproducerade ravaror. Inom dldreomsorgen kraver
det kunniga bestallare, riktiga kok och att personalen har kunskap
om matlagning och naringslara och framfor allt tid. Det ska vara
en sjdlvklarhet att dldre som bor pa sdrskilda boenden eller har
hemtjanst ska ha mojlighet att vara delaktiga i matlagningen och
fa dta mat tillsammans med andra.

Tanderna — en del av kroppen

Alla dldre ska ha tillgang till tandvard av god kvalitet. Begrénsade
ekonomiska resurser ska inte utgdra ett hinder. Aldre som har ett
omsorgsbehov ska fa stéd att skéta sin munhélsa. Det beh6vs mer
forskning om aldres tandhalsa.

¢ Tandvarden ska ha ett hogkostnadsskydd som motsvarar det
for halso- och sjukvarden. Ingen dldre person ska behdva avsta
fran tandvard av ekonomiska skal. P langre sikt bor det
overvédgas om det behovs ett gemensamt hogkostnadsskydd for
hélso- och sjukvarden och tandvarden.

¢ Alla kommuner ska ha anstdllda tandhygienister med sarskilt
ansvar for aldres munhalsa.
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* Det behdvs en satsning pa forskning om &dldres munhalsa.

Ingen dldre person ska behova avsta fran tandvard. Tandvarden
ska ha ett hogkostnadsskydd som motsvarar det for halso- och
sjukvarden. P4 langre sikt bor det 6vervagas om det behovs ett
gemensamt hogkostnadsskydd for hélso- och sjukvarden och
tandvarden.

Tack vare den forebyggande tandvarden har allt fler dldre sina
egna tander i behall. Men munhalsan férandras i samband

med aldrandet, i synnerhet vid vissa sjukdomstillstand och

nar lakemedel forskrivs som paverkar munhélsan. Alla vard-

och omsorgsaktorer maste kunna uppmarksamma sambandet
mellan munhaélsa och den 6vriga halsan samt ha kunskap om de
tandvardsstod som finns, sa att de battre kan informera patienter
och omsorgstagare. Grundlaggande kunskap om munhélsa maste
inga i samtliga vard- och omsorgsutbildningar.

Alla kommuner ska erbjuda uppsokande verksamhet riktad till
aldre och munhalsan ska vara en fraga som tas upp inom ramen for
den uppsokande verksamheten. Alla kommuner ska ha tillgang till
tandhygienistkompetens som systematiskt arbetar for att forbattra
munhalsan hos dldre personer boende i kommunen.

Det beh6vs mer forskning om dldres munhalsa under alla faser av
aldrandet, utifran ett brett hdlso- och livskvalitetsperspektiv.

Vardvalssystemet for nddvandig tandvard riskerar att 6ppna

upp fOr oseridsa vardgivare, samtidigt som dldre som har rétt till
den hér typen av tandvard ofta inte &r i skick att kunna vilja en
vardgivare. Vardvalssystemet for nddvandig tandvard maste darfor
avskaffas.

Det ar angeldget att Folktandvarden far vara kvar i alla regioner
som en stor aktor inom tandvéarden. Regionernas uppsokande
tandvard ar bra och ska fortsatta, men den maste bli mer tillganglig
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for dldre som bor kvar i sitt eget hem. Alla regioner har ett ansvar
for uppsokande och nodvandig tandvard.

Pensionarernas rost — okat inflytande
och starkta rattigheter

Aldres kunskap, erfarenhet och vilja att vara delaktiga ska
tas tillvara i PRO-organisationen, i samhallet och i politiken.
| dag ar de aldres och PRO:s insatser en ovarderlig resurs
for samhallsutvecklingen. PRO motverkar alla former av
diskriminering, inte minst diskriminering pa grund av alder.
Aldersmaktsordningen ska brytas. Alla ldre har rétt att bli
bemotta med respekt.

* Det behovs en kraftfull lag mot aldersdiskriminering.

* Det behovs en lag som reglerar pensiondrsraden och gor dem
obligatoriska.

¢ Alla beslutande politiska forsamlingar ska ha en representation
av personer som ar over 65 ar motsvarande aldersgruppens
andel av befolkningen.

Aldersdiskriminering innebar att manniskor tilldelas en sarskild
plats och roll i samhaéllet enbart utifran sin alder. Forlegade och
forringande attityder till dldre och aldersgranser finns inom flera
delar av samhallslivet. Det behovs en kraftfull lagstiftning mot
aldersdiskriminering som omfattar alla samhaéllets omraden.

PRO ar aktivt och paverkar pa alla nivaer i samhallet. Vi lyfter fram
PRO:s asikter till beslutsfattare i kommuner och regioner genom
bland annat de kommunala och regionala pensionédrsraden. Pa
nationell niva paverkar PRO regering, riksdag och myndigheter
genom att vi regelbundet medverkar i regeringens pensionars-
kommitté och i utredningar och arbetsgrupper samt svarar pa
remisser.
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Det ar oacceptabelt att beslutande forsamlingar har ett underskott av
personer 6ver 65 ar. PRO ska verka for att dldre finns med pa vallistor
saval lokalt, regionalt som nationellt.

Forskning

Vid universitet och hogskolor bedrivs mycket forskning som ror
aldre. Den 0ppenhet som forskarvarlden numera visar gentemot
det omgivande samhallet ska PRO ta vara pa. Det kan ske genom
att vi for fram idéer om vad som behover forskas pa, medverkar i
forskningsprojekt, ger synpunkter pa hur forskning presenteras
och medverkar i spridning av forskningsron.

Ett jamstallt pensionarsliv

PRO anser att kvinnor och man ska ha samma makt att forma
samhaillet och sina egna liv. Aldre kvinnors politiska, sociala

och ekonomiska rattigheter ska stdrkas med malet att skapa
jamstalldhet mellan kvinnor och man. Det som hander i
arbetslivet paverkar livet som pensionar. Vi arbetar for att
motverka stereotypa forestallningar av personer oavsett kon.
PRO arbetar for att ha en jamstalld representation pa alla nivaer i
den egna organisationen. Allt arbete som bedrivs inom PRO ska
genomsyras av en tydlig jamstalldhetsprofil. Detta synsatt gor
PRO till en feministisk organisation.

* De kvinnodominerade yrkenas loner och status ska hojas.

* Main och kvinnor ska ha tillgang till god vard och omsorg pa
lika villkor.

* Representationen i PRO:s beslutande organ ska vara jamstalld,
det vill saga lika mellan konen.

Kvinnor och méan ska ha samma mdjligheter till ekonomisk trygghet
och sjdlvstandighet under pensionarsaren. For det kravs forandrade

villkor pa arbetsmarknaden och en mer jamstélld fordelning av det
obetalda hem- och omsorgsarbetet.

Den strukturella l6nediskrimineringen och undervarderingen
av kvinnodominerade sektorer pa arbetsmarknaden maste bort.
Kvinnor och mén ska ha tillgang till trygga anstallningar pa heltid.

Kvinnor och mén ska bli bemétta pa lika villkor i sina kontakter med
hélso- och sjukvarden och de ska ha tillgang till de mest effektiva
behandlingsmetoderna utifran sitt individuella behov.

Vard- och omsorgsforskningen maste ta hansyn till de likheter, men
ocksa skillnader, som finns mellan konen.

Mins vald mot kvinnor méaste upphdra. Aldre kvinnor och mén ska
kunna leva ett liv fritt fran alla former av vald och ska ha samma rétt
och mojlighet att bestimma 6ver sin egen kropp och sexualitet.

For att detta ska bli verklighet kravs kunskap och studier. PRO
ska darfor i samverkan med PRO Folkhogskola, ABF och andra
narstaende organisationer utarbeta kurser och handledningar for
fortroendevalda pa alla nivaer.

Aldres boende

Aldre har ratt till en trygg livsmiljé och ett boende till rimlig kostnad.

Aven personer med ldga pensioner ska ha méjlighet att bo bra. Fler
bostader for dldre maste byggas och befintliga bostader anpassas
till aldres behov.

* Byggandet av nya bostdder maste 6ka, framfor allt hyresratter
och sarskilda boenden med rimliga hyror som ar anpassade for
aldre.

¢ Kraftfulla atgarder behovs fran stat och kommun for att forbattra
tillgangligheten i bostader och bostadsmiljoer.

* Vi sdger nej till marknadshyror.

15
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Aldres livskvalitet ar starkt kopplad till boendet och den
omgivande miljon. Oavsett om man bor i egen villa, lagenhet
eller pa ett sarskilt boende for dldre' r det ndgons hem det
handlar om nér vi talar om dldres boende.

Manga aldre behover bo i tillganglighetsanpassade hus och
lagenheter, men de behover ocksa narhet till service i form
av till exempel livsmedelsbutiker, vardcentraler, apotek och
kollektivtrafik. Boendemiljon ska inbjuda till utevistelse och
stimulera moten mellan manniskor.

I dagslaget finns det fa boendealternativ for dldre att flytta
till ndr bostaden blir for stor, for otillganglig eller inte langre
passar livssituationen. Manga pensionarer har dartill svart
att fa banklan for att kopa en ny bostad, samtidigt som hyres-
ratterna blir allt farre. Detta ar stora hinder for dldre som vill
skaffa en ny bostad.

Staten och kommunerna behdover ta ett storre ansvar for att
det ska byggas fler bostader for dldre samt for att befintliga
bestand renoveras och gors tillgangliga for dldre. Reparationer
med standardhojande atgarder ska anpassas sa att den boende
kan vilja olika nivaer och att hyreshdjningar i samband med
detta trappas upp stegvis. PRO sager nej till marknadshyror.

Bostadsfinansiering och beskattning av bostader maste
forandras sa att olika upplatelseformer far likvardig stallning
pa bostadsmarknaden, vilket bidrar till att rorligheten okar.

I dag rader det mycket stor brist pa sarskilda boenden for
dldre liksom pa seniorboenden, trygghetsboenden och
andra boenden som &r anpassade for dldre. PRO anser att en
utredning bor tillsiattas som ser over forutsattningarna for att

! Enligt Socialstyrelsens termbank ar dldreboende synonymt med sarskilt boende for aldre.
Sarskilt boende for dldre ar ett boende som tillhandahaller bostader eller platser for heldygns-
vistelse tillsammans med insatser i form av vard och omsorg for dldre personer med behov av
sarskilt stod.
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ge enskilda som uppnatt en viss alder majlighet att vilja om de
vill flytta till ett sarskilt boende. Pa sa satt kan ofrivillig
ensamhet minska och mangas livskvalitet 6ka.

Aldres behov av bostider maste tydliggoras i de kommunala
bostadsforsorjningsplanerna.

Samhallsplanering och kollektivtrafik

En trygg livsmiljo innebéar att ndrmiljon utformas utifran de
behov som &ldre har. Aldre ska ges méjlighet att vara delaktiga
i samhallsplaneringen. En séker och genomténkt gangtrafik ska
utvecklas.

* Kollektivtrafiken ska vara val utbyggd och ha laga avgifter.

* En fungerande fardtjanst dr en viktig del av kollektivtrafiken
och ska ha samma avgifter och rabatter som 6vrig kollektiv-
trafik.

o Aldre ska ha mjlighet att vara delaktiga i att forma samhéllet
och narmiljon.

Om éldre ar delaktiga i samhallsplaneringen redan i ett tidigt
skede kan hansyn tas till behoven hos en dldrande befolkning.
Butiker och annan service maste finnas tillganglig dven for den
som inte har tillgang till bil.

Ett aktivt aldrande kraver en fungerande kollektivtrafik. Det adr
viktigt att de allmdnna transportmedlen ar tillgangliga for alla.
Fardtjansten ar en del av kollektivtrafiken och ska ha samma
avgifter och rabatter som 6vrig kollektivtrafik. Avgifter och
rabatter fOr pensiondrer ar en lokal eller regional angeldgenhet.
Servicelinjer ar viktiga komplement till 6vrig kollektivtrafik.

Livsvillkoren skiljer sig at mellan landsbygd och stora stader i
Sverige. Det ar viktigt att uppmarksamma nar kollektivtrafik,
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fardtjanst och samhallsservice i form av bankkontor, livsmedels-
butiker och apotek forsvinner fran glest befolkade omraden.

Det blir svarare att leva ett sjalvstandigt och oberoende liv nar
service forsvinner.

For att starka servicen kring bland annat pensioner ska PRO
verka fOr att Statens servicecenter, SSC, inrattas i varje kommun.

Ett halsosamt och stimulerande liv

Det ar aldrig for sent med hélsoframjande och berikande
upplevelser tilsammans med andra. PRO har ett stort utbud av
aktiviteter som framjar halsa och gemenskap.

* Kommuner i hela landet maste tillhandahalla tillgangliga
lokaler till rimliga kostnader for PRO:s stora utbud av
verksamhet.

* Kultur och friskvard framjar dldres halsa och ar viktiga delar
for att motverka ofrivillig ensamhet.

* Ett nionde folkhdlsomal bor laggas till de 6vriga atta
malomradena. De &ldres villkor ska beaktas.

De flesta av oss aldre lever ett ganska gott och aktivt liv. En
nybliven pensionar kan rdkna med att ha manga aktiva ar
framfor sig, och pensioneringen kan ge majlighet att forverkliga
onskningar man tidigare inte har haft tid att uppfylla.

Samtidigt vet vi att ett gott liv i hdlsa hanger ndra samman med
de sociala livsvillkoren. De sociala och ekonomiska klyftorna
bland édldre aterspeglas i skillnader i ohélsa och for tidig dod.
Det maste skapas forutsattningar for en god och jamlik halsa.

For att motverka ensamhet och ofrivillig isolering finns runt
om i landet sa kallade kontaktombud, det vill siga PRO-
medlemmar som haller kontakt med andra medlemmar som
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av olika anledningar inte har mdjlighet att delta i méten och
andra verksamheter. Systemet med kontaktombud inom PRO
bor stimuleras och utvecklas. Det bidrar till hélsa och gladje
bade for de som dr kontaktombud och de som far stod.

Kulturupplevelser framjar dldres hilsa. Alla ska ha tillgang till
litteratur, scenkonst, museer och andra berikande upplevelser
men ocksa sjdlva fa vara delaktiga i kulturskapande genom att
till exempel sjunga, spela teater eller dgna sig at hantverk.

Bibliotekens och bokbussarnas roll &dr viktig, inte bara for
bokutlaning utan for att de tillhandahaller tjanster som till
exempel internet och fungerar som sociala motesplatser.
Internet ska finnas tillgangligt pa alla sarskilda boenden.

Runt om i landet vaxer PRO-kulturforeningar fram. Det ar
viktigt att kultur ar ett sjalvklart inslag inom dldreomsorgen.
Alla dldre ska ha tillgang till varierande och regelbundna
kulturupplevelser.

Det hilsoframjande arbete som PRO bedriver ska utvecklas och
vara en naturlig del av hela organisationen. PRO Folkhogskola
fortsatter att erbjuda kurser i kost, hdlsa och rorelse, f6r bade
enskilda medlemmar och for friskvardsansvariga i foreningar
och distrikt som sedan kan engagera medlemmar i hela landet.

PRO genomfor varje ar storre friskvardsarrangemang i form av
riksmaésterskap i boule, orientering och golf, PRO-klassikern,
PRO-vetarna med mera. Masterskapen ska utvecklas och bli fler.

Sveriges riksdag har fattat beslut om ett 6vergripande mal

och atta malomraden for folkhalsopolitiken. Malet ar att
folkhélsopolitiken ska skapa samhalleliga forutsattningar

for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation. PRO anser att
ett nionde malomrade ska ldggas till de nuvarande atta, dar de
aldres villkor ska beaktas.



20

Aldres sexualitet

Sexualitet ar en del av ett liv i hdlsa och ar for méanga en kalla
till gladje och njutning. Fortfarande finns det i samhallet
fordomar om att dldre har tappat sin sexuella lust och férmaga.
Sjalvklart ska aven dldre, oavsett kon, sexuell laggning och
omsorgsbehov, kunna uttrycka och utveckla sin sexualitet.

I dag handlar &ldres sexualitet ofta om bristande formaga, men
sexualitet ar sa mycket mer. For att motverka att fragor om
aldres sexualitet och sensualitet belaggs med tabu kravs mer
forskning, uppmarksamhet i medierna samt utbildning av
vard- och omsorgspersonal och andra strategiska viktiga
personer inom kommun och region.

Hjalpmedel och valfardsteknik

Bra hjdlpmedel behovs for att 6ka aldres trygghet och 6ka
den egna friheten. Kommuner och regioner maste se till

att dldre far de hjalpmedel de behdver och har ratt till.
Valfardsteknik anvands allt oftare och ska bidra till aldre
personers majlighet att bibehalla sitt oberoende och leva ett
sjalvstandigt liv. Anvandande av valfardstekniken ska alltid
utga fran den &dldres sjélvbestammande, vélbefinnande och
integritet.

* Hjalpmedel ska inga i hogkostnadsskyddet for halso- och
sjukvard.
* Horselvarden ska vara offentligt finansierad.

* Den nya tekniken ska 0ka enskildas sjalvstandighet, inte
ersitta personal inom varden och omsorgen.

Vil fungerande hjalpmedel forebygger skador och bidrar till
ett friskare liv. Kommuner och regioner maste se till att dldre
behover och har ratt till.
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Regionerna overlater i dag tillhandahallandet av allt fler hjalpmedel
till marknaden. Resultatet blir att hjalpmedel som inte efterfragas
av tillrackligt manga forsvinner ur utbudet. Kvaliteten riskerar ocksa
att bli samre nar regionerna inte agerar som en stor uppkopare
som kan stélla harda krav i frdga om kvalitet. For att alla dldre ska
ha rad att skaffa de hjalpmedel de behover ska hjalpmedlen inga i
hogkostnadsskyddet for hdlso- och sjukvard.

For att en enskild ska kunna fa tillgang till bra och @ndamalsenliga
hjalpmedel kravs god information om vilka alternativ som finns
utifran hens behov. Ett exempel dr horselhjalpmedeli form av
horselapparater som kan bli mycket kostsamt f6r en enskild dldre.
PRO anser att horselvarden ska vara offentligt finansierad.

Dagens hjalpmedel &r ofta daligt anpassade till dldres foruts-
attningar. Samhallet behover stimulera utveckling av nya, battre
och mer kostnadseffektiva hjalpmedel. PRO bor vara involverat i
eller radfragas nar ny valfardsteknik tas fram. Det finns ocksa
anledning for PRO att engagera sig i den forskning som sker vid
universitet och hogskolor.

PRO vélkomnar ny teknik nar den innebar forbattrad livskvalitet
och sker pa den dldres egna villkor. Sverige var tidigare ett fore-
gangsland inom valfardsteknik men har halkat efter andra lander.
Intresset och kompetensen varierar dessutom mellan landets
kommuner.

En utvecklad valfardsteknik innebér battre levnadsvillkor for
aldre och en effektivare anvandning av sambhallets resurser.
Staten behover ta ett storre ansvar for att valfardstekniken ska
utvecklas i Sverige. Sjalvklart ska dldre delta i det arbetet.

Aldre personer ska inte tvingas till [dsningar man inte forstar eller
kanner sig bekvam med. Det ar ocksa viktigt att den nya tekniken
inte ersatter personal inom varden och omsorgen.
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Trygghet och sakerhet

Aldre ska kénna trygghet och sakerhet i vardagen — oavsett om

det ar i hemmet eller ute i samhallet. Det forebyggande arbetet ar
viktigt for att dldre inte ska uppleva oro eller fa skador och séamre

halsa till foljd av fall, brott eller krankningar.

* Det ska vara en nollvision mot fallolyckor — kommunerna
ska erbjuda besok till alla pensiondrer som vill, for att sakra
trygghet och sdkerhet i hemmen.

¢ Personal inom varden och omsorgen ska fa utbildning for att
battre upptacka vald och krankningar mot dldre.

¢ Det behovs bittre stod och utbildning till anhériga som
vardar aldre.

Manga av de fallolyckor som dldre drabbas av kan forebyggas.
I en del kommuner finns sa kallade fixartjanster, det vill sdga
en anstalld fixare hjalper till med praktiska uppgifter hos dldre
som att byta glodlampor och sétta upp gardiner. Tjansterna ar
en viktig del i det forebyggande arbetet.

Det forekommer bade psykiskt och fysiskt vald mot dldre.
Grova krankningar och férsummelser ar ocksa vald, och
kvinnor drabbas i storre utstrackning &n man av samre héalsa
efter vald och krankningar. Aldre utsitts for vald i det egna
hemmet och ibland inom varden och omsorgen.

Maénga aldre lider av psykisk ohélsa och antalet dldre med
psykiska sjukdomar och demenssjukdomar okar. Bristande
kunskap om konsekvenserna av dessa sjukdomar kan leda till
olika former av vald.

Anhoriga spelar en ovarderlig roll inom dldreomsorgen, men

ibland intraffar vald 4ven mellan anhoriga och narstdende. Battre

stod till anhoriga skulle sannolikt bidra till att minska valdet.

Personal inom hélso- och sjukvarden och dldreomsorgen maste
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utbildas sa att de har mdjlighet att upptacka och férhindra vald
och krankningar mot dldre, sa att de kan beméta dldre som har
varit utsatta for detta.

Brott och bedréagerier mot dldre 6kar. Samhallet maste ta det pa
storsta allvar och vidta férebyggande atgarder.

PRO ska tillsammans med samhallet arbeta for att vidta fore-
byggande atgarder mot brott och bedragerier mot aldre. En statlig
e-legitimation bor inforas.

Tillgdnglig hélso- och sjukvard for
ett livi halsa

Halso- och sjukvarden é&r till for alla, ska ges pa lika villkor och
betalas solidariskt via skattesystemet. Behoven ska styra.
Varden ska vara likvardig 6ver hela landet.

* Halso- och sjukvérdens hogkostnadsskydd ska inte utgora ett
hinder f6r nagon som behdver vard eller liakemedel.

* Det ska vara latt att fa vard i sin narhet och pa ratt vardniva.

* Varje multisjuk patient ska ha en lakare eller ett vardteam
med totalansvar for behandling och lakemedelsforskrivning.

Aldre personer har mycket olika behov av hilso- och sjukvards-
insatser, och varden maste i hogre grad anpassa sig till detta
faktum. I dag vander sig manga &ldre personer till sjukhusens
akutmottagningar. Perspektivet bor vandas sa att primérvarden
och narsjukvarden byggs ut och mobila multiprofessionella team
ska kunna besoka skora dldre i hemmet. God och néra vard
innebér en forstarkt primarvard.

Personalkontinuiteten, sarskilt vid kontakt med lakare, maste for-
battras. Primdrvarden maste forstarkas nar det galler forebyggande,
behandlande och rehabiliterande insatser for dldre. Den geriatriska
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och gerontologiska kompetensen maste 6ka hos vardens och
omsorgens professioner.

En tillganglig hélso- och sjukvard for dldre personer handlar ocksa
ocksa om hogkostnadsskyddens nivéaer bade for vard oavsett huvud-
man samt ldkemedel. Dessa hogkostnadsskydd far inte vara sa hoga
att de utgor ett ekonomiskt hinder for nagon. Att vara sjuk och
behova kdpa mediciner kan bli dyrt. Darfor maste fler lakemedel
omfattas av hogkostnadsskydd.

Halso- och sjukvarden maste bli mer jamlik och jamstalld. Det ska
inte vara sa att man maste bo i “rétt” region for att kunna fa atnjuta
den basta varden som kan ges. I alla regioner ska det finnas den
basta vard som kan ges, inklusive ambulanssjukuvidrd.

Natldkarna belastar den offentliga varden vad galler skattemedel
medel och det finns en stor risk att lindrigt sjuka tranger undan de
patienter som har storst vardbehov.

Enligt hdlso- och sjukvardslagen ska den som har storst vard-
behov fa varden forst. Det ar av stor vikt att sjukvardens huvud-
man uppfyller vardgarantin.

Den offentliga finansieringen av fristaende natlakarforetagsverksam-
het bor darfor avskaffas, eftersom den leder till att behovsprincipen
asidosatts. Manga vardcentraler i offentlig regi erbjuder i dag digital
sjukvard, vilket kan vara ett bra alternativ till natlakare, framfor
allt i glesbygd.

Screening

Alla dldre ska fran och med 65 ars alder erbjudas hdlsosamtal och
halsoundersckning vart tredje ar fram till 75 ars alder och darefter
vartannat ar. Alla man ska ges mojlighet till undersékning for
prostatacancer fran 50 ars alder. Alla kvinnor ska erbjudas mammo-
grafi fran 40 ars alder och uppat. Alla pensionarer ska erbjudas

undersokning for upptackt av tjock- och dndtarmscancer samt
aortabrack. Alla kvinnor ska erbjudas gynekologisk cellprovs-
kontroll fran 20 ars alder.

Psykisk halsa hos aldre

Depression och annan psykisk ohélsa drabbar manga dldre,
men detta uppmarksammas inte tillrackligt inom varden och
omsorgen. Det medfor onodigt lidande — inte bara for de drabb-
ade utan aven for anhoriga. Det forekommer ocksa att psykoser
och depression forvaxlas med demens. Sjalvmord bland dldre
kan foérebyggas om varden upptacker psykisk ohalsa i tid.

Psykiska sjukdomar hos dldre ar for det mesta behandlingsbara.
Men for att gora dldrepsykiatrin mer tillganglig for dem som
drabbas behover psykiatrisk kompetens med kunskap om aldre
knytas till vardcentraler och till de dldrevardsteam som byggs
upp fOr att samordna varden och omsorgen av dldre med
sammansatta behov.

Primédrvarden bor tillféras kompetens i geriatrik, gerontologi,
demenssjukdomar och dldrepsykiatri.

Palliativ vard och omsorg

Det ar allas ratt att i livets slutskede fa stod och hjalp utifrdn de
behov och 6nskemal varje enskild person har, sa kallad person-
centrerad vard. I fall dar man inte kan fora sin egen talan ar det
viktigt att anhoriga ges mojlighet att foretrada personens vilja,
under forutsittning att den enskilda personen medgett det.

Symtomlindring dr grunden i varden i livets slut, men dar ocksa
avslutande av relationer ar viktigt, for att man ska kunna forlika

sig med doden. Stod till narstdende under vardtiden och efter dods-
fallet dr en viktig del av den palliativa varden. Den palliativa
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varden och omsorgen ska utvecklas och finnas tillganglig i hela
landet.

Lakemedel for aldre

Lakemedel ar en viktig del av behandlingen vid manga sjuk-
domar. Rétt anvanda ar lakemedel f6r manga manniskor skill-
naden mellan liv och dod. Ett satt att forbattra lakemedels-
behandlingen av multisjuka &ldre ar att varje multisjuk patient
tar en lakare eller ett vardteam med totalansvar f6r behandling
och lakemedelsforskrivning.

Kunskapen om aldres lakemedelsbehandling maste bli battre
och forskningen om interaktioner av liakemedel hos dldre maste
intensifieras, fOr att motverka biverkningar till f6ljd av en fel-
aktig ordination.

Patienterna sjdlva maste fa battre information om syftet med
behandlingen och om lakemedlens anvandning och forvantade
resultat bade vid utskrivningstillfallet och vid utlamning av
lakemedlet. Patienter bor, tillsammans med anhorig dar sa
kravs, fa en arlig genomgang av sin medicinlista.

Vaccinationsprogram for aldre

Forebyggande halso- och sjukvard medverkar till en friskare
befolkning och till att vardens resurser kan nyttjas mer effektivt.
I dag finns tre vacciner som riktar sig direkt mot dldres sjuk-
domar: vaccin mot baltros, influensa respektive pneumokocker.

Det ar viktigt att det skapas ett nationellt vaccinationsprogram
for dldre som ger tillgang till kostnadsfritt vaccinationsskydd
dar vaccin mot covid-19 ingar, tillsammans med vaccin mot
baltros, influensa och pneumokocker.
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Patientsdakerhet och kvalitetsarbete

Varje ar skadas manga manniskor i varden. Det ar viktigt att
sjukvarden standigt forbattrar patientsakerheten.

Handlaggningstiden for anmalan om fel och brister i varden
fran privatpersoner maste kortas. Information till dldre och
deras narstaende om vart man vander sig nar det uppstatt fel
eller brister i vard- och omsorg samt lakemedelshanteringen
maste forbattras. Har ar samverkan mellan patientnamnder
och pensiondrsorganisationerna viktig.

Det ar viktigt att varden foljer de kvalitetsregistret som finns
for manga sjukdomar.

Mangfald och vinstintressen inom
vard och omsorg

PRO anser att offentligt finansierad vard ska drivas utan vinst-
syfte samtidigt som mojligheterna att valja, och valja bort, en
vardgivare bibehalls och vidareutvecklas. PRO slar vakt om
aldres ratt att vélja innehall i dldreomsorgen.

* Vinstintressen far aldrig styra utformningen av vard och
omsorg,.

* Det ska alltid finnas vardcentraler och sjukhus som regionen
ager och driver samt hemtjanst och dldreboende som
kommunen driver.

* Den svenska forvaltningsmodellen ska ses ver.

Det ska alltid finnas vardcentraler och sjukhus som regionen
ager och driver samt hemtjanst och dldreboenden som kommun-
en driver. Merparten av sjukvarden ska drivas i offentlig regi, och
kommunerna och regionerna ska alltid svara for finansiering.
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Vinstintresse far aldrig styra utformningen av sjukvarden och
dldreomsorgen. Eventuell vinst ska aterinvesteras i verksam-
heten. Kommuner och regioner ska faststdlla bestimda
kvalitetskrav som alla utforare ar skyldiga att folja.

De privata sjukvardsforsakringarna blir allt fler. Enligt hélso-
och sjukvardslagen ska den som har storst vardbehov fa vard
forst. Darfor anser PRO att sjukvard som finansieras med
offentliga medel inte ska ge patienter med privata sjukvards-
forsakringar fortur.

Lagen om offentlig upphandling (LOU)

Reglerna for offentlig upphandling forsamrar kontinuitet och
langsiktighet, till exempel nér ett avtal med en entreprendr som
driver sarskilda boenden gar ut och ska upphandlas pa nytt.
Vid de flesta upphandlingar far dessutom priset alltfor stor
betydelse.

De offentligt finansierade sjukhusen ska drivas offentligt eller
av icke vinstdrivna vardgivare. Sjukhus med en naturlig
monopolstillning utanfor storstadsomradena ska, liksom
universitets- eller regionsjukhus, alltid drivas i offentlig regi.

Avskaffa Lagen om valfrihetssystem
(LOV) inom aldreomsorgen

Forskning visar att dldre hellre vill vidlja innehall i dldreomsorg-
en dn utforare. Kommuner ska alltid kunna erbjuda kommunalt
drivna tjanster som ingar i stdd och hjalp i hemmet och annan
lattatkomlig service.
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Vardvalet i primédrvarden

For den enskilda patienten kan det vara viktigt att fa gora egna
val inom primarvarden. Men mdjligheten att vilja ska inte vara
beroende av att foretag far etablera sig fritt.

Krav pa konkurrensneutralitet och flera aktorer forhindrar

god samverkan mellan primérvard och den kommunala
omsorgen. Det paverkar sarskilt dldre med flera sjukdomar och
deras anhdriga som ar beroende av insatser fran olika aktorer.
Vardkedjan fran att patienten skadas eller drabbas av sjukdom
tills hen ar aterstalld, ska vara obruten.

Regionerna behover styra var verksamheterna ska etableras
utifran befolkningens behov. Annars finns risken att vissa
omraden far en forsamrad 6ppenvard medan andra omraden
far ett 6verflod av vardcentraler. De senaste aren har vi sett
hur glesbygd och socialt utsatta omraden drabbats av denna
utveckling.

Den forebyggande varden kan bli lidande nar vardgivarna
konkurrerar om enskilda patienter, eftersom forebyggande
insatser tar resurser fran patientkontakterna. Risken ar stor
att vardgivare forsoker vélja bort patienter som inte betraktas
som lonsamma. De som drabbas &r da ofta dldre med manga
sjukdomar, kroniskt sjuka, psykiskt sjuka och svenskar som
invandrat och som inte beharskar svenska.

Etableringsfrihet

Etableringsfrihet innebér att vilken vardgivare som helst som
uppfyller kvalitetskrav som kommun eller region har satt upp
kan etablera sig. Detta dr problematiskt eftersom kommunen
eller regionen forlorar kontroll Gver var utforare valjer att etab-
lera sig, och det blir dirmed svarare att samordna vard och
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omsorg for skora adldre.

Risken r stor att det blir en ojamlik tillgang till vard och om-
sorg inom kommunen och regionen. En aterinford etablerings-
kontroll kan forbattra forutsattningarna for en 6kadsamordning
mellan exempelvis primarvarden, hemsjukvarden och
hemtjansten.

Den svenska forvaltningsmodellen

Covid-19-pandemin har visat att det finns tydliga problem med
den svenska forvaltningsmodellen. Ansvar har bollats mellan
olika nivaer och aktorer i samhallet. Stat, regioner, kommuner
och myndigheter har dragit at olika hall. Det har drabbat inte
minst dldre personer.

Utvarderingar av hur samhallets lyckats hantera pandemin
visar att samarbete och samordning har fallerat i flera avse-
enden. Den svenska forvaltningsmodellen bor ater ses 6ver
for att vi ska std béttre rustade infor framtida kriser.

Konsumentmakt

Konsumenter ska ges 6kad makt och 6kad tillgang till kunskap.
PRO:s medlemmar ska bli kunniga och medvetna konsumenter
for att kunna paverka.

* Den kommunala konsumentvagledningen ska vara
obligatorisk.

* Bankkontor ska erbjuda kontanthantering; offentliga aktorer
samt handel och restauranger maste ta emot kontanter.

* Forpacknings- och livsmedelsindustrin ska utveckla
forpackningar som alla konsumenter kan hantera utan hjalp.

Pa allt mer avreglerade marknader stélls vi infor allt fler val
som kraver att vi har tid och kunskap. Aggressiva forsaljnings-

metoder lockar méanniskor in i avtalsférhallanden som det kan
vara svart att ta sig ur. De allra dldsta ar en sarskilt kanslig
grupp nar det géller bedragerier i olika former. Darfor behovs
en lagstiftning som star pa konsumenternas sida. Det ar ocksa
av vikt att den kommunala konsumentradgivningen utvecklas
och gors obligatorisk, for att gynna svagare konsumenter.

Allt fler betalningar sker med kort och via internet. Kontanter
och kontanthantering blir allt mindre forekommande. Hansyn
maste tas till de dldre som star utanfor det digitala samhallet.

Speciella 16sningar kravs fran bade samhallet och kommersiella
aktorer fOr att gora det mojligt att skota betalningar om man inte
har kort eller internet. Kontanter ar ett lagligt betalningsmedel
och ska kunna anvandas sa lange riksdagen inte har beslutat
om annat.

Forpackningarnas utformning kan skapa svarigheter for alla —
och inte séllan for dldre personer med funktionsnedsattning.
En nedsatt handfunktion eller obegripliga och krangliga
mekanismer for att 6ppna forpackningarna bidrar till problemen.
Forpacknings- och livsmedelsindustrin ska darfor utveckla
forpackningar som alla konsumenter kan hantera utan hjalp.

Personer med nedsatt handfunktion ska involveras i utveck-
lingen av forpackningar enligt den svenska standarden for
universell utformning. Alla lakemedelsforpackningar ska
vara latthanterliga och bor testas utifran design for alla.

Priset ar naturligtvis viktigt for konsumenter. Framkomligheten
till och i butiker &r en viktig faktor liksom méjligheten att handla
hallbart som blir allt viktigare.

Sattet vi valjer att konsumera pa har betydelse bade for miljon
och fér de manniskor som finns i produktionen. PRO ska forega
med gott exempel genom att konsumera produkter som &r
markta Fairtrade i sin verksamhet.
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Vid inforandet av digitala tjanster inom offentliga sektorn ska
det ingd utbildning f6r dem som forvantas anvanda tjansterna.
Det maste ocksa skapas rutiner som underlattar drendehantering
for dem som inte kan ta del av de digitala tjansterna. PRO ska
verka fOr att e-legitimation ska kunna anviandas 6ver tid i alla
digitala produkter.

Integration

PRO ar en vdalkomnande och 6ppen organisation som
vialkomnar medlemmar med rotter i andra lander.

e PRO strivar efter att ha fler medlemmar med olika
bakgrund och fran olika kulturer.

* Integrationsarbetet innebar ett aktivt utbyte av erfarenheter
och kunskap, till exempel om kulturella seder, mat och
historia.

PRO ska utveckla integrationsarbetet i hela organisationen,
bland annat tillsammans med ABF, andra organisationer och
kommuner. Vi vill vara delaktiga i integrationsarbetet Gver
generationsgranser genom till exempel sprakkaféer.

Malet fOr arbetet ar att 6ka forstaelsen inom PRO for andra
kulturer, vilket bidrar till forbattrad integration. Det ska
ocksa motverka att grupper stdlls mot varandra och leda till
att PRO far fler medlemmar med bakgrund, kompetens och
erfarenheter fran andra lander.

PRO ska, som en del av samhallet, bidra till ett bra mottagande
for de flyktingar som kommer till Sverige. En del av detta arbete
kan vara att skapa motesplatser 6ver generationsgranserna. PRO
kan bidra med viktig information om det svenska samhallet.
Personer som kommit till Sverige mitt i livet och inte hunnit
forvarvsarbeta tillrackligt manga ar riskerar att fa mycket
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lag pension. Problemet vaxer och forslag maste laggas for att
antalet pensiondrer med lag ekonomisk standard inte ska oka.

PRO och miljon

For en organisation som PRO ar klimat- och miljoarbetet centralt,
inte minst mot bakgrund av att kommande generationer ska
kunna leva ett bra liv. PRO ska aktivt bidra till att genomféra
malen i Agenda 2030 och till en ekonomiskt, socialt och miljo-
massigt hallbar utveckling.

e PRO ska arbeta for att andra direktiven till AP-fonderna i
i syfte att dessa ska upphora med alla investeringar i
fossilindustrin.

* PRO ska samarbeta med andra organisationer och gener-
ationer for att fa storre genomslag for klimat- och miljo-
fragorna.

* PRO ska 6ppet redovisa vad vi gor for att stodja arbetet
enligt Agenda 2030.

PRO har ett engagemang for klimat- och miljofragor och tar
sitt ansvar fOr att forebygga och minska miljopaverkan samt
verka for en héllbar utveckling. PRO stravar efter att bli en
klimatneutral organisation. Vi ska darfor analysera vad orga-
nisationen kan gora for att stodja arbetet enligt Agenda 2030.

PRO ska hushalla med naturresurser och energi i all var
verksambhet. Vi ska satta manniskors hilsa och sakerhet i
centrum och utbilda, informera och stimulera bade medlemmar
och medarbetare i organisationen till engagemang, delaktighet
och ansvar i miljoarbetet.

PRO ska stalla lika hoga miljokrav pa samarbetspartners som
vi staller pa var egen verksamhet.



Ett av de mer akuta hoten mot miljon ar den globala uppvarm-
ningen, och for att hejda klimatférandringarna maste utslappen
av vaxthusgaser minska. En stor kalla till koldioxidutslapp ar
anvandningen av fossil energi. For att snabba pa omstéllningen
mot fornybara energikallor ska PRO verka for att AP-fonderna
upphor med investeringar i fossil industri, &ven om det pa kort
sikt kan innebéra att avkastningen blir nagot lagre.

De distrikt som har lust och mdjlighet ska ges i uppdrag att ta
fram en handlingsplan for arbetet med hallbarhet och klimat.

PRO tar plats i varlden

PRO:s tilltro till solidaritet, rattvisa och medmansklighet stracker
sig langre &n Sveriges granser. PRO ar med och paverkar livs-
villkoren for dldre daven internationellt.

* PRO ska aktivt arbeta for pensionarer i Sverige, Europa och
varlden.

* Allanivder i PRO ska 0ka samarbetet med pensionars-
organisationer i Norden och Europa.

* Distrikt och foreningar ska stimuleras till internationellt
samarbete.

Vérlden binds samman mer och mer for varje dag. Varlds-
ekonomin paverkar oss alla, liksom klimathotet, migrationen
och det senaste exemplet med pandemier. Genom internet och
ett 0kat resande knyts manniskor ndrmare varandra.

Alla varldens lander har i FN atagit sig att bidra till en globalt
héllbar utveckling socialt, ekonomiskt och miljomassigt i en
gemensam agenda fram till 2030. Sverige bidrar genom
kommuner, foretag och organisationer som PRO till en mera
rattvis och hallbar varld for alla, var och en pa sitt sétt.
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PRO tanker globalt, aven om vi for det mesta agerar lokalt.

En av de stora globala utmaningarna ar den vaxande andelen
dldre i vdrlden. Aldre i fattigare lander saknar ofta tillgang
till fungerande sjukvard och dldreomsorg och de tampas med
bristfalliga pensionssystem eller inga pensioner alls.

Vi agerar till exempel genom Help Age International (en global
organisation som vi tillhor) for att utveckla och starka dldres
manskliga rattigheter, motverka alderism och fa beslutsfattarna
att forsta och inse vikten av att dldrefragorna uppmarksammas
pa internationell niva.

Pa EU-niva ar var roll att tillsammans med andra nordiska
pensionarsorganisationer sta upp for en samhallsmodell som
bygger pa en generell och solidariskt finansierad valfard. I
Europa ser vi bekymmersamma tendenser nar till exempel
professionell kompetens inom vard och omsorg dras ner och
ersétts av frivilliga insatser.

PRO ér representerat i EU:s ekonomiska och sociala kommitté.
Det ar en unik majlighet att paverka livsvillkoren for dldre inom
EU samt arbeta for att de sociala fragorna ska fa en storre plats i
det europeiska samarbetet.

Pa samma satt star de nordiska organisationer som PRO sam-
verkar med upp for solidaritet och generella valfardssystem.
Den samverkan som finns pa nordisk niv4, i en samarbets-
kommitté dar atta nordiska pensiondrsorganisationer ingar,
ar viktig fOr att utbyta erfarenheter mellan linderna och
gemensamt driva fragor, bade i Norden och inom EU. Genom
Nordiska samarbetskommittén (NSK), a&r PRO medlem i

Age Platform Europe. Det dr angelédget att @ven distrikt och
foreningar stimuleras till internationellt samarbete.
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