
 
Cirklar Våren 2024 
Måndag  Data 
Tisdag Litteratur 
Tisdag Praktisk matematik 
Onsdag Målarcirkel och Ekonomi 
Torsdag Fotokurs och Stickorna 
Fler cirklar kan startas, förslag är välkomna 
 
För mer information om cirklar/resor 
Se hemsidan. www.pro.se/mellerud  eller 
Kontakta Eva Nilsson 0739544932. 
Våra kurser genomförs i samarbete med ABF 
 
PRO:s Styrelse 2023, t.o.m årsmötet 2024.  
Ordf Börje Skoogh                 070 863 46 18 
Sekr Inger Råberg.                070 580 40 21 
Kassör Elisabeth Andersson       070 648 07 34 
Studier Eva Nilsson                    073 954 49 32 
Ledam   Björn Ohlsson.               070 548 74 68 
Ledam   Bo Hjalmarsson              072 701 05 20 
Ledam   Ingegerd Andersson        073 352 00 72 
Ledam Karl-Erik Bergkvist          070 419 96 12 
Ledam Saida Guldbrandsson      073 931 58 52 
Ers.        Lars Andersson.             070 691 49 62 
Ers. Inger Bjarnesjö               076 323 79 07 
Ers Carin Lysell                    070 304 56 03 
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Verksamhet  
Våren 2024 

 
 



   
    PRO-föreningen i Mellerud 
 
   Adress               P D Lundgrensgatan 20 

                464 30 Mellerud 
 
    Expedition Öppen  

 fredagar 10-12 
    OBS! Quizz börjar kl 11 00 
 
    Mail-adress mellerud@pro.se   
 
    Hemsida www.pro.se/mellerud 
 
    
 
    Medlemsmöten 2024   
    alla möten börjar 17 00 i IOGT-LOKALEN 
 
    14 februari Årsmöte 
 
    10 april Medlemsmöte 
 
    5  juni Sillmöte 
 
Vid behov av skjuts till våra möten och 
sammankomster 
Kontakta Börje Skoogh, 070 86 34 618 

      
 
 
PRO utför ideellt arbete i kärn- och civilsamhället. 

 
PRO som förening gör Sverige klokare och roligare! 
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PRO Mellerud står lokalt för 
 
Att berika fritiden 
Bildning och kultur 
Social gemenskap, som i sig främjar en god hälsa 
Dessutom finns en stor kunskapsbank i föreningen 

 
 

http://www.pro.se/mellerud


 
 

Trivselkvällar våren 2024. 
 
 
PRO lokalen onsdagar 17.00. 
 
Musikkväll ni önskar, vi spelar 
Foton från naturen och resor 
Bingokvällar 
Pubaftnar 
Spelafton 
Quizkväll 
 
Lämna gärna förslag på aktiviteter! 
 

 
 
Om du har ideér eller förslag på  
PUB-aftnar m m. 
 
Kontakta Anita Andersson festkommittén 
076-303 71 56                     

 

 
 
 

 
 
 
 

            ÖVRIGA AKTIVITETER 
                   Våren 2024 
 
    Information om fler aktiviteter som planeras 
    hänvisar vi till: 
     
    Föreningsnytt i Melleruds Nyheter 
    PRO:s hemsida:www.pro.se/mellerud 
    Anslagstavlan vid PRO-lokalen  
    PRO:s Facebook sida 
 
             
 



 
 
 
 
 
Vart går våra medlemsavgifter. 
   
Vår medlemsavgift på 295 kr går till: 
 
PRO:s riksorganisation            200 kr 
Distrikt Norra Älvsborg             45 kr 
PRO Mellerud                           50 kr 
Lokalt går medlemsavgiften till 
uppvaktningar på 80, 85, 90, 95 
samt 100-årsdagar. 
 
 
 
 
Besök gärna Rådahallen som har 

 
Seniorbad  måndagar  13-15 
Gym för seniorer  onsdagar   11-12 
Friskis o Svettis      tisdagar     15-16 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fixarmalte. 
 

Ni vet väl att kommunen har en 
hjälpande hand för er som behöver det. 

För information kontakta 
Medborgarkontoret, 0530-18000 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Välkommen! 
 till 

PRO i Mellerud 
 
 


