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     ALVESTA PRO 

Välkomna till våra aktiviteter 

i samarbete med ABF 

 
 



 
VÅRENS FÖRENINGSMÖTEN I ALVESTA FOLKES HUS 

Vi emotser alltid er anmälan 
 
17.1 Välkomna till årets första månadsmöte kl. 14.00 
 Vi har bjudit in trevlige polismannen Ola Severinsson      
 som kommer att prata brottslighet i allmänhet och 
 hur du skyddar dig som konsument. 

Underhållning av Alva Carlsson Skarp som spelar 
keyboard och sjunger Abba-låtar.  

 Information, kaffe och lotterier som vanligt. 
 
21.2 Vi kallar till årsmöte i Alvesta Folkets hus kl. 14.00 
 Sedvanliga förhandlingar och information. 

Vi bjuder på kaffe och semla. Motioner önskas 
senast 5.2. 

 Vår glada kör Sångfåglarna underhåller. 
 Stöd oss gärna i våra lotterier. 
 
20.3 Vi välkomnar er till månadsmöte kl. 14.00 
 Godmanskap -  vad är det? Hanna Fransson från 
 Överförmyndarnämnden informerar. 

Anita Lindstedt bidrar med egna erfarenheter ” från 
verkligheten”. 

 Underhållning av välkände musikprofilen från Ryd 
 Ingemar Traste. Musiker i många band och drift  
 av musikmuseum. Spelar allt vi önskar – gamla som 
 nya låtar och vill gärna sjunga allsång med oss. 
 
17.4 Vi längtar till våren och bjuder in till VÅRFEST. 
 Välkomna till festsalen kl. 14.00 på en bit mat. 
22.5 BYAKIKAN avslutar vårens aktiviteter – häng med
 i vår buss!       



TRIVSELTRÄFFAR UNDER VÅREN 2024 
 
VÄLKOMNA PÅ TREVLIGA VINPROVNINGAR 
Två vinprovningar med tilltugg är planerade att hållas 
underledning av Anita Lindstedt. 
Datumen för dessa är 13 februari samt 9 april kl. 18.00 i 
Folkets hus.   
Anmälan till Anita tel. 070-836 03 34   Pris: 150 kr. 
 
WHISKYPROVNINGAR MED CHRISTER ÖHLÉN 
 Vi fortsätter med våra trivsamma whiskyprovningar två 
gånger under våren. Välkomna till Folkets hus tisdag 6.2 samt 
även 2.4 och tiden är kl. 18.00. 
Anmälan till Saga Söderberg tel. 070-626 18 16  Pris: 120 kr  
 
DAGS FÖR VÅRFEST 
Välkomna på VÅRFEST med mat och musik onsdag den 17 
april I Alvesta Folkets hus festsal kl. 14.00. 
Thommie Edin testar våra kunskaper i ett MUSIKQUIZZ. 
Fina vinster utlovas!       Föreningsinfo och lotterier. 
 
PÅ VÅREN HÅLLS ALLTID PRO:S VETARTÄVLING 
Denna gång är det dags för Moheda PRO att anordna 
den. Välkomna att testa egna kunskaper och heja fram 
vårt lag. 
Vi blir bjudna på kaffe men ANMÄLAN önskas. 
 
BYKIKA I VÅRENS TID – UPPSKATTAD OCH ÖNSKAD 
Bussar är bokade och väntar på oss att följa med. Om inte på 
slingriga vägar i år så bär det ändå iväg på en spännande 
utflykt. Avresa kl. 12.30 vid ICA, Bäckgatan. Anmälan 
vid månadsmöten eller per tel. (annons längre 
fram). 



    

FRISKVÅRD   -  HÅLLDIG PÅ BENEN 
Välkomna att delta i för kropp o knopp stärkande aktiviteter 
 
BAD I VARMVATTENBASSÄNGEN I ALVESTA SPORTHALL 
Träning i bassängen varje måndag mellan 17.00-18.00 
Kostnad 375 kr/gång delat med antal deltagare. 
Därutöver 20 kr/gång per deltagare för träningsprogram. 
Anmälan gäller hela våren.         Start: 15.1 
Kontakt: Stig-Åke Lindahl tel. 070 25 10 870 
 
TRÄNINGSPASS PÅ KS GYM & FITNES 
Nu kan vi på nytt erbjuda gymträning. Lokal är Hjortsberga 
Måleris lämnade lokal. ( vid Värnamovägen) . 
Träningspass i grupp med utbildad instruktör vid olika 
stationer.  Därutöver erbjuds enskild träning vid redskapen. 
Fredagar: Grupp 1 08.45 – 09.45 Grupp 2 10.00 – 11.00  
Start: 19.1   Pris: 200 kr/mån. 
Anmälan till Rose-Marie Eriksson tel: 070-58 13 104 
 
PROMENADERNA ” WALK AND TALK” I HAGAPARKEN 
Tanken är att promenaderna kommer igång i mars månad. 
Onsdagar kl. 13.30       Samling vid Hagagården 
 
MOTIONSKAMPEN – PÅGÅR 1 maj – 31 augusti 
Distriktets aktivitet där du under sommaren tränar på egen 
hand genom att gå, cykla eller simma och bokföra detta. 
Listor finns att hämta senare.  Vinst 200 kr utlottas. 
 
GOLF 
April – oktober träffas vi som spelar golf på Alvesta 
golfklubb 
Kontaktperson: Lars Lundberg tel: 070-867 16 19 



 

BOWLING  
Lokal: Sim o sporthallen   Start vecka 2 
Kontaktpersoner och dagar: 
Måndagar:  10.00-11.30        Gunilla   tel: 073-426 26 42 
Måndagar:  14.30-16.00            Lasse      tel: 070-867 16 19 
Tisdagar:      10.00-11.30            Olle        tel: 070-340 64 34 
Tisdagar:      14.00-15.30            Berit       tel: 076-815 52 47 
Torsdagar:   10.00-11.30            Bengt-Åke tel: 070-271 94 31 
 
BOULE 
Boule spelas i Hagaparken numera i samarbete med 
Korpen 
vilket förutsätter ett medlemskap i Korpen.  Avgift: 
150kr/år 
Tidigare deltagare eller nya deltagare som vill spela är väl- 
komna att kontakta Jann Jönsson tel: 076-808 94 00  
för speldag och tider. Vintertid spelar Korpen i lokal i Växjö. 

 
VÅRENS  MOTIONSDANSER I BLÄDINGEGÅRDEN 
Vi dansar första söndagen i varje månad kl. 
17.30-20.30. 
 
7.1  Kenneth & Classe   4.2  Kalle 6 Stefan  3.3  Charlies 
7.4  Eric Arnolds             5.5  Cedrix 
 
Kontaktperson:  Birgitta Wallertz tel: 073-65 47 691 
Alla pensionärsföreningars medlemmar är välkomna. 

MÖJLIGHET TILL ATT RÖRA SIG I DANSENS 
VIRVLAR I VÅR 

 



  
RIKSORGANISATIONENS NATIONELLA DANSVECKA  
I VÅR 29 APRIL – 5 MAJ 
Alvesta PRO har planer på att under denna vecka 
erbjuda 
er möjligheter att röra på er i ”dansens virvlar” i olika danser. 
Men också kunna erbjuda avkopplande underhållning i form 
av en stunds dansuppvisning. 
Datum och tider meddelas när det börjar närma sig. 

BOKCIRKEL 
Vi fortsätter att läsa om arkitekt Claes Kutsson, känd 
för sina arkitektritade hus i Alvesta under 1960-talet. 
Vi träffas torsdagar varannan vecka 14.00-16.00. 
Lokal: Alvesta Folkets hus B-salen (vån. 3) 
Kontaktperson: Saga Söderberg tel: 070-626 18 16 
Välkomna nya som gamla deltagare!         Start: 25.1 
 
SÅNGKÖREN -  SÅNGFÅGLARNA 
Vår PRO-kör övar varannan vecka i Folkets hus B-sal (vån. 3) 
under ledning av Lars Lundberg. 
Start: 16 januari kl. 17.30. 
Vill ni komma och sjunga med oss så ring Leif Holmgren 
tel: 076-418 18 45 eller Evert Idofsson tel: 076-584 80 35. 
 
CANASTA 
Canasta spelas i Alvesta Folkets hus på tisdagar 13.00-17.00. 
Kontaktperson: Erene Lindahl tel: 070-592 88 29 eller per 
mail: erene.lindahl@  gmail.com 
Denna glada och spelsugna grupp började sitt spel den 9.1. 
men hälsar nya deltagare varmt välkomna. 

STUDIECIRKLAR 



 

BLANDADE AKTIVITETER 
 
UTBILDNING I HJÄRT O LUNGRÄDDNING I 
FEBRUARI 
I samarbete med ABF erbjuder vi er nu möjlighet 
att lära hantering av hjärtstartare. 
Utbildare är Kerstin Norén, Ljungby. 
Dag: Tisdag den 13.2 samt onsdag 14.2 kl. 10.00-12.00. 
 
Ett tjugotal medlemmar har anmält intresse av att delta 
och vi hoppas att ni tar kontakt på nytt så vi kan ordna 
gruppstorlekar. Vi tar även emot ytterligare anmälningar. 
Kontaktperson: Rose-Marie Eriksson tel: 070-58 13 104 
 
 
STUDIEBESÖK 
En trevlig aktivitet som vi gärna fortsätter med är våra besök 
vid olika företag eller andra verksamheter i samhället. 
Vi har tagit kontakt med två företag men inte fått klart med 
tid. Vi planerar att förlägga besöket i mars månad. 
Anmälan vid månadsmöte eller telefonkontakt senare. 
 
 
RESOR 
Planering sker i samarbete med 
föreningarna i Vislanda 
och Moheda i Samorganisationens 
regi.  
Planer finns men inget har ännu 
bestämts. 



 

PENSIONÄRSRABATTER – VISST FINNS DOM 
 
Motorservie & Bilvård (vid gamla Linnérs) erbjuder oss 
rabatt vid tvätt och rengöring av bil. Program ”de Lux”.  
Ordinarie pris 658 kr men med rabatt för oss 458 kr.  
Sverigetaxi, Alvesta erbjuder tio procent på 
taxameterpris. 
Ta med och visa medlemskort i PRO förstås!  
 
 
VI RIKTAR OCKSÅ ETT TACK TILL VÅRA ÖVRIGA SPONSORER! 

 

Styrelsen  

  

Tomas Hedevik ordförande tel. 0705456050 hedevik@gmail.com  

  

Rose-Marie Eriksson vice ordförande tel. 0705813104 rose.eriksson@outlook.com  

  

Gullevi Salomonsson sekreterare tel. 0708862268  sadjagard@gmail.com  

  

Leif Johansson kassör tel. 0708883130 lbrj43@hotmail.com  

  

Elisabeth Berggreen Flink medlem/registeransvar tel. 0733941720   

E-post: elisabethberggreen@gmail.com  

  

Stig-Åke Lindahl friskvårdsansvarig tel. 0702510870 stigake96@hotmail.com  

  

Ari Ojansivu styrelseledamot tel. 0703544492 ari.ojan@sivu.se  

  

Karin Horwath suppleant tel. 0729937807 karin.josef@hotmail.com  

  

Elsie Eidevåg suppleant tel. 0706612072 elsie.eidevag@gmail.com  

  

  

Valberedning:  

Anita Lindstedt tel. 070-836 03 34  

Margaretha Viridèn tel. 070-388 93 60  
 


