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00 OMINGET ANNAT ANGES

KLOCKAN 11

SEPTEMBER

Informationsmote

g Jan, dragspel och Alf, gitarr — underhaller oss

12 Anna Lindberg leder ett yogapass (stolgympa) enkla dvningar som passar alla

19 DuoKomp - 60-70-tals rivig musik, sang och gitarrspel
26 Karl Hellervik fran Sjofartsmuseet — foredrag om Hamnarnas musik
OKTOBER

Medlemsmote

: Jalle Carlson underhaller oss med sang och gitarrspel
10 Eﬂerfrégade halsocoachen Ingrid Zett.erlinq.-Pgrssop ger oss_enkle_l_ rad
hur vi bl a motar demens och om hur vi kan fors6ka halla oss friska langre
16 Obs! ONSDAG - Ytterbyhemmet — Pedda sjunger och spelar gitarr
24 Jan Westin, zoolog - Foredrag om faglar och fagelcentralen
31 Trenders — 60-talsmusik som framfors av tre man
NOVEMBER
2 Medlems- och budgetmate
Musikunderhallning ???
14 Forelasning 777
21 Begonia Jazzband underhaller oss med gladjazz och svangig musik
28 Bingo 777
DECEMBER
5 Korpulenterna — musikunderhallning (Kaj Olsson, Jérgen Séderstrom, Staffan Fégerlina)
12 Jullunch - Musikunderhallning ?7?7?
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