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PRO Norra Älvsborg 
 

Årsmöte tisdagen den 11 april 2024 på Fasetten i Trollhättan 

 

Förslag till DAG- och ARBETSORDNING 

Kaffe och smörgås serveras från kl. 09:30 

”Gamla Polare”  underhåller från kl 10:00 

Förhandlingarna startar c:a 11:15 

 1. Årsmötet öppnas 

  2. Parentation 

  3. Godkännande av kallelse för Årsmötet 

  4. Fastställande av dagordning 
  5. Val av mötesfunktionärer 

Ordförande 

Sekreterare 

2 protokolljusterare 

2 rösträknare 

  6. Styrelsens verksamhetsberättelse 

  7. Ekonomisk berättelse 

  8. Revisorernas berättelse  

  9. Beslut om ansvarsfrihet 

10. Val 

                1 ordförande  2 år 
        2 styrelseledamöter                      2 år 

        1 styrelseersättare   1 år 

                1 revisor   2 år 
                2 rev. ersättare   1 år 

 3 ombud till Kongressen 2024  

 6 sammankallande för kommittéerna                      1 år 

 3 ledamöter i valberedningen                     1 år 

 
11. Avtackning 
12. Avslutning 

Lunch serveras kl. 12:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ombudslista 2024 
 

PRO Ale Norra   3 

Hans Hellman monica.hellman@yahoo.com 

Catharina Eliasson   catharinaeliasson@hotmail.com 

Kerstin Jakobsson kerstinm.jakobsson@outlook.com 

PRO Ale Nödinge   1 
PRO Alingsås  3 
PRO Bengtsfors   1 
Eva Jansson          eva_jansson46@hotmail.com 
Ersättare: Charlotte Karlsson Ingen mail 
Pro Billingsfors  2 
Solveig Nettelbo solveig.nettelbo@telia.com 
Christina Haag chrha1621@gmail.com 
PRO Bjärke   1 
PRO Dals Ed  2 
Monica Sandström monica.i .sandstrom@telia.com 
Lena Zakariasson lena.zakariasson@gmail.com 
PRO Frändefors  1 
PRO Färgelanda  2 
Gunnar Hagstedt gunnar.hagstedt@gmail.com 
Stig Emanuelsson emanuelssonstig@gmail.com 
PRO Gäsene  1 
PRO Herrljunga  2 
Lise-Lotte Hellstadius liselotte_hellst@hotmail.com 
Viola Wigertsson gunnar.viola@gmail.com 
PRO Lerum   3 
Gun-Britt Delsvik Svensson  gunbritt.delsvik@norraalvsborg.pro.se 
Kjell Lundmark kjell.lundmark@pro.se 
Ritha Lindh ritha.lind@norraalvsborg.pro.se 
Lilla Edet   2 
Ingemar Ottosson ingemar.ottosson@gmail.com 
Mari-Anne Andersson mari-anne.a@live.se 
Ingelie Karlsson ingeliek@yahoo.se 
Ers:, Ellen Larning  
         Inga-Lisa Andersson 
PRO Mellerud  2 
Bo Hjalmarsson bohjalmar47@gmail.com 
Eva Nilsson 
PRO Skallsjö   3 
Ulf Hiller  ulf@hiller.as 
Monica Hellström ammonica.hellstrom@gmail,com 
PRO Surte-Bohus  2 
Ronny Olaisson ronny.olaisson@outlook.com 
Inger Öiseth  ingeroiset@hotmail.com 
PRO Trollhättan  4  
Göran Johansson goranjohansson639@gmail.com 
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PRO Trollhättan Södra  1        
Lars-Ove Blomryd lblomr01@gmail.com 
PRO Vargön   3 
Leif Enorson leif.enorson@gmail.com 
Berith Pettersson beppsson@hotmail.com 
Rosmarie Johansson rosmariej@telia.com 
PRO Vårgårda  2 
 
PRO Vänersborg  3 
Sture Ivarsson stureivar@hotmail.com 

Anna-Lena Wennerberg familjenwennerberg@live.se 

Mona Gloméus glomeus42@hotmail.com 

PRO Åmål   2 
 
 
Styrelsen  
Patricia Valeria Labrana  
Sören Kjörnsberg 
Monica Bohman 
Eva-Lena Axelsson 
Gunilla Ståhlberg 
Bo Hallberg  
Lars Andersson 
Kerstin Fredriksson 
Ulla Knutsson  
Bo Naumburg  
Börje Skoogh 
 
Revisor 
Harry Berglund 
Anna-Lena Mellquist 
 
Expeditionen 
Helena Kloo 

 

Valberedning 

Anita Björk 

 
Ordförande för mötet 
Peder Johansson 
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Verksamhetsberättelse 

2023 

PRO Norra Älvsborgs Distrikt 

 

    

                        



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styrelsen 
Patricia Valeria Labrana Trollhättan Ordförande 

Sören Kjörnsberg Vargön Vice ordförande 

Monica Bohman Trollhättan Kassör 

Gunilla Ståhlberg Trollhättan Sekreterare 

Eva-Lena Axelsson Bengtsfors Studieorganisatör 

Kerstin Fredriksson Färgelanda Ledamot 

Lars Andersson Mellerud Ledamot 

Bo Hallberg Alingsås Ledamot 

Ulla Knutsson Herrljunga    Ledamot  

Bo Naumburg  Herrljunga Ersättare 

Börje Skoog   Mellerud Ersättare 

   

Styrelsen har under året haft möten 24 januari - 30 mars - 28 april - 9 juni 
23 augusti - 7 september (Mellerud) - 22 september - 10 oktober (Bokenäset)  
- 13 december. 
 
Arbetsutskottet 
Patricia Valeria Labrana Trollhättan Ordförande 

Sören Kjörnsberg Vargön Vice ordförande 

Monica Bohman Trollhättan Kassör 

Gunilla Ståhlberg ( Adjungerad) Trollhättan Sekreterare 

Eva-Lena Axelsson Bengtsfors Studieorganisatör 

 
Arbetsutskottet har under året haft möten 16 januari - 3 februari - 27 februari - 
18 april - 15 maj - 16 augusti - 31 augusti - 21 september - 17 oktober - 
 30 nov 
 
 
Revisorer 
Anna-Lena Mellqvist Lerum   

Harry Berglund Lilla Edet   



Ersättare 
Inga-Lill Drakenfors Upphärad 

 
 

Eva Jansson Bengtsfors   

    

    

Valberedningen 
Håkan Ekman Färgelanda 

Anita A. Björk Lilla Edet 

  

 
 
 
 

Hälso- och Sjukvårdsnämnd Norr  
 
Ordinarie Håkan Ekman PRO Färgelanda  
Ordinarie Lars Andersson PRO Mellerud 
Ersättare Kerstin Fredriksson PRO Färgelanda 
 

 Hälso- och Sjukvårdsnämnd Söder 
     Ordinarie Lillvor Sjöberg PRO Vårgårda 
      Ersättare Birgitta Larsson PRO Herrljunga 

 
Hälso- och Sjukvårdsnämnd Väst 

    Ordinarie Gun-Britt Delsvik Svensson       PRO Lerum 
 

 

Distriktets Årsmötet 
hölls den 11 april på Folkets Hus i Trollhättan.     
 31 ombud + 12 från styrelsen deltog. 

 

Distriktets höstmöte 

 hölls den 9 november på Folkets Hus i Trollhättan.    
 24 ombud + 11 styrelsen deltog.  

 

 

   

   

 
 
 
 
 
 

    Ordinarie Ritha Lindh 
 

 PRO Lerum 

Regionens Pensionärsråd       

Ordinarie Patricia Valeria Labrana 

 

Ersättare Ritha Lindh  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Verksamhetsberättelse från studiekommittén 2023. 

 

 
 
                       Under våren hade vi planerar 13 kurser med varierande innehåll, 
          varav 4 blev inställda, 2 kurser inom sociala sammanslagna p.g.a. få deltagare. 
 

                                      
 
Under hösten planerades 7 kursdagar, med 8 olika ämnen varav kursen för sekreterare  
                                       och studieorganisatörer var samma dag.   
                                 
             I oktober kunde vi genomföra kursen för valberedare som har varit med på  
                                        kursplanen både våren o hösten 2022.   
                                                                               
                      Tyvärr fick vi slå samman 2 kurser även under hösten inom sociala.     
                                                             
                             Hälsans dag 9 sept. i Dalaborgsparken med ca.30 utställare.   
                                 
Studieorganisatörer i föreningarna har träffats digitalt flera gånger under våren o hösten, en gång 
fysiskt på Fasetten Trollhättan 24 okt. även 15 nov. då vi bjudit in Eva Risberg från Riks.  
 
Studieorganisatör Eva-Lena Axelsson 
 

 

 



 

                           
 
IT-och Redaktionskommittén 
Kommittén har under 2023 fortsatt sitt arbete med att utbilda och informera 
föreningarnas funktionärer om utvecklingen inom den digitala tekniken. 

Vi har under året erbjudit föreningarnas funktionärer utbildningar i medlemssystemet 
Harald, SiteVison för hemsidan, allmän datakunskap och Microsoft 365 (OneDrive, 
PowerPoint och Excel). 

    Tråkigt nog har vi behövt ställa in några utbildningstillfällen på grund av för få anmälda. 

 

Ansvariga för utbildningarna har varit Kjell Lundmark och Lars Andersson. 

IT- och Redaktionskommittén har under året träffats 5 gånger både digitalt och fysiskt. 
 

Vårens utbildningar – 4 tillfällen 
- Microsoft 365 och Teams 

- Medlemssystemet Harald 

- Hemsida (SiteVision) 

- PowerPoint 
 

Höstens utbildningar – 2 tillfällen 
- Smarttelefoner och Surfplattor (Android) 

- Smarttelefoner och Surfplattor (iOS) 
 

Eftersom de flesta utbildningar och möten även innehåller digitala funktioner har  
Lars och Kjell assisterat även  vid dessa tillfällen. 

 
Redaktionskommittén 
Kommittén har under året sett till att relevant information läggs in på distriktets hemsida. 
Där finns bland annat utbildningsmaterial i PRO:s olika datasystem och behörighetsmatris för 
Harald. 
Ansvarig för hemsidan är Kjell Lundmark. 

Ledamöter i IT- och Redaktionskommittén har under året varit 
Ritha Lindh, IT-ansvarig och sammankallande 

Lars Andersson  

Lisbeth Axelsson Lindh  

Kjell Lundmark 

Ulla Knutsson 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stöd och Omsorg 
 
Kommittén har under 2023 arbetat med att informera och utbilda föreningarnas funktionärer 
(främst inom KPR och DRN), om utvecklingen inom äldreomsorg och hälso- och sjukvård.  
Kommittén genomförde under året två utbildningar. Tråkigt nog behövde kommittén ställa in kurser 
på grund av att för få personer anmält sig. 
Studiedagen under våren tog upp: 

- Hur ser anhörigstödet ut 

-    Vad är välfärdsteknik 

- Region Västra Götalands nya organisation 

 

Studiedagen under våren ägnandes åt: 

- VästKoms länsgemensamma riktlinjer för Öppenvårdsprocessen i Västra Götaland  

- Synpunkter och förslag på Bengtsfors kommuns äldreomsorgs plan 2023–2030, framförda av 

pensionärsföreningarna 

- Information om hur man hittar information på ”intressanta” hemsidor 

Vi har även diskuterat vad omställningen inom God och Nära Vård innebär för ”mig”. 
Kommittén har under året träffats fyra gånger både fysiskt och digitalt. 

Ledamöter i kommittén för Stöd och Omsorg 
Christina Hag (Sammankallande) 
Lars Andersson 
Ritha Lindh 
Gun-Britt Delsvik Svensson  
Lisbeth Axelsson Lindh 

 
Förkortningar 
KPR Kommunala pensionärsråd  
DRN Delregionala nämnden 
RPR Regionalt pensionärsråd 
 

 

 

 

 



 
Medlemsvärvning ”raketforskning” 2023. 
Under året har ett fåtal digitala möten/utbildningar hållits. 
För PRO Norra Älvsborg har Bo Hallberg deltagit. 
Ansvarig för projektet på riksnivå, Åsa Nordenskiöld, har varit sjukskriven större delen av året.   
Vid ”Hälsans dag” i Dalaborgsparken, Vänersborg gjordes ett försök att på distriktsnivå värva medlemmar. 
Antalet besökare var dock lågt. 

 

 

Konsument- och försäkringsfrågor 
Under år 2023 infördes konsumentinformation i samband med information om försäkringar. 

Det var planerat för en träff på våren och en träff på hösten. Vårens träff var välbesökt och hölls 20 
april på Fasetten I Trollhättan där Konsument Trollhättan och Folksam informerade. 

Höstens träff blev tyvärr inställd pga för få anmälda. 
 

 

                                     Trafik - Friskvårds kommittén 

 

                      

För andra gången anordnades mässa i Dalaborgsparken Vänersborg, i år hette den Trafik & Hälsa 
den gick av stapel 9 september mellan 12.00-16.00. 

Där var det PROva på Friskis & Svettis, Bowls, Linedance och VR-glasögon, blandat med 
underhållning från scenen. 

Det var ett 30-tal utställare bl.a. Dalslands Ballongklubb, Resebolag, Blå Stjärnan, 
Älgskadeföreningen, som fanns runt om i parken och på rotundan. Naturligtvis medlemsvärvande 
vi under hela dagen. 

Kerstin Fredriksson 

Eva-Lena Axelsson 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slutord 

Året 2023 har varit ett år präglat av krig i världen. 

Matpriser, räntor och inflation som påverkar oss äldre hårt. 

En viktig uppgift under året var att värva nya medlemmar. 

Under det kommande året behöver vi fortsätta att utveckla verksamheten tillsammans med 
föreningar där alla medlemmar känner sig delaktiga och möjligheten att diskutera äldre frågor. 

Våra representanter inom KPR och RPR bevakar pensionärernas intressen i olika vård och 
samhällsfrågor. 

Vi kommer att fortsätta ha olika utbildningar som utvecklar och stärker vår gemenskap och glädje. 

Styrelsen riktar ett tack till alla medlemmar och det ideella arbetet som görs för att förbättra 
distriktets och föreningarnas arbete 

 

 
 





 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

PRO NORRA ÄLVSBORGS DISTRIKT 2024 
 22 st 

 
 

 Ale Norra     
 Ale Nödinge     
 Alingsås      
 Bengtsfors     
 Billingsfors     
 Bjärke      
 Dals Ed      
 Frändefors     
 Färgelanda     
 Gäsene      
 Herrljunga     
 Lerum      
 Lilla Edet 
            Mellerud      
 Skallsjö      
 Surte-Bohus     
 Trollhättan     
 Trollhättan Södra     
 Vargön      

Vårgårda      
 Vänersborg     
  



 
 
 

 

 

 

VALBEREDNINGENS FÖRSLAG TILL PRO NORRA ÄLVSBORG 

ÅRSMÖTE 2024 
 

VALBEREDNIGENS FÖRSLAG 

 

ORDFÖRANDE 2 ÅR 

PATRICIA VALERIA  LABRANA TROLLHÄTTAN OMVAL 

 

STYRELSELEDAMOT  2 ÅR 

LARS ANDERSSON  MELLERUD OMVAL  

BO HALLBERG  ALINGSÅS  OMVAL 

EVA-LENA AXELSSON  BENGTSFORS OMVAL 

 

ERSÄTTARE 1 ÅR 

BÖRJE SKOOG  MELLERUD OMVAL 

BO NAUMBURG  HERRLJUNGA OMVAL 

ULF HILLER  SKALLSJÖ  NYVAL 

 

REVISOR  2 ÅR 

ANNA-LENA MELLQVIST LERUM  OMVAL 

 

REVISOR ERSÄTTARE 1 ÅR 

INGA-LILL DRAKENFORS UPPHÄRAD OMVAL 

EVA JANSSON  BENGTSFORS OMVAL 

 

VALBEREDNING 1 ÅR 

MINIMUM 3 LEDAMÖTER VARAV EN SAMMANKALLANDE 

 

SAMMANKALLANDE I KOMMITTÉRNA 

VÅRD-OCH OMSORG  CHRISTINA HAAG 

TRAFIK-OCH SÄKERHET KERSTIN FREDRIKSSON 

IT/REDAKTIONSKOMMITTÉN RITHA LINDH 

MEDLEMSUTVECKLING BO HALLBERG 

KONSUMENT/FÖRSÄKRINGAR KJELL SUNNERDAHL 

STUDIEKOMMITTÉN  EVA-LENA AXELSSON 

 

OMBUD TILL MELLANKONGRESEN 4 JUNI STOCKHOLM 

PATRICIA VALERIA LABRANA 

SÖREN KÖRNSBERG 

ULLA KNUTSSON 

LARS ANDERSSON 

 
 
 
 
 

 


