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JUNITRÄFF, PRO Stuvsta-Snättringe 
 

 

 
  

VÄLKOMMEN torsdagen 13 juni, kl. 14.00 - ca 15.30  
i Skeppsmyreparken!               

Pick-nick i parken! Ta med det du vill äta och dricka, tex kaffe med dopp eller 
kanske en varmkorv? 

Vi kommer att ha en högtalare på plats så vi kan spela lite musik och informera 
om vad som är på G i Huddinge under sommaren. 

Man vet aldrig men Gunnel har nog en spaning på G. 

Kanske blir det också någon fysisk aktivitet       

Välkommen! 

 

 

 

 

Kommande månadsträffar, 
- 12/9, Karl-Magnus Palm, ABBAs historia och musik 
- 10/10, KLIMAT – Staffan Laestadius berättar och vi kör klimat-Quiz  
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Ordförande har ordet 

Det är härligt med sommarvärme och det än nästan så varmt (27/5) att man börjar gnälla om 
värmen också. Vi människor blir aldrig nöjda      . 

Nu börjar PRO föreningarna att trappa ned aktiviteterna. Vi har dock våravslutningen i 
Skeppsmyreparken (13/6) kvar att se fram emot och vi har lagt in ett antal utflykter under 
juli och augusti. Spana in dem nedan under rubriken På gång nedan. 

Återigen! glöm inte att rösta i EU-valet, på söndag 9 juni är sista chansen! Förtidsrösta från 
onsdag 22 maj. EU:s kilmatpolitik är ledande i världen, men motståndarna till den politiken 
blir nu fler och fler. Därför är det livsviktigt att vi röstar för klimatet. 
Naturskyddsforeningen.se har bra vägledning på sin hemsida! Sök efter EU-val. Där hittar du 
2 granskningar och en valkompass. 

Kjäll (0730-88 88 91) 

Studiecirklar 

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill delta. 

 

Alla cirklar har inte planerat klart ännu men till septemberkallelsen skall alla vara klara. 

Tveka inte att höra av dig om du har förslag på nya cirklar. Det finns fortfarande några lediga 
tider i Stationshuset. Antingen saknar du en cirkel eller så vill du starta och leda en ny cirkel. 
Vi vill ha alla dina idéer. Olika typer av cirklar/träffar är möjliga. Att träffas en gång i veckan 
är det vanligaste men att ses bara några enstaka gånger är också möjligt. Kontakta Kjäll. 

Cirkel Mötestid Start Cirkelledare Telefon 

Aktier Tisdag, 17.00-20.00 17/9 Göran Larsson 070-627 83 15 
Bokcirkel Onsdag, 13.00-15.30 4/9 Britt-Marie Bodén 070-309 12 72 

Boule i höst, 
- Skeppsmyran 
- Björnkulla 

 
Tis. + tors. 10.00-12.00 
Tors. 09.30-12.00 

 
5/9 
? 

 
Ingrid Björklund 

 
073-643 51 48 

Bowling Torsdag, 14:00-ca16:00  Sonja Areskär 070-710 35 01 

Canasta Onsdag, 13.00-16.00  Hjördis Mattsson 070-763 14 17 

Engelska Onsdag, 10.00-12.30 4/9 Inger Nilsson 070-550 45 66 

Fågel- och 
naturskådning 

Fredag, 09.00-ca12.00, 
i skog och mark 

 Ilse Borgström 070-669 71 19 

Handarbetsklubben Måndag, 12.30-15.00 16/9 Suzanne Wallén 070-787 17 06 

Klimat Onsdag, 09.30-12.00  Kjäll Järvliden 0730-88 88 91 

Matlagning herrar Onsdag, 11.30-14.30  Anders Åhlfeldt 070-797 02 00 

Matlagning damer Tisdag, 16.00-21.00 17/9 Irene Gidlund 070-387 07 32 

MåBra Tisdag, 11.00-ca13.00 3/9 Kerstin Bretton 073-552 15 91 
Målarskola Torsdag, 13.00-17.00  Emad El-Tai 070-769 68 02 

Pingis Fredag, 9.00-10.45 och  
13.00-15.00 

 Rolf Persson 070-572 52 95 

Qi-gong + gympa Tisdag, 14.00-15.30 17/9 Leena Molin 073-681 71 25 

Släktforskning Måndag, 13.00-15.30  Bernt Lövgren 073-810 90 40 

Yoga Fredag, 11.00-12.00  Hjördis Mattsson 070-763 14 17 

Vinprovning Tisdag, 17.30-20.30  Göran Larsson 070-627 83 15 
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På gång 

OBS! OBS! sista minuten - Huddinge Jazz & Blues 2024 i Sjödalsparken. Fredag 31 maj, kl. 
16.00-20.30 och lördag 1 juni, kl. 11.00-20.30. Läs mer på huddinge.se/jazz. 

Onsdagen den 17:e juli tänker vi åka till Skansen för att lyssna på Skansens jazzprogram, det 
börjar med Kristin Amparo, Nisse Landgren är den som håller i det hela. Vi träffas kl. 18.00 på 
Stuvsta station utanför spärrarna, och tar tåg och spårvagn till Skansen, det börjar kl. 19.00 
och håller på ca 1 timme. Ta med kläder för kvällen och något att sitta på. Ingen anmälan 
behövs utan de som vill hänger på. 

Onsdagen den 24:e tänker vi göra en utflykt till Nacka Strand. Vi åker tåg, spårvagn och sedan 
båt till Nacka, där kan man äta en lunch eller ta något lätt. Vi går sedan en promenad längs 
kajen och åker tillbaka på eftermiddagen. Vi samlas utanför spärrarna på Stuvsta station kl. 
10.15 för att ta pendeln 10.23. Anmälan görs till Maggan, 076-010 33 52. 

Onsdagen den 7:e augusti gör vi en utflykt till Linne´-trädgården i Uppsala. Vi samlas utanför 
spärrarna på Stuvsta station kl. 10.10 för att ta pendeln. Det krävs både SL- och UL-biljett så 
ett tillägg behövs, det kan man lösa i spärren. Vi går till trädgården från Uppsala central. Där 
finns möjlighet att äta. Inträdet kostar 100 kr.  
Anmälan görs till Monica, 070-278 61 76 på SMS. 

Onsdagen den 21:a augusti gör vi en utflykt till ön Storholmen som ligger utanför Lidingö. 
Där går vi på upptäcktsfärd samt äter en lunch. Ön är jättefin och spännande att gå runt.  
Vi samlas utanför spärrarna på Stuvsta station 10.10 för att ta pendel och T-bana till Ropsten. 
Vi promenerar sedan ner till båten som tar oss till Storholmen. Hemfärden från ön avgår 
14.51 och då är vi tillbaka i Stuvsta 16.09. Tänk på klädsel efter väderlek eftersom vi är ute en 
stor del av dagen. Anmälan görs till Maggan eller Monica. 

Onsdagen den 4:e september göra vi en utflykt till porslinsfabriken i Gustavsberg. Vi besöker 
museet och äter lunch. Det är en spännande plats och bär på en hel del historia. 
Vi samlas utanför spärrarna på Stuvsta station 10.00, för att ta pendeln 10.08 till centralen 
sen T-bana till Slussen och buss 474 till Gustavsberg. Hemkomst på eftermiddagen. 
Anmälan görs till Maggan eller Monica. 

Aktiviteter under våren, sommaren och tidig höst 2024 

Nedan presenteras de kultur-, rese- och friskvårdsaktiviteter som är spikade just nu.  
 

Tumba Bruksmuseum och Sturehovs Slott - torsdag 22:e augusti 
Vi blir guidade genom utställningen ”Sedlarnas 
historia” och får berättat om den svenska 
sedelhistorien, från världens första banksedlar fram till 
dagens sedlar. Vi får veta hur de ändrat form och färg i 
takt med att tryckeritekniken och säkerhetsdetaljerna 
utvecklats. 

Vi reser vidare till Sturehovs slott där vi får en guidad 
visning. Slottet som stod klart 1781 har betecknats som 

en av landets vackraste byggnader i gustaviansk stil. Vi bjuds på mättande Afternoon Tea. 

Avresa från Segersminnevägen 1C, kl.9.00 och vi är åter i Stuvsta ca kl. 16.00. 
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Pris: 1075 kr. I priset ingår: bussresa, Afternoon Tea vid Sturehovs Slott inkl. kaffe/te och 2 
guidningar. Sista anmälningsdag: 17 juli 
Anmälan till Anders Åhlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, anders.ahlfeldt@outlook.com 
 

 

Vårt grannland Norge 6 dagar - den 6-11 september 2024 
 

Följ med på en fantastisk resa med höjdpunkter som 
Atlanterhavsveien, Moldepanoramat, spektakulära 
Trollstigen och en underbar fjordresa på Geiranger 
fjorden. Dag för dag: 

 

1 - fredag 6/9, Stockholm – Lillehammer 
2 - lördag 7/9, Lillehammer – Molde 
3 - söndag 8/9, Molde - utflykt till Atlanthavsvägen 
 

4 - måndag 9/9, Molde – Örnvägen – Trollstigen – Geiranger – Hellesylt - Loen 
5 - tisdag 10/9, Loen – Ottadalen - Lillehammer 
6 - onsdag 11/9 Lillehammer – Arvika – Karlstad – Stockholm 
 

Pris per person: 13.375 kr, enkelrumstillägg: 3.300 kr för 5 nätter 
I priset ingår: bussresa i helturistbuss, logi 5 nätter del i dubbelrum, 5 x frukost, 6 x luncher 
inkl. bordsvatten, 5 x middagar inkl. bordsvatten, reseledare, färje- och vägavgifter.  
Anmälan senast den 20 juni till Anders Åhlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, 
anders.ahlfeldt@outlook.com 
 

 

Kryssning till Riga, 3 dagar - den 22-24 september 2024 
Riga Lettlands huvudstad är den mest befolkade staden 
i Baltikum. Staden ligger på landets västra kust i en bukt 
mot Östersjön. Riga är en mycket gammal stad. Den 
grundades år 1201 och anses vara en av Europas 
vackraste städer med en rik historia och många 
sevärdheter. Om du är sugen på en härlig höstkryssning 
ska du följa med till Riga på en mysig tredagarskryss 
med Birka Gotland. Här hittar du hela programmet. 

 

Pris/person: 2 260 kr i 2-bädds insideshytt. Tillägg för 2-bädds utsideshytt är 315 kr/person. 
Pris: 3 250 kr i enkelhytt insideshytt. Tillägg för enkelhytt utsides är 630 kr. 
Anmälan senast den 20 augusti till Anders Åhlfeldt, ring eller SMS:a, 070-797 02 00, 
anders.ahlfeldt@outlook.com. 
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