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   INNEHÅLL 

 Styrelsen informerar 

- Säterdalen 

- Bostadskampanj 

 -Hänt sen sist 

  Öppet hus 

  Äldredagen 

6 juni  

Föreningen bjuder på 

kaffe och bakelse  

kl 14.00 

Nationaldagsfirande 
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PRO Handen  Runstensvägen 38  136 45 Handen  (PRO Villan)   Telefon 08-745 17 98 

E-post: handen@pro.se  Hemsida www.pro.se/handen Plusgiro 383811-7 

Expeditionstid:   Onsdagar 10.00—13.00  (övrig tid telefonsvarare) 

 Kassör 
Roger Jansson 
070-6427167 

Sekreterare 
Carina Röjdner 
070-653 77 55 

STYRELSEN  KONTAKT   

2 

Vice ordf. 
Monica Sjöqvist 
070-7530242 

Ersättare 
Margareta Enochsson  

Lisbeth Andersson 

Eng Eng Rydell 

Per Erik Ottosson 

Studieorg. 
Marianne  
Torstensson 
070-856 23 94 

Ordförande 
Åke Allard 
O70-3171604 

Ledamot 
Guy Sandström 
073-6266742 

Har frågor eller funderingar kring 
verksamheten kontakta expedit-
ionen på onsdagar eller ta direkt-
kontakt med någon i styrelsen. 
Ytterligare kontaktpersoner som 
du kan ha nytta av.  
Medlemsregistret 
Lisbeth Andersson 
073 648 17 27 Svarar inte Lis-
beth, skicka sms så ringer hon 
upp.  
Uthyrning PRO villan 
Margareta Enochsson 
070 334 44 47  
Kommunala  
Pensionärsrådet (HKP) 
Carina Röjdner 
070-653 77 55  
Köket 
Marianne Torstensson 
Inger Gustafsson 

Ordförande har ordet 
 
Senaste veckorna har 

grönskan exploderat. 

Från kyla och snö kom 

sommaren till oss. Det 

är helt fantastiskt, 

hemma hos mig har sy-

renerna börjat blomma 

efter att bara för någon vecka sen haft 

små gröna bladknoppar. Nu kan vi 

känna sommaren komma också i vår 

egen trädgård i PRO villan. Vi öppnar 

sommarcafé den 26 juni. Vi ska också 

starta upp vår länge planerade bostads-

kampanj tillsammans med 100 PRO 

föreningar i Stock-

holm! Vi har mycket 

roligt och spännande 

att se fram mot. 

Vi ses! 

/Åke 

Ledamot 
Gunnar Eng-
ström 
073-654 30 02 

 

E-postadresser, mobil 
Har du inte anmält ditt mobil-
nummer och/eller din e-
postadress  , meddela till före-
ningens e-post handen@pro.se 

Á PRO PÅ  
Medlemstidning för PRO 
Handen   
E-post: prohanden@akea.se. 
Redaktör och ansvarig utgivare: 
Åke Allard 
Upplaga  830 ex   

Hemsida: www.pro.se/handen 

Nästa nr utkommer vecka 33 

(nr 4/2024)  
Manusstopp: 2 augusti 

Nya medlemmar 
 
Vi hälsar nya medlemmar välkomna 
till PRO Handen. 

Kirsti Lingonberg 

Lotta Göstasdotter 

Leif Öhman 

Berit Kilpiläinen 

Camilla Lundell 

Annika Ericsson 

Ha en fin  

sommar 
önskar  

Styrelsen 
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I nästa nummer av A PRO PÅ 

 Studieupptakt 

 Fortsatt bostadskampanj 

 Planerade resor 

 Kräftskiva och surströmmingsfest 

Styrelsen informerar 

Buss till Säterdalen den 15 augusti 
Hittills har vi 41 som anmält sig till PRO:s stora 
festival i Säterdalen. Tillsammans med närligg-
gande föreningar kommer vi att åka tillsammans 
från Handen. Det förutsätter att dom som visat 
intresse också betalar in 100 kronor senast den 
17 juni till föreningens plusgiro 383811-7 eller 
via swish  till 123 127 79 12. Frågor om resan 
besvaras av Åke Allard. Totalt kommer det bli 
ca 10 bussar med 500 PRO:are från Stockholms 
län. Vilken fest! 
 

Bostadskampanjen  
”Tillgängligt boende” 
Nu startar vi upp vår bostadskampanj för att få 
till ett boende som är tillgängligt för alla oavsett 
om man bor i gamla trevånings ”folkhems-
limpor” eller där trappor hindrar oss äldre från 
trygghet och framkomlighet. 
I PRO Handen startar vi  den 28 maj mellan 
07.00—0900 vid Handen terminalen. Den 4 juni 
står vi på eftermiddagen på samma plats. Vill du 
vara med och påverka, kontakta Carina Röjdner. 

Seniordag  
Äldreförvaltningen i Haninge arrangerade seniordag i 
Kommunhuset den 25 april. Många intressanta förelä-
sare fanns möjlighet att lyssna till och dagen avslutades 

med underhållning av 
Shirley Clamp. Det 
fanns också många 
utställare att träffa i 
den stora ytan som 
finns i kommunhusets 
entré. Naturligtvis 
kunde besökarna 
också träffa PRO 
Handen och PRO 
Västerhaninge bland 
utställarna. Ett popu-
lärt inslag var även 
denna gång när besö-
karna fick gissa på 
Carinas godisburk: 
Hur många godis var 
det? Rätt svar var 75. 

Så har ser våra första plakat ut, Distriktets ordfö-
rande visar. Det kommer mera säger han, vi ska 
hålla på till våren 2026.  

Kommande resor 
Vår nya reseansvarige Perre Ottosson planerar för 
höstens resor. Vid  viltbordsresan i höstas var det 
ett stort intresse för att åka på skördemarknad till 
Åland. Vi kommer också att ha den traditionella 
kommunresan i september, även den populära vilt-
bordsresan finns med i planeringen. Tider, priser 
mm kommer att finnas i nästa nummer av A PRO 
PÅ och kommer att presenteras på infomöten och 
på hemsidan www.pro.se/handen. 

Kom i håg! 
 Äldredagen, se sista sidan 

 Boka in studieupptakten den 21 augusti 

Lite som hänt sen sist 

Carina kollar listan med deltagare som vill vinna  
godisburken 

PROmenaden  
På en av våra tisdagar i maj -
  den 7/5 startade vi på Seni-
ormässan i Kungsträdgården - 
mycket folk o många utstäl-
lare. Sen gick vi till Berzelii 
park och fikade och njöt av 
sol och den ljuvliga grönskan 
bla magnoliaträden. Kollade 
också på Musikaliska Akade-
mien och hamnade till sist vid 
Dramaten och "klappade" 
Margareta Krook.  

Tack Bosse  
Bo Svensson som i många år lett 
snickeriet i villan kom med en fin 
gåva som han själv gjort. Ett fint träfat  
med unikt mönster som vi kan servera 
kakor på. 



Posttidning B 
Handens pensionärsförening PRO 
Runstensvägen 38 
136 45 HANDEN 
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ÖPPT HUS 10.00 -13.00 

Varje onsdag mellan 10.00—13.00  är det 
öppet hus i PRO-villan. Där kan du som 
medlem träffa andra PRO-are över en 
kopp kaffe  och  fikabröd som serveras 
mellan 10.00—12.00.  
Öppet Hus arrangemang som sker i sam-
arbete med ABF Södertörn startar kl 11.00 
om inget annat anges.   

 
Öppet Hus 29 maj 

Jag/vi startade tidningen Mitt I. 
Dennis Simonsen berättar  

 
Öppet Hus 5 Juni 

Poesi o vernissage med bubbel   

 
Öppet Hus 12 Juni 

Information 

 
Öppet Hus 19 Juni 

Två dagar före midsommarafton-
Hur firade vi förr och hur gör vi 

nu. Den som vill berättar,  
ta gärna med barnbarn. 

Äldredagen 1 juli 

PRO Handens medlemmar 

som 2024 fyller 80 år och 

äldre inbjuds till PRO-villan 

klockan 12.00 den 1 juli.  

Ni bjuds på lunch och som vi 

vet trevlig samvaro. 

Anmälan senast 23juni på tel:  

745 17 98 eller på lista i  

PRO-villan. Det går också bra att  

e-posta till handen@pro.se   

 
Sommarcaféet öppnar 

onsdagen den 26 juni 

och är öppet varje  

onsdag till och med den 

14 augusti! 

 Välkomna till vår fina trädgård 


