
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

PRO Livsstil innehåller övningar och ett stort bibliotek av texter, skrivna av läkare och 

forskare, som ger dig stöd och tips för hur du kan påverka ditt mående och din hälsa i 

positiv riktning. Verktyget utgår från den senaste forskningen och använder öppna frågor 

för att sporra dig att tillämpa kunskapen på ett personligt sätt i din vardag och lättare 

förebygga och hantera livsstilssjukdomar. Du får se hur inställningen till mat och motion, 

stress och livsbalans, existentiella frågor och relationer, hänger samman och påverkar 

hälsan på ett genomgripande sätt. Verktyget har utvärderats i forskningsstudier, och 

många beskriver hur det har förändrat hur de ser på sig själva och sin hälsa, vilket inte bara 

påverkat deras levnadsvanor utan även deras grundläggande livsinställning. 
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http://www.pro.se/livsstil
https://pro.priushealth.org/

