PRO LIVSSTIL

Ta hand om din halsa!

Med halso- och livsstilsverktyget PRO Livsstil stimuleras du till nya tankar och konkreta steg som hjélper
dig att fa in den senaste forskningen om halsa och livsstil i din vardag. Studier med cirka 3000 deltagare
vid Goteborgs och Lunds universitet har visat att de som anvénder verktyget regelbundet far 1agre
blodtryck och blodsocker, battre kondition, mindre smarta och hogre allméant valméende. Som medlem i
PRO erbjuds du verktyget utan kostnad (varde 2 500 kr).

PRO Livsstil innehaller 6vningar och ett stort bibliotek av texter, skrivna av lakare och
forskare, som ger dig stod och tips for hur du kan paverka ditt médende och din hélsa i
positiv riktning. Verktyget utgar fran den senaste forskningen och anvander 6ppna fragor
for att sporra dig att tillampa kunskapen pa ett personligt sdtt i din vardag och lattare
forebygga och hantera livsstilssjukdomar. Du far se hur installningen till mat och motion,
stress och livsbalans, existentiella fragor och relationer, hanger samman och paverkar
hélsan pa ett genomgripande sitt. Verktyget har utvarderats i forskningsstudier, och
manga beskriver hur det har fordandrat hur de ser pa sig sjdlva och sin hélsa, vilket inte bara
paverkat deras levnadsvanor utan dven deras grundlaggande livsinstallning.

KOM IGANG MED PRO LIVSSTIL:

PRO Livsstil ar enkelt att anvanda via din dator, lasplatta eller smarta telefon. Lds mer om
verktyget pa www.pro.se/livsstil.
Du skapar ett konto genom att ga in pa adressen https://pro.priushealth.org. Klicka dar pa

alternativet Skapa din profil.

Du skapar dar ditt personliga konto genom att ange din e-postadress och sen valjer ditt eget
anvandarnamn och lésenord. Registreringskoden &r pro-livsstil.

Vi hoppas att du skall kanna dig varmt valkommen och f& mycket gladje av PRO Livsstil!
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