
Pro Samorganisation Ljusdal 

 

Den 22 september hade alla Pro föreningar Hennan, Järvsö och Ljusdal Friluftsdag. 

Vi åkte buss från Ljusdal till Nickelvallen i Los. 

På Nickelvallen anordnades det olika aktiviteter av skilda slag. 

Kasta rock ring på koner, sparka boll i stege, balansera boll på käppar och Memory var 

några av grenarna. Därefter blev det grillad hamburgare, kaffe och muffins. 

När magarna var mätta vidtogs det en tipspromenad. Därefter presenterades resultaten 

från aktiviteterna och tipspromenaden, till slut blev det prisutdelning och hemfärd med 

bussen. 

Det var lite kallt och blåsigt men inget regn och humöret var bra. Nästa år tar vi det lite 

tidigare. 

Tack för en fin dag. 

Lennart Canskog  



Memory gruppen fick titta på många saker under några sekunder, för att sen berätta vad det var. 


