Verksamhetsberattelse for
PRO Arla - Stenkvista
verksamhetsaret 2019.




Sammanfattning for verksamhetsaret.

Vira moten och triiffar sker i samlingssalen vid Arla pingstforsamling dir vi hyr lokalen vid varje
tillfélle. Forsta onsdagen i varje manad tréffas vi dér kl.13.00. Férutom information sa har vi ofta
underhallning eller nagot intressant foredrag.

Medlemsantalet #r vid arsskiftet 210 st. och vi har hilsat 14 antal nya medlemmar vilkomna till var
forening. 8 personer har avlidet under aret.

Vid Arsmétet den 27 februari var det 83 personer nidrvarande och Jan-Olof Karlsson valdes till ny
kassor da tidigare kassor Annika Sturesson avsagt sig omval. (Se tidigare protokoll pa var hemsida)
Vid hostmoétet den 26 november kom 55 medlemmar som godkiinde budgeten samt verksamhetsplanen

for 2020. Vid motet godkidnde motesdeltagarna en hojning av arsavgiften till 325: - kronor.
Styrelsen har haft 9 protokollférda moten. Protokollen finns tillgéingliga pa var hemsida.

Inledning.

Vara duktiga PRO-vetare som blev uttagna pa januarimotet: Lilian Andersson, Lilian Lundin och
Tommy Ljungkvist vann 6verldgset PRO-vetartdvlingen i Eskilstuna den 13 mars och gick vidare till
distriktsfinal i Bettna den 15 maj ddr ”de foll pa malsnoret”. Men bra jobbat.

Vid vara manadstriffar och méten viljer vi "Manadens motionér” for att stimulera vardagsmotion.
I mitten av augusti bjuds nya PRO,are in for en enkel information om var verksamhet och ett tillfdlle
att triffa vara kontaktombud. I ar var det bara tva nya deltagare som hade tillfille att komma.

Den forsta onsdagen i manaden har vi Pizzatriff i Arla. Ca 20 -25 personer brukar komma.

Arets manadstriiffar.

Januaritriffen samlade ca 70 st som fick information av Susanne Davidsson fran Sparbanken
Uttagning till PRO-vetarna genomfordes.

Februarimotet tillika arsméte for foregaende verksamhets ar. Se ovan.

Marstréiffen den 27 mars var det 65 personer som kom och fick ta del av ett kabaréupptridande av
pianisten Gunnar Sandevirn och Strandfilosofen Gunnar Asberg.

Apriltriffen tillika sillunch som serverades traditionellt. Efter lunchen invigdes vara nya
allsangshiften under ledning av Hannele Alstrom och Lasse Pernblad med ackompanjemang av
Thomas Lindstrand pa keyboard.

Maj triiffen lika med varens sista manadstréaff. 80 medlemmar underholls av Tuna gitarrer.
Augustitriffen samlade drygt 50 talet medlemmar och underhélls av ” Kalle och Anja”.
Septembertriaffen med ca 70 medlemmar som underhélls av ”Post Janne” fran Krylbo.
Oktobertriffen vilket var arets sista manadstraff samlade ca 75 deltagare som underholls av Gun och
Gunnar Eriksson med temat "Minns du 60-talet".

December métet redan den 11 december &r lika med var traditionella grotlunch och ér arets sista traff.
80 personer hade horsammat denna inbjudan och vi at ”’julgrét” med tillbehor samt bjods pa skonsang
av Solveig Almrot ackompanjerad av kantor Annika Hansander. Arets julklapp var en ljusstake i form
av en trahdst som slojdcirkeln hade tillverkat.

Arets Jjulbord.

Var i ar forlagt till Majas Matsalar den 29 november. Ca 70-talet hade horsammat var inbjudan.
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Ovriga triiffar och aktiviteter.

Grilltraff med tipspromenad den 6 september for ca 40 deltagare dédr freningen bjod pa grillad korv
med tillbehdr.

Torsdagspromenader i Arla och Eklangen har genomforts under aret.

Arets bilrally genomfordes den 5 juni med ett fyrtiotal deltagare fordelade i 18 rallyekipage med malet
vid Lindesborg bygdegard dér deltagarna fick grillad korv med tillbehor.

Vi deltog pa Arla dagen dir vi informerade om var verksamhet och salde lotter.

Deltagande pa seniormissan i Munktellmuseet samt Sommaren tillsammans vid Arbystugan.

Vi har representant i KPR, Eskilstunas samorganisation samt Distriktets moten.

Tva dagsresor med M/S Rosella sammanlagt 73 deltagare fran oss, likasa deltog 35 personer pa
resetraff med MS Cinderella.

Representanter fran styrelsen har varit pa kurser i Flen ssammanlagt 5 ganger under verksamhetsaret.

Cirklar och motionsaktiviteter.

Vi har under aret genomfort ett antal cirklar i samarbete med ABF. Engelska, matlagning for herrar,
friskvard, akvarellméalning, slojd samt lasecirkel.

Boccia och Boule har spelats i Héllberga, Arla under sommaren och vid Munktellarenan under
senhdsten.

Resor och utflykter.

BBR (Bérjes billiga resor) ir en enkel aktivitet dér vi gor utflykter i egen bil med samakningar.

Den 9 maj en resa till Sparreholms Bilmuseum, onsdag 11 september besck vid Museet Malmahed.
Den 9 oktober bessk vid Rockelstad Slott och Sigridslunds Café och Handelsbod samt Monika och
Nisse Felt pa Mejeriet. [ samband med méanadstriffen i oktober ordnade BBR ett exklusivt tillfalle att
besoka Trakka Systems anldggning hir i Arla. Férutom dessa har vi varit pa studiebesok i Nya
badhuset i Eskilstuna samt Asby trddgérd i Hallstahammar.

Vi har samarbete med Resekompaniet si reseansvarige har forutom batresorna anordnat studiebesok
pa Operan och historiska museet, Vdrmlandsresa samt teater- och musikalresor under aret (Se
reportage pa var hemsida)

Arla — Stenkvista den 12 februari 2020.
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