PRD Uppsala Samorganisation

Protokoll fran Hostmotet 10 november 2021.

Plats: O'Learys, Granbystaden, Uppsala, Mellan klockan 09.30 - 12.10

Ordférande Agneta Darberg halsar ombud och 6vriga vdalkomna till Hostmotet. Sarskilt valkomnas
Karin Naslund Westman KPR (kommunala pensionarsradet) och Anita Berger RPR (regionala
pensionarsradet).

Karin Naslund Westman inledde motet med att presentera sig sjalv. Hon ar ordférande i UPS
(Uppsala pensionarsforeningars samarbetsrad) och vice ordférande i KPR. Karin informerade om
hennes arbete i UPS och KPR. UPS bestar av 57 medlemsforeningar med ca 22 000 medlemmar. UPS
bevakar, paverkar och informerar kommunen i fragor som berér adldre i KPR, moéten med
Aldrendmndens arbetsutskott och som referensgrupp till Aldre Vanlig Kommun. Aldrebostider av
olika slag, platser pa sarskilda boenden, tillganglighets- och servicefragor, kollektivtrafiken ar bland
annat fragor som bevakas och drivs i KPR. Vard och omsorgsfragor i kommunens sarskilda boenden
bevakas av SAV, (Samrad Aldres Vard) och vid behov lyfts hos Aldrendmndens arbetsutskott.

Karin informerade om att det saknas bostdder for dldre, dveretablering av SARBO (sarskilt boende for
dldre) i dag. Jobbar med tunga strukturella fragor som luft, gronytor, bankar (finns en bankstrategi)
papperskorgar, varma sitsar etcetera. Uppsala Kommun gick med i ett projekt gallande aldrevanlig
kommun 2016. | dag har inte mycket hant gallande aldrevanlig kommun. Fraga om
”Aldreambassadérer” har tagits upp via UPS och det kommer att anstillas 10 informatérer i
kommunen. Aldrendmnden tar bland annat upp fragor gillande: sikerhet nar man triffar nagon i
hemmet, utbilda bistdndshandldggare. Karin informerade om MAR (medicinskt ansvarig i
rehabilitering). Vid senaste matning gallande ”aldre — vad tycker de om aldrevard” sa hamnade
Uppsala samst i landet. Fragor som diskuteras ar ”vald i nara relationer — vem ska jag vanda mig till”,
dldrevagledare fér déva. Karin meddelade att det saknades 40 SAV-ombud.

Anita Berger presenterade sig och informerade om RPR. RPR bestar av 5 politiker,

Malin Sjoberg Hogrell ar ordférande och 9 fran pensionarsorganisationer (4 fran PRO). RPR faststéller
en Verksamhetsplan varje ar. Akuta problem i dag &r IVO:s (inspektionen for vard och omsorg) krav
pa Akademiska i dag. Alla protokoll finns pa regionens hemsida.

Anita informerade fran RPR:s sammantrade 5 oktober 2021. Fragor som togs upp:

Samordning av den sarskilda kollektivtrafiken: Sarskilda persontransporter ar samlingsnamnet for
fardtjanst, riksfardtjanst, sjukresor och skolskjuts (skoltaxi eller specialfordon).

Uppsala kommuns Seniorkort: For 70 + i Uppsala kommun. Ett rabatterat lagtrafikkort i alla zoner i
hela UL-trafiken, (vardagar 09.00-15.00 och 19.00-06:00 samt dygnet runt pa helger). Kommunen
informerar och tar emot bestallningar. UL skickar ut ett UL-kort laddad med en biljett som ar
opersonlig. UL:s vanliga Seniorkort ar ocksa bra, inte bundet till lagtrafik, galler hela lanet.

Fast lakarkontakt - Nationellt mal: Senast vid utgangen av 2022 ska andelen i befolkningen som har
en namngiven fast lakarkontakt i primarvard utgdra minst 55 procent. For dem som bor pa ett
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sarskilt boende for dldre ska andelen som har en fast lakarkontakt utgéra minst 80 procent vid
utgangen av 2022.

Ofrivillig ensamhet bland dldre: Man maste hitta fler vagar att na de dldre som inte sjalva tar sig ut.

Effektiv och nara vard 2030: Utveckla Vardcentraler till Halsocentraler — Se hela méanniskan. Det
kravs att man borjar tanka annorlunda och inte dker direkt till akuten nar man ar sjuk. Maste kunna
lita pa och ha fértroende for primarvarden.

Aktuell fraga: Sjukskoterskan som gav rad om Covid 19 pa 1177 ar inte langre anstalld.

60+ Mdssan, 17 — 18 november, Fyrishov: Den 18:e (dag 2) kommer Christina Tallberg att vara med
och tala om pensionsfragan. PRO kommer att ha 3 spar: En monter dar PRO-medlemmar star for att
svara pa fragor om hur PRO arbetar for att paverka viktiga fragor for pensionadrer. Nagra PRO:are gar
runt pa golvet och informerar. Intill entrén kommer Perra Hansson och Thommy Myhrberg att
berdtta om PRO:S friskvardsarbete. Det kommer att finnas material som berattar om PRO Uppsala
lans paverkansarbete i stéllet for det mer rikstackande arbetet som Riks tagit fram.

Efter en kortare paus startade Hostmotet:

§1  Motets 6ppnande:
Ordforande Agneta Darberg 6ppnade Hostmotet.

§ 2  Faststdllande av rostldangd:
Agneta fragade motet om narvarolistan som upptar namn pa rostberattigade ombud kan gélla
som rostlangd. Motet beslutade enligt forslaget. Bilaga till originalprotokollet. Narvarade
17 st. ombud, 9 st. fran styrelsen och 2 gaster. Totalt 28 personer.

§3  Beslut om moétet ar stadgeenligt utlyst:
Beslutades att motet ar stadgeenligt utlyst.

§4  Faststadllande av dagordning:
Beslutades att faststalla foreslagen dagordning.

§5  Val av ordférande och sekreterare for métet:
Foreslogs att till ordférande valja Karin Naslund Westman och till sekreterare
Ingegerd Wahlin. Motet valde enligt forslaget.

§6  Val av tva protokolljusterare tillika réstraknare:
Foreslogs Soren Gozzi, PRO Falhagen och Berit Gravsjo Ericsson, PRO Storvreta. Motet
valde enligt forslaget.

§ 7  Verksamhetsplan 2022:
Forslag till Verksamhetsplanen féredrogs av motesordforande som laste upp
rubrikerna samt uppmanade deltagarna att komma med synpunkter. Moétet beslutade
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att godkdanna Verksamhetsplan 2022 med féljande tillagg: Under rubrik “PRO
Samorganisations uppgifter ar” ska tillforas: Verka for att nya foreningar bildas (helt i
enlighet med stadgarna).

§8 Budget och medlemsavgift 2022:
Kassor Birgitta Erixon redovisade budgetforslaget 2022. Medlemsavgiften foreslas vara
oférandrad, 11 kr. (Samorganisationen 8 kr, UPS 2 kr och ABF 1 kr).
Motet godkdande budget och medlemsavgift for 2022.

Har ajournerades métet for likare Christina Mork:s information om “Ater vi for
mycket medicin”.

Agneta Darberg vialkomnade Christina Mork och éverlamnade ordet till henne.
Christina Mork visade bilder och informerade om hur ldakemedel paverkar bland annat
aldre. PowerPoint bilderna bifogas.

Christina Mork avtackades for sin foredragning med ett paket ljus med julmotiv
dekorerat av Agneta Darberg.

§9  Aktuell information fran styrelsen:

- Arbetet med att “Faststalla foreningarnas verksamhetsomraden har paborjats i
samarbete med Distriktet och féreningarna PRO Svartbacken, PRO Falhagen,
PRO Vaksala-Danmark, PRO Fjardingen-Luthagen, PRO Eriksberg och PRO
Kungsangen.

- Resekommittén inom Samorganisationen har paborjat arbete med en
Aktivitetsresa planerad till vecka 38 — 2022.

- Julbord pa O’Learys for de foreningar som inte har egna julbord.

§ 10 Karin Naslund Westman avtackas for sitt ledande av motet med ett paket ljus med
julmotiv dekorerade av Agneta Darberg. Anita Berger och Ingegerd Wahlin fick ocksa
varsitt paket ljus for deras insatser som foéredragande och sekreterare.

Agneta Darberg avslutar motet och tackar alla deltagare for visat intresse.

Vid protokollet Justeras
Ingegerd Wahlin Karin Naslund Westman Séren Gozzi Berit Gravsjo Ericsson
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