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Protokoll från Höstmötet 10 november 2021. 

Plats: O`Learys, Gränbystaden, Uppsala, Mellan klockan 09.30 – 12.10 

Ordförande Agneta Darberg hälsar ombud och övriga välkomna till Höstmötet. Särskilt välkomnas 
Karin Näslund Westman KPR (kommunala pensionärsrådet) och Anita Berger RPR (regionala 
pensionärsrådet).  

Karin Näslund Westman inledde mötet med att presentera sig själv. Hon är ordförande i UPS  
(Uppsala pensionärsföreningars samarbetsråd) och vice ordförande i KPR. Karin informerade om 
hennes arbete i UPS och KPR. UPS består av 57 medlemsföreningar med ca 22 000 medlemmar. UPS 
bevakar, påverkar och informerar kommunen i frågor som berör äldre i KPR, möten med 
Äldrenämndens arbetsutskott och som referensgrupp till Äldre Vänlig Kommun. Äldrebostäder av 
olika slag, platser på särskilda boenden, tillgänglighets- och servicefrågor, kollektivtrafiken är bland 
annat frågor som bevakas och drivs i KPR. Vård och omsorgsfrågor i kommunens särskilda boenden 
bevakas av SÄV, (Samråd Äldres Vård) och vid behov lyfts hos Äldrenämndens arbetsutskott.  

Karin informerade om att det saknas bostäder för äldre, överetablering av SÄRBO (särskilt boende för 
äldre) i dag. Jobbar med tunga strukturella frågor som luft, grönytor, bänkar (finns en bänkstrategi) 
papperskorgar, varma sitsar etcetera. Uppsala Kommun gick med i ett projekt gällande äldrevänlig 
kommun 2016. I dag har inte mycket hänt gällande äldrevänlig kommun. Fråga om 
”Äldreambassadörer” har tagits upp via UPS och det kommer att anställas 10 informatörer i 
kommunen. Äldrenämnden tar bland annat upp frågor gällande: säkerhet när man träffar någon i 
hemmet, utbilda biståndshandläggare. Karin informerade om MAR (medicinskt ansvarig i 
rehabilitering). Vid senaste mätning gällande ”äldre – vad tycker de om äldrevård” så hamnade 
Uppsala sämst i landet. Frågor som diskuteras är ”våld i nära relationer – vem ska jag vända mig till”, 
äldrevägledare för döva. Karin meddelade att det saknades 40 SÄV-ombud. 

Anita Berger presenterade sig och informerade om RPR. RPR består av 5 politiker,  
Malin Sjöberg Högrell är ordförande och 9 från pensionärsorganisationer (4 från PRO). RPR fastställer 
en Verksamhetsplan varje år. Akuta problem i dag är IVO:s (inspektionen för vård och omsorg) krav 
på Akademiska i dag. Alla protokoll finns på regionens hemsida. 

Anita informerade från RPR:s sammanträde 5 oktober 2021. Frågor som togs upp:  

Samordning av den särskilda kollektivtrafiken: Särskilda persontransporter är samlingsnamnet för 
färdtjänst, riksfärdtjänst, sjukresor och skolskjuts (skoltaxi eller specialfordon).  

Uppsala kommuns Seniorkort: För 70 + i Uppsala kommun. Ett rabatterat lågtrafikkort i alla zoner i 
hela UL-trafiken, (vardagar 09.00-15.00 och 19.00-06:00 samt dygnet runt på helger). Kommunen 
informerar och tar emot beställningar. UL skickar ut ett UL-kort laddad med en biljett som är 
opersonlig. UL:s vanliga Seniorkort är också bra, inte bundet till lågtrafik, gäller hela länet. 

Fast läkarkontakt - Nationellt mål:  Senast vid utgången av 2022 ska andelen i befolkningen som har 
en namngiven fast läkarkontakt i primärvård utgöra minst 55 procent.  För dem som bor på ett 
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särskilt boende för äldre ska andelen som har en fast läkarkontakt utgöra minst 80 procent vid 
utgången av 2022.  

Ofrivillig ensamhet bland äldre: Man måste hitta fler vägar att nå de äldre som inte själva tar sig ut. 

Effektiv och nära vård 2030: Utveckla Vårdcentraler till Hälsocentraler – Se hela människan. Det 
krävs att man börjar tänka annorlunda och inte åker direkt till akuten när man är sjuk. Måste kunna 
lita på och ha förtroende för primärvården.  

Aktuell fråga: Sjuksköterskan som gav råd om Covid 19 på 1177 är inte längre anställd. 

60+ Mässan, 17 – 18 november, Fyrishov: Den 18:e (dag 2) kommer Christina Tallberg att vara med 
och tala om pensionsfrågan. PRO kommer att ha 3 spår: En monter där PRO-medlemmar står för att 
svara på frågor om hur PRO arbetar för att påverka viktiga frågor för pensionärer. Några PRO:are går 
runt på golvet och informerar. Intill entrén kommer Perra Hansson och Thommy Myhrberg att 
berätta om PRO:S friskvårdsarbete. Det kommer att finnas material som berättar om PRO Uppsala 
läns påverkansarbete i stället för det mer rikstäckande arbetet som Riks tagit fram.  

Efter en kortare paus startade Höstmötet: 
 
§ 1 Mötets öppnande: 

Ordförande Agneta Darberg öppnade Höstmötet. 
 

§ 2 Fastställande av röstlängd: 
Agneta frågade mötet om närvarolistan som upptar namn på röstberättigade ombud kan gälla 
som röstlängd. Mötet beslutade enligt förslaget. Bilaga till originalprotokollet. Närvarade  
17 st. ombud, 9 st. från styrelsen och 2 gäster. Totalt 28 personer. 
 

§ 3 Beslut om mötet är stadgeenligt utlyst: 
Beslutades att mötet är stadgeenligt utlyst. 
 

§ 4 Fastställande av dagordning: 
Beslutades att fastställa föreslagen dagordning. 
 

§ 5 Val av ordförande och sekreterare för mötet: 
Föreslogs att till ordförande välja Karin Näslund Westman och till sekreterare  
Ingegerd Wåhlin. Mötet valde enligt förslaget. 
 

§ 6 Val av två protokolljusterare tillika rösträknare:  
Föreslogs Sören Gozzi, PRO Fålhagen och Berit Gravsjö Ericsson, PRO Storvreta. Mötet 
valde enligt förslaget.  
 

§ 7 Verksamhetsplan 2022: 
Förslag till Verksamhetsplanen föredrogs av mötesordförande som läste upp 
rubrikerna samt uppmanade deltagarna att komma med synpunkter. Mötet beslutade 
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att godkänna Verksamhetsplan 2022 med följande tillägg: Under rubrik ”PRO 
Samorganisations uppgifter är” ska tillföras: Verka för att nya föreningar bildas (helt i 
enlighet med stadgarna). 
 

§ 8 Budget och medlemsavgift 2022:  
Kassör Birgitta Erixon redovisade budgetförslaget 2022. Medlemsavgiften föreslås vara 
oförändrad, 11 kr. (Samorganisationen 8 kr, UPS 2 kr och ABF 1 kr). 
Mötet godkände budget och medlemsavgift för 2022. 

  
Här ajournerades mötet för läkare Christina Mörk:s information om ”Äter vi för 
mycket medicin”.   
Agneta Darberg välkomnade Christina Mörk och överlämnade ordet till henne. 
Christina Mörk visade bilder och informerade om hur läkemedel påverkar bland annat 
äldre. PowerPoint bilderna bifogas.  
Christina Mörk avtackades för sin föredragning med ett paket ljus med julmotiv 
dekorerat av Agneta Darberg. 
 

§ 9 Aktuell information från styrelsen: 
- Arbetet med att ”Fastställa föreningarnas verksamhetsområden har påbörjats i 

samarbete med Distriktet och föreningarna PRO Svartbäcken, PRO Fålhagen, 
PRO Vaksala-Danmark, PRO Fjärdingen-Luthagen, PRO Eriksberg och PRO 
Kungsängen. 

- Resekommittén inom Samorganisationen har påbörjat arbete med en 
Aktivitetsresa planerad till vecka 38 – 2022. 

- Julbord på O`Learys för de föreningar som inte har egna julbord. 
 

§ 10 Karin Näslund Westman avtackas för sitt ledande av mötet med ett paket ljus med 
julmotiv dekorerade av Agneta Darberg. Anita Berger och Ingegerd Wåhlin fick också 
varsitt paket ljus för deras insatser som föredragande och sekreterare.  
Agneta Darberg avslutar mötet och tackar alla deltagare för visat intresse. 
 

 

 

Vid protokollet Justeras     
    

 

Ingegerd Wåhlin             Karin Näslund Westman Sören Gozzi Berit Gravsjö Ericsson 
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