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Efter det intensiva hostmotet smalter vi alla intryck och funderar pa hur vi gar vidare. Manga
idéer presenterades under hostmotets samtal och aktiviteter. Tanken med att utveckla vara
aktiviteter ar att vi ska fa gamla medlemmar att trivas och prova pa nya aktiviteter. Men vi
vill ocksa fa fler blivande pensionédrer att upptacka hur trevligt det ar att vara med i en PRO-
forening, och allt engagerande som man kan dgna sig at till exempel att paverka i den hogst
aktuella klimatfragan, att bli en medveten konsument och undvika bedragerier eller att ta sig
ut i naturen tillsammans med andra PRO-are. En viktig fraga i Stockholm ar att paverka for
att fa tillganglighet i boendet for dldre. Nytt ar att tva musikalskare fran Farsta kor i gang
PRO Musik, en aktivitet for dig som gillar musik eller kanske spelar nagot instrument.

Men nu narmar sig julen, och dar finns ocksa en del att gora. Vi tipsar om nagra erbjudanden
med formanliga rabatter.

# Ett hostmote med inspiration, vinnare och framatblickar

R
Konfettin haglade 6ver Lena Nyl6f och Lars Rawet som for PRO Katarina mottog
pris i medlemsvarvartavlingen.


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html

Tack alla ni som var med i arets intensiva hostmote den 15 november i Hallunda
Folkets hus! Och tack ni som stadllde ut era fina féreningsaffischer!

Efter att budget och verksamhet snabbt klubbades igenom, var det dags for samtal
om medlemsutvecklingen, hur vi ska vanda pa trenden mot sjunkande medlemmar i
PRO. Darefter delades vinnarpriset ut i distriktets medlemsvarvartavling. Konfettin
haglade over Lena Nyl6f och Lars Rawet fran PRO Katarina som vann
medlemsvarvartavlingen.

Mer spannande fran hostmotet som trevliga bilder, inklusive affischutstallningen,
presentationer fran inspirationspassen finns att lasa och se pa var hemsida under
Aktuellt och Fortroendevald.

Ert engagemang fran hostmotet stimulerar nu distriktet att ga vidare efter alla
samtal, diskussioner, aktiviteter pa motet och knyta ihop sacken! Har ar nagra forslag
pa hur vi tillsammans med PRO-féreningarna utvecklar idéerna till aktiviteter:

Natverkstraffar for foreningarnas medlemsutvecklare.

e Inspirationstraffar for studieorganisatérer och aktivitetsledare for att dra i
gang nya PRO-aktiviteter i samarbete med till exempel Korpen, Riksteatern,
PRO:s folkhogskola och ABF-distriktet eller med andra PRO-foreningar.

e Utbildning i foreningsutveckling och ledarskap.

e En nystartad arbetsgrupp 2.0 ska foresla konkreta idéer pa hur PRO kan
utvecklas.

e En kampanj om tillgédngliga bostader drar i gang.
e Nya studiecirklar om klimatet.
e Ny kurs startar for friskvardsansvariga och aktivitetsledare.
| distriktets utbildningskalendarium kommer du att Iasa mer om de olika aktiviteterna

och utbildningarna. Kalendariet kommer att publiceras pa hemsidan i slutet av januari
2024 och sms kommer att skickas till PRO-féreningarnas studieorganisatorer.

# Du som ar friskvardsanvarig och aktivitetsledare:
Ga en Kurs i Natur och Friluftsliv

Tva kurser i Natur och Friluftsliv ar pa gang nasta ar. Den ena ar distriktets kurs som
planeras starta till hGsten nasta ar, i samarbete med PRO:s Folkhdgskola. Den andra
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ar en nationell kurs under varen pa PRO Folkhogskola, se mer information under
nasta rubrik PRO:s folkhdgskolas kurs i Natur och Friluftsliv.

Om du 6nskar ga distriktets kurs i Natur och Friluftsliv hdsten 2024. anmal ditt
intresse redan nu till distriktet, Annika Lindblad Nieminen,

e-post annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se Observera att vi 6nskar att tva
fran varje PRO-forening anmaler sitt intresse till hOstens kurs.

Du som ar ordforande: vi kommer att maila till alla friskvardsansvariga om distriktets
planerade kurs i Natur och Friluftsliv. Om din férening saknar friskvardsansvarig —
informera garna styrelsen och andra intresserade om kursen.

For fragor, kontakta distriktets friskvardsansvarige Agneta Enbom Holz,
e-post agneta.enbom.holz@stockholm.pro.se

PRO:s folkhogskolas kurs i Natur och Friluftsliv

Du som &r friskvardsansvarig eller aktivitetsledare i
en PRO-forening far under denna nya kurs Natur och
Friluftsliv inspiration, friluftsgladje och nya idéer pa
hur du kan utveckla naturaktiviteter i din forening.
Kursen ordnas av PRO:s folkhogskola och ar digital
med en frivillig vecka i april pa skolan i Gysinge.

Kursen startar den 22 februari och avslutas den 30
maj. Sista anmalningsdag ar den 15 december.
Las mer om kursen, kursledare och anmalan i informationsbladet Natur och Friluftsliv.

# Diskutera dina idéer i kommittén for medlemsutveckling

Du som har idéer pa hur vi ska fa fler medlemmar till PRO, var med i var kommitté for
medlemsutveckling. Eller kdnner du nagon medlem som ar intresserad?

Du som ar ordforande: Informera om det viktiga arbetet med medlemsutveckling,
och uppmuntra medlemmar och fortroendevalda att anmala sig. For fragor, kontakta
Annika Lindblad Nieminen, e-post annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se

| borjan av 2024 kommer vi fran distriktet att kontakta dig som ar medlemsutvecklare
i en PRO-foérening. Vi vill veta vilket stdd ni i féreningen behover i att utveckla
verksamheten for att fa fler medlemmar. Vi ringer eller mailar dig under féljande
tider:

e den 23 januari— 25 januari kl. 10.00 - 12.00

e 30januari—1 februarikl. 10.00 - 12.00
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# Diskutera klimat och hallbarhet i var hallbarhetskommitté

Vi soker fortroendevalda/medlemmar till en Klimat- och Hallbarhets kommitté. Du
som ar ordférande kan aven har uppmuntra medlemmar/fértroendevalda att delta.
Distriktsstyrelsen kommer att diskutera fragan pa styrelsemotet den 7 december. Vi
aterkommer med mer information efter motet.

For fragor, kontakta Annika Lindblad Nieminen,
e-post annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se

# Du som vill paverka - ga en ny kurs om intressepolitiken

|
|

sirnceanniitict: Vivre .. Feimrmumarbmi vaodd DO Cinrbhalvme T
INTresSSepolItiISK KUrsS — 1 Ssamverkan mea PRO Stockholms Lan

J

(

r'e
START VECKA 8 2024

Du som vill paverka och bilda opinion fér PRO:s viktiga fragor for dldre i samhallet, nu
har du mojlighet att lara dig mer om PRO:s intressepolitik i en ny kurs. Den ordnas av
PRO Stockholms lan i samarbete med PRO:s folkhdgskola.

Utbildningen sker digitalt och i ABF:s lokaler i Huddinge.
Kursen riktar sig till alla medlemmar som vill lara mer om och medverka i arbetet for
att starka PRO lokalt for paverkan och opinionsbildning. Det ar en bred och grundlig

kurs, som kan ge dig mycket, och genom den kan du vara med att starka PRO.

Las kursbeskrivningen med anmalan fran PRO:s folkhdgskola. Antalet kursdeltagare
blir max 25 sa drdj inte med anmalan. Kursen ar avgiftsfri!

PS. Du som ar ordférande: Uppmuntra fortroendevalda och medlemmar att ga pa en
intressepolitisk utbildning!
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# Sokes: Du som vill paverka Regionens sjuk- och halsovard

Du som vill gora din rést hord om Stockholmsregionens sjuk- och halsovard samt
fastigheter, anmal ditt intresse till oss. Foljande platser finns att anmala sig till:

1. En plats i RPR, regionstyrelsens pensionarsrad. Dar vi moter alla partier.
(Dar sitter i dag fran PRO Stockholms lan: Alf Anderson, Alf Sandqvist och Suzanne
Lindqvist.)

2. En plats i samverkansradet for Locum. Regionens fastigheter.
(D&r sitter i dag fran PRO Stockholms lan: Ake Ekstrand, Kenneth Sjokvist och Kari
Nortemo.)

3. En plats i pensionarsradet for SLSO, Stockholms lans sjukvardsomrade, Regionens
egenagda vard utanfor sjukhusen, det vill sdga bland annat 40 procent av alla
vardcentraler och geriatrik.

(Dar sitter idag fran PRO Stockholms lan: Alf Andersson, Kaija Nopola och Ingrid
Hjalmarson.)

Vi ser fram emot att du, som vill paverka i Regionen, anmaler ditt intresse for nagot
av dessa uppdrag! Anmal dig till Alf Andersson,
e-post alf.andersson@stockholm.pro.se

# Sokes: Du som vill utbilda dig till att handleda styrelser

Vi soker dig som vill utbilda dig till att handleda foreningarnas styrelser att utveckla
ledarskap och verksamhet. PRO Folkhdgskola i samarbete med distriktet ansvarar for
utbildningen. Den startar vintern 2024.

Du som ar ordférande: Uppmuntra garna medlemmar till att utbilda sig!

Mer information och anmalan till Annika Lindblad Nieminen,
e-post Annika.Lindbland-Nieminen@stockholm.pro.se

# Dags att redovisa och bestalla lotter

Distriktets lotteriansvarige Els-Mari Eliasson vill paminna er om att det ar dags att
redovisa arets lotteriforsaljning och att bestalla nya lotter for nasta ar.

Men det ar mycket viktigt att ni kontaktar henne innan redovisningen, meddelar hon.
Se kontaktuppgifter nedan.
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Ni kan redovisa och hamta nya lotter hos Els-Mari pa PRO Stockholms ldns kansli,
Renathvagen 2, Johanneshov, under féljande tider:

e 8 december klockan 11-15
e 13 december klockan 11-15
e 14 december klockan 11-15

Observera att ni maste kontakta Els-Mari innan besdket, och meddela henne att ni
kommer och hur manga nya lotter ni 6nskar. Els-Mari nas vi e-post
elsmari.eliasson@stockholm.pro.se eller tel 0730-74 55 99.

Om ni har forhinder under tiderna ovan, sa finns det “reservtider”. Dessa tider ar den
18 och 20 december, klockan 11-15. Har maste ni ocksa kontakta henne i forvag.

# Ratt information till ratt person — uppdatera Harald

Det ar viktigt att du som ordférande, tillsammans med styrelsen, tanker pa att
uppdatera Harald nar ni utser ansvariga for verksamheter i féreningen.
Registrera genast dessa personer som ansvariga for sina verksamheter i Harald.
Darmed kan distriktets utskick na ratt person. Var 6nskan ar att vi kan hjalpas
at med detta.

# Du som vill locka med toner — ga med i PRO Musik .D

Tva musikintresserade 50-talister fran PRO Farsta, Lasse Back och Lena Wall, onskar
bilda intresseféreningen PRO Musik. Den riktar sig till dig som diggar musik, vilket
innebar att du ar intresserad av att skapa musik, lyssna pa musik, ga pa konserter
med mera.

Genom att bilda PRO Musik hoppas de sla hal pa myten att vi pensionarer bara
lyssnar pa dragspel och ater graddtarta utan daven att manga av oss lite yngre
pensionarer lyssnade pa Beatles, Rolling Stones med flera kdnda och band aren
darefter. Och snart blir aven punkarna pensionarer...

Tanken bakom att bilda PRO Musik ar att locka nya yngre medlemmar till vara
foreningar. Vi skulle dven kunna ta chansen att varva nya medlemmar pa utsalda

konserter dar en stor del av publiken ar 50-plussare, menar Lasse och Lena.

Kontaktuppgifter och mer finns att Iasa i Lasses och Lenas brev.
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# BOrja ta de forsta stegen mot PRO:s dansvecka i var!
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29 april = 5 maj ar det dags for PRO:are i hela landet att svanga om och dansa loss i
dansveckan. Men innan dess ar det bra om ni redan nu kan ta de forsta stegen mot
dansveckan, det vill sdga borja planera om ni kan bjuda in till nagon form av dans i er
forening. Det finns manga olika sorters dans, sa det ar bara att spana idéer. Ni har
formodligen redan fatt information fran PRO om dansveckan men har kommer den
igen: Dansveckan PRO

# Erbjudanden & Events

Luciagalan den 10 december pa Stockholm Waterfront

Du som ar medlem i PRO far rabatt pa biljetten till den
stamningsfulla Luciagalan sondagen den 10 december pa
Stockholm Waterfront. For mer information och biljettkop, se
information om Luciagalan.

Julbord till specialpris for PRO:are pa IKEA
IKEA Barkarby och IKEA Kungens kurva erbjuder specialpris for medlemmar i PRO.
Mer om erbjudandet i annonsblad fran IKEA

Dags att forbereda sig for bouletavlingen Viking Trophy

Den 12-13 juni ar det dags for den arliga bouletavlingen Viking Trophy i Mariehamn,
en tavling mellan medlemmar fran PRO Stockholms lan och f ran SPF Seniorerna.
Mer information finns i inbjudan till tavlingen.
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# Fargstarkaste bilden fran hostmotet

Vi slutar detta Nyhetsbrev med den fargstarkaste bilden fran hostmotet.
PRO-graffittin ar malad av Carin Strand, till vanster, och Lena Nylof. Till sin hjalp hade
de eventforetagaren Kenny.

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
Folj PRO Stockholms lan pa Facebook @pro. stockholmslan
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