Manadskalender
Oktober 2025

9 oktober
Pubkvill pa Sjokrogen i Osthammar
Kl. 18:00 torsdag
Fér medlemmar PRO Oregrund
OBS Foranmalan efter SMS
meddelande
Meddela om ni har anmalt er men fatt
forhinder att komma
"Pubmat”, ett glas 6l eller vin 200 kr
Musikquiz med Dj Thommy och Gunilla
fradn ca 19.00
VARMT VALKOMNA!

En kvall med mat och dryck

PRO Oregrund i samarbete med
Johanssons Gardhotell Osthammar
Mandagen den 27 oktober 17:00

Mat och dryck 269:-/person

Valj mellan Laxfilé i knyte med
graslokssmorgas eller
Helstekt flaskytterfilé med
gronpepparsas
och ett glas vin eller &l
Min deltagare 20 personer
Max 35

Anmalan till Britt-Marie
070-5410032
senast den 17 oktober

OBS i Oregrund OBS
Trivseltraff Societetshuset Oregrund
mandag 06 oktober 13.00

Anneli Form ”Kropp o knopp”
Kaffe, macka, kaka
Pris 50 kr. Betalas pa plats.
Ingen féranmalan
Lotteri
VALKOMNA

"Kropp o knopp”, fallolyckor och demens

23 oktober
Pubkvill pa Bryggan i Oregrund
Kl. 18:00 torsdag
Fér medlemmar PRO Oregrund
OBS Foranmalan efter SMS
meddelande
Meddela om ni har anmalt er men fatt
forhinder att komma
"Pubmat”, ett glas al eller vin 200 kr
Musikquiz med Dj Thommy och Gunilla
fran ca 19.00
VARMT VALKOMNA

26 oktober
Viltbordsresa

PRO Oregrund

| samarbete med

ECKEROGLINJEN

Mer information pa hemsidan

Vara veckovis
aterkommande aktiviteter

Mandag: Lattgympa for alla
Sven Perssonhallen Oregrund
9.30-11.00
2025-09-01 - 2025-12-22

Mandag: Bordtennis
Sven Perssonhallen Oregrund
11.00 - 12.30
2025-09-01 - 2025-12-22

Mandag: Stavgang i Osthammar
PRO och SPF i samverkan
PRO i Osthammar (Aven PRO.are i
Oregrund &r valkomna)
Samling pa Sjétorget kl. 10:00
Efter promenaden samlas de som
onskar for en fika pa Adas kafé & bageri
Val mott

Tisdag: Padel inomhus Grupp 1
Grupp 1: KI. 10.00-12.00
Osthammars Padelcenter
2025-08-26 - 2025-12-16

Tisdagar (Jamna veckor) Handarbete
Forsamlingshemmet pa Graso

12.45 - 15.00
Vi traffas varannan vecka
2025-09-02 -2025-12-16

Onsdag: Padel inomhus Grupp 2
Osthammars Padelcenter Hallgatan 10
Samakning fran SP hallen kl. 09.30

Onsdag: Balans- och styrketréning
Osthammar
klockan 10:00 - 11.00
2025-09-10 - 2025-11-26
Roslagens Traningsverk

Onsdag: Bingo Oregrund
Sven Persson Hallen
12.30 - 15.00
2025-09-10 - 2025-12-17

Onsdag: Boule
Boulhallen KI. 9.30
Spelas aret om. (Inga terminer)

Fredag: Cirkeltraning
Sven Perssonhallen 09.30 — 11.00
2025-09-05 - 2025-12-19

Lordag: Zumba Gold
2025-10-18 - 2025-12-13
kl. 09.30-10.30




