Viktiga telefonnummer.

Skulle du raka ut for en olycka eller bli hastigt sjuk kan det vara bra att ha nagra

viktiga telefonnummer till hands. En paminnelse pa kylskapet eller insidan av
ett skap kan hjalpa dig att snabbt hitta ratt nummer.

Lagg garna till numret till Din vardcentral.

| din mobil kan du lagga in telefonnummer till dina ndrmaste anhoériga under
namnet ICE i telefonboken.

VIKTIGA TELEFONNUMMER
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VAD GORA VID ALLVARLIGA/LIVSHOTANDE HANDELSER
Lar dig kanna igen en hjartinfarkt.

Om du far stark, tryckande, kramande eller krampartad smarta i brostet som
inte forsvinner inom 15 minuter

Om du far en diffus men obehaglig kdnsla i brostet som varar i mer an 15
minuter

Om du far brostsmartor och samtidigt kanner dig andfadd, kallsvettig eller far
stark hjartklappning

Om du plotsligt far svara andningsbesvar nar du vilar

RING 112 efter ambulans

HJARTSTOPP

Om ett hjartstopp intraffar:
tillkalla hjalp,

ring 112,

paborja hjartlungraddning

Finns en hjartstartare sa anvand den enligt de instruktioner hjartstartaren ger.

Hall dig informerad om var hjartstartare finns i din narhet.
De ar utmarkta med en gron skylt.

-

| regel finns Hjartstartare registrerade pa internet.

https://www.hjartstartarregistret.se/



https://www.hjartstartarregistret.se/

STROKE

Stroke ar i regel orsakat av en blodpropp i hjarnans blodkarl. Vid snabb
behandling kan symptomen férsvinna eller minska och du kan raddas fran
livslanga funktionsnedsattningar.

Om du sjalv kanner att du kanske fatt en stroke eller kdnner av nagra konstiga
symptom sa ring snarast till 112.

Om dina besvar gar snabbt dver sa kontakta sjukvardsupplysningen 1177 for att
hora om du ska kontakta lakare for kontroll om du haft en liten stroke.

Hur ser symptomen pa Stroke ut?
Man brukar saga att man ska tdanka pa ordet AKUT.

A star for Ansikte; be personen le och visa tanderna. Fraga om plo6tslig
synrubbning.

K star for Kroppsdel; be personen lyfta armarna och halla kvar i 10 sekunder.

U star for Uttal; Be personen sdga en enkel mening: t ex "det ar vackert vader i
dagﬂ

T star for Tid; Varje minut rdaknas for att radda liv. Ju fortare behandling, desto
mindre blir skadorna — 112!

LAR DIG KANNA IGEN STROKE

Gor AKUT — testet:

Om personen ler snett, fatt en plotslig synrubbning, inte kan halla uppe bada
armarna eller har sluddrigt tal kan det vara STROKE.

Gar det Over efter en stund kan det vara TIA som kan utvecklas till stroke.

| bada fallen; - RING AMBULANS - 112

Pa sjukhuset faststaller man om det ar blodpropp och om man kan ge
propplosande behandling for att minska skador i hjarnan.



