PRO

Kallhall - Staket

Verksamhetsberattelse 2024




PRO Kallhall-Staket
Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for PRO Kallhall-Staket avger foljande berattelse for verksamheten
1 januari — 31 december 2024

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséattning:
Ordférande Ulla Rondahl

Studieorganisator, Linnéa Carlsson

Underhallning

Kassor Anita Deurell

Sekreterare, Yvette Heikka Mukka
Medlemsregistret
Hemsideansvarig

Ledamot Carina Lidstrom
Friskvardsansvarig Lars-Olof Karlberg
Reseombud Torsten Thalin Bokman
Forsakringsombud Vakant

PRO-Nytt Ansvarig utgivare Ulla Rondahl
Brevduveansvarig Linnéa Carlsson

Ersattare

PRO-nytt Lasse Skoglund
Underhallning Ingrid Sundin Alm

Siw Pettersson

Sammantraden.

Styrelsens arbetsutskott har bestatt av Ulla Rondahl, Anita Deurell och Linnéa Carlsson. AU:s uppgift ar att
forbereda styrelsesammantrddena och handlégga inkomna drenden av bradskande natur.

Arbetsutskottet har haft 9 sammantraden under aret.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantrdden under &ret.

Ovriga fortroendeuppdrag.

Revisorer: ord. Leif Lewin, Marianne Johansson.

Revisorer: ersattare Ulla Trodin, Siv Wahlund Karlsson.

Valberedningen Roland Hansson sammankallande, Maj-Britt Wahlander, Anna-Maja
Sundh.

Studiekommittén Linnéa Carlsson, Siv Nordin, Berit Olovsson, Siv Wahlund Karlsson

Konsumentombud Ulla Rondahl, Marianne Johansson.

Sékerhetsansvarig Vakant



Redaktionskommitté for Ulla Rondahl (ansvarig utgivare), Torsten Thalin Bokman, Linnéa Carlsson
PRO-Nytt Birgitta Rostlinger, Lasse Skoglund, Carina Lidstrom..
Hemsidan Yvette Heikka Mukka.

Trivsel- och kaffekommitté Lotte Wikner (sammankallande), , Berit Eklund, Naimi Persson, Gunnar
Sundstrém, Anita Térnblom, Maj-Britt Wahlander, Johnny Wikner, Carina
Lidstrom, Inga-Britt Andersson, Ulla Trodin.

Brevduvor Torsten Thalin Bokman, Birger Eriksson, Anita Térnblom, Eva-Lena
Eriksson, Carina Lidstrém, Siv Holgers, Tore Willberg, Anneli Virtanen,
Sylvia Skoglund, Ann-Kathrin Westerlund, Helen Lek, Roland Hansson,
Linnéa Carlsson, Kristina Birkne, Ulla Rondahl, Monica Hjerpe, Mary
Maleus, Siv Nordin, Siw Pettersson, Anna-Greta Nyborg, Lars Olsson,
Ingrid Andersson.

Representation
Kallhall-Staket har under aret varit representerade enligt foljande:

Kommunala Pensionarsradet (KPR)  Ulla Rondahl.

PRO-distriktets host- och arsméte: Ulla Rondahl, Anita Deurell, Linnéa Carlsson.

PRO-Jarfalla Samorganisation: Ulla Rondahl, Anita Deurell.

(SAM:s styrelse)

SAM:s representantskap: Ulla Rondahl, Anita Deurell, Linnéa Carlsson, Carina Lidstrém,
Fonus arsstimma Yvette Heikka Mukka.

ABF:s arsmote Linnéa Carlsson, Yvette Heikka Mukka.

Folkets Husforeningens arsstimma Carina Lidstrom.

Polisens seniorrad Kerstin Eriksson.

Styrelseutbildning

18 oktober: SAM:s Inspirationsdag for styrelser, revisorer och valberedare i IFK Viksj6 :s klubblokal. Ca
40 deltagare, fran K-S deltog Linnéa Carlsson, studieorganisator och Ulla Rondahl ordf.

14 februari: Distriktsutbildning i Allaktivitetshuset i Sundbyberg, dér Linnéa och Ulla deltog.

22 mars: Seminarium distriktet ”Tillgdngligt boende for dldre” Sundbyberg. Linnéa, Carina, Ulla.

22 augusti: Distriktsmote angdende boendekampanjen Linnéa och Ulla.

21 oktober: ABF-huset Sveav, information skraplotteriet Linnéa och Ulla.

Medlemsmoten

10 januari: Ca 60 medlemmar fick lyssna till musikgruppen MID60th, som spelade gamla kénda latar
latar fran 60-talet, en hérlig start pa dret. Information gavs om vérterminens kommande aktiviteter, cirklar,
konsert mm.

14 februari: Pa4 motet testade "Lempan” de narvarande pa ett musikquizz. Dagen till dra bjods pa
vaniljhjartan till kaffet.

13 mars: Arsméte med verksamhets- och ekonomisk berittelse for 2023 och val till styrelsen.

Caroline Langenheim stod for underhéllningen och till kaffet serverades traditionsenligt semlor. Thord
Cedring avtackades efter manga ér i styrelsen, som reseledare i 16 ar och var med och skapade vér tidning
PRO-nytt. Konstitueringsmétet holls pa biblioteket.

10 april: Drygt 60 personer kom pd mdtet. Musikgruppen High five lamnade aterbud pd grund av sjukdom
och Lkduo fick blixtinkallas, och de bjod oss pa blues bland annat. Lasse och Roger fran Ulvsittra
bygdegard informerade om kommande aktiviteter som de planerat och de beréttade 4ven om gardens
historia och mdjligheter till att hyra de olika lokalerna.

8 maj: Medlemsmdte med varlunch, som i dr bestod av potatissallad och kalkon., och till kaffet en god kaka.
65 personer kom och fick lyssna pa High five efter att de avnjutit den goda lunchen.




11 september: Till hostens forsta medlemsmote kom det 63 medlemmar. Agneta Enbom Holz informerade
om aktuella fragor i Riks och distrikt. Gruppen Vi borjar om frdn borjan”, spelade nagra av Sven Ingvars
kénda latar.

9 oktober: Pa medlemsmotet spelade musikgruppen Samspel, fran PRO Jakobsberg for oss, ett harligt géng.
Madeleine Levering, volontdrsamordnare i Jarfalla kommun, informerade om volontdr-verksamheten., vart
man kan vénda sig for att bli volontér eller om man 6nskar fa nagon som kan f6lja med vid olika drenden.
13 november: 60-arsjubileum i féreningen. 100 personer, déribland ca 12 inbjudna géster, firade med oss.
En grupp fortroendevalda hilsade alla vilkomna med egen komponerad sang, cider och tunnbrodsflarn.
Ordforande hélsade vilkomna. Dérefter bjod Daniel Yngves pa en fantastisk show, som imponerade pa alla
nédrvarande. Det serverades en rulltartsbakelse och smakakor till kaffet, allt hembakat av vara medlemmar.
Kerstin Eriksson berédttade om PRO Kallhill-Stikets historia fran starten 1964 till 2016. Ulla tog 6ver och
berittade om tiden darefter och lite om framtiden. Lottdragning med fina priser skankt av ICA, Coop och
Carmen. Vi uppvaktades med trevliga presenter och fina blommor.

11 december: Medlemsmote med julkonsert med barn fran Ulvsittraskolan forskoleklass. Ake Lundvall
laste "Tomten” av Viktor Rydberg och vi fick lussebullar och pepparkakor till kaffet.

Tematréaffar.

29 februari Ing-Marie Eriksson foreldste om forfattarinnan Sigrid Hjertén ca 40 pers.

23 maj Pelle Ohlsson berittade om resan med segelbét till Norrlandskustens pérlor. 45 pers.

3 oktober  Lars Salmonson akte motorcykel ”fran kust till kust” genom Australien 60 pers.

21 november Hjilporganisationen Operation Change som jobbar i olika lander som behdver deras hjdlp just
nu i Ukraina, 9 pers.

Oppet hus.

Vi har tréffats pd Seniortriffen Kallhill var tredje onsdag i ménaden, utom under juni-augusti. Vi har fikat
och umgdtts, och ibland haft planerade aktiviteter med inbjudna géister som polisen Eva-Lena som
informerade om bedrégerier for dldre, Bo Johansson késerade om sin tid som politiker i Jérfdlla, Bengt
Gustavsson frin Angsjo viinner, koren Protonerna frén PRO Jakobsberg och information frin Teodok om
den kommande teaterforestdllningen Grand final- dogamla tanters show”.

Medlemsaktiviteter utomhus och inomhus

Sommarcafé

Tre onsdagar fére midsommar har vi haft sommarcafé med kaffe/te och tarta utanfor Folkets Hus pa torget.
Fikat kostade 30 kronor och cafét var valdigt populért och vélbesokt.

Studieverksamhet

Studiekommittén har under aret haft tre traffar, vi har 6nskemal om att fa med fler medlemmar till vara
cirklar, vi forsoker hitta @mnen som ska locka, garna dven manliga medlemmar. Lasecirkeln,

sallskapsspel och linedance ar tre cirklar som har varit under aret, trasléjd och decopagen som &r 6ppna
aven for icke PRO-medlemmar finns med i forteckningen éver vara cirklar.

Cirkeln i handarbete var det for fa anmalda, fick stéllas in.

Vi har dven deltagit i ABF:s arsmote, och en inspirationstraff for studieorganisatorer, som PRO i samarbete
med ABF bjod in till.

Sondagsvandring

Promenad tillsammans med PRO Jakobsberg, sondagar kl 10.00 utom 4 veckor under sommaren.
Promenaderna gar skogsvagen mot Jakobsberg, samling vid "bommen”, diar Jakobsbergsgénget méter upp.
Dir lases dikt, fragesport och samtal om aktuella frdgor. Var och en tar med egen fortéring. Deltagarantalet
varierar mellan 5—15 personer beroende pa viader och viglag.

Gafotboll

PRO Kallhéll-Stdket har under perioden 2 april-29 oktober aktivt utdvat géfotboll under tisdagar kI 13-15 pa
Bolindervallen, 1 ndra samarbete med KFF. Antalet deltagare har varierat mellan 7—15 personer under aret
och aktiviteten har alltid avslutats med samvaro och fika som PRO bekostat. Gafotbollen har alltid paborjats
med bollovningar dér fokus lagts pd koordination, balans samt rorlighet och samtliga har deltagit aktivt efter
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bista formédga. Fran 9 november flyttade gafotbollen inomhus till Ulvséttraskolans gymnastikhall och tiden
andrades till lordagar kI 12-13. Antalet deltagare varierade mellan 5-9 spelare. Passet startade med
uppvarmning och matcherna var oftast 2 x 10 minuter.

Stavgiang

Vi tréffas for stavgang varje mandag utanfor Folkets Hus fran kl 09.30 hela éret, vi brukar vara mellan 5-9 personer,
alla har med sin egen fortaring.

Friskvardsdag.
Tva friskvardsdagar 1 Kallhdllsparken har genomforts, den 30 maj och 20 augusti. Sommarvéder och ca 30
personer per gang 16ste olika ordsprak, fragesport, trainade pé utegymmet, kastade ringar och fikade.

Friluftsdag
Den 25 september hade PRO Riks utsett som en gemensam friluftsdag. Det var en blasig och kylig dag,

vilket gjorde att vildigt fa medlemmar kom till Bolindervallen dér vi hade Friidrott” som tema. Vi fick
prova pé att kasta slidgga, stota kula och kasta spjut under instruktioner av Lars-Olof. Det smakade bra med
korv och bréd inomhus i cafeterian efter det, och senare kaffe och kaka.

Jarfallafestivalen

Lordagen den 7 september var det dags for Jarfillafestivalen som har blivit en stor musik-och publikfest.
Det var hérligt sommarvider i ar ocksé. PRO och 6vriga foreningar blev i ar placerade i Riddarparken, i
stéllet for Vasaparken, och det rddde olika meningar om det var en béttre plats eller inte.

Aktivitetsbladet

Under 2024 har varje forening skickat in sina aktiviteter till Viksjo som gjort en sammanstéllning. Varje
forening har sedan sjdlv valt att 14gga in det i respektive tidning som l9sblad eller hiftat.

Mote med nya medlemmar.

Till varen den 29 maj bjod vi in 22 nya medlemmar 6 anmalde sig varav 5 kom. Vi fick nya influenser
bland annat dragspel.

Vi bjod in 28 nya medlemmar till Bolindervallen hdstens méte 5 decembers 4 anmélde sig, vi beslot stéalla in
traffen, nya tag 2025 och med en tr&ff | nd&rmare centrum.

Medlemsutveckling.
I december har vi 462 medlemmar fordelat pa 306 kvinnor 137 man, 19 utan registrerat konstillhorighet 19.
En minskning med 2 medlemmar sen foregaende ar.

Uppvaktningar.

55 VlI-skogens gratulationskort har skickats till medlemma som fyller jamna &r fran 80 &r och uppét.

Samarbeten

PRO:s Samorganisation i Jarfdlla dr ett samarbetsorgan mellan de fyra PRO-foreningarna i Jéarfélla med ca
1800 medlemmar. Samarbetet giller studier, resor, representation i kommunala pensiondrs-radet KPR med
dldrepolitiska fragor, remisser, skrivelser, storre kulturarrangemang samt vissa nomineringar.

Vart samarbete med Kallhalls FF har fortsatt under aret. Férutom gafotbollen sa har PRO varit med under
fotbollsskolan vecka 32 och serverat lunch och mellis till 250 ungdomar. Nagra av vara styrelsemdten under
aret har hallits i deras lokaler. Foreningen samarbetar ocksa med Folkets Hus och Seniortréaffen nar det
galler lokaler till bland annat medlemsmoten och Oppet hus.

Medlemsvirvningsdag
Foreningen har inte haft ndgon speciell dag for medlemsvéarvning utan tagit tillfallet i akt vid andra
arrangemang till att virva medlemmar.




GOrvaln 6 juni.

I stralande solsken och mycket folk firades nationaldagen pa Gorveln. De fyra foreningarna i Jarfalla delade
upp dagen och hade olika pass dar man informerade besékarna om PRO. En och annan ny medlem blev det.
Redan medlemmar kom forbi, tog en karamell och en pratstund.

Konsumentfragor.

PRO:s érliga prisundersokning genomfordes den 23 oktober. Marianne Johansson och Ulla Rondahl besokte
Hemkop 1 Stéket, ICA Nara Kallhill och Coop Kallhéll. Endast Hemk&p fanns med vid redovisningen av
prisundersokningen. Det berodde troligen pa att ICA hade for fi varor, och Coop ville inte skriva pa, en
rekommendation fran Coop Centralt.

Planeringsdag.

2 maj kl 9.30-12 7 nérvarande. Styrelsemdte pa expeditionen. Lunchen intogs péa restaurangen i Kallhills
Centrum Planering infér sommar och host pa em i biblioteket i Kallhall.

4 september kl 9.30-15.30 9 nirvarande. En trevlig planeringsdag pa ”Mirres” Restaurang vid
Kallhillsbadet. Formiddagskaffe och lunch intogs pa restaurangen, god mat, som vi it ute pa terrassen i
solskenet och fantastiskt trevlig personal som servade oss hela dagen. Vi planerade infér den kommande
friluftsdagen och for foreningens 60-arsjubileum som vi ska fira i november.

Hemsidan.
Uppdateras med Nyheter, Information, Aktiviteter och Reseinformation. | november uppdaterades
Hemsidan och en ny layout samt en ny APP Mitt PRO.

PRO Nytt

Vi har som vanligt utkommit med 4 nummer under aret i A4 format, och vara brevduvor har delat ut till alla
som bor i Kallh&ll-Staket, 6vriga har tryckts i A5 format och skickats per post

Gemensam Policy inom PRO Jarfélla, ej annonser i vara tidningar som gor propaganda for politik, religion
eller reklam for tobak och alkohol.

Reseverksamheten
Resor under aret

12 febr. Vikingamuseet, Stockholm

10 april Arbetarmuseet i Norrkdping

24 maj Samstorps Gard, Radmanso

2 juni Bodatomtens Hantverksgérd. Arrangoér Reumatikerforeningen
6 aug. G-dansk, Polen. Instilld pga. for fa deltagare

15 aug Siterdalen. Arrangdér PRO Distriktet

19 okt Viltbordsresa med Eckerdlinjen

24 nov Julmarknad i Wadk&ping, Orebro

Reseombud for PRO Kallhill/Staket ar Torsten Thalin Bokman

Kommunala pensionirsradet, KPR i Jirfilla

I KPR édr PRO och 6vriga pensiondrsorganisationer i Jarfdlla representerade. PRO har fyra ledaméter och en
ersittare. Amnen som var aktuella under varen i KPR var bland annat utbildningar for personalen, planerade
vérd-och omsorgsboenden, hemtjénstindex, fallolyckor och inforandet av ett nytt arbetssitt inom den
kommunala hemtjénsten. En ny arbetsordning utarbetades under sommaren 2024 efter att
Socialdemokraterna och Moderaterna, mycket ovintat, beslutat att gemensamt styra kommunen.
Aldrenimnden lades ned och beslut togs att KPR skulle bli ett utskott under socialnimnden. Ordférande i
dldreutskottet blev ocksé ordférande i KPR. Under hdsten har pensiondrsorganisationerna haft mojlighet att




lamna yttrande pa flera forslag till handlingsprogram i kommunen, ”Véld i néra relationer, hedersrelaterat
vald och fortryck samt sexuellt vald och exploatering”, Policy for mat och maltider,
Bostadsforsorjningsprogrammet. Sommarbidraget som utdelats till pensiondrsforeningarna, och som varit ett
mycket vilkommet och nédvandigt bidrag for att motverka ofrivillig ensamhet, drogs in under 2024.

5 september bjod pensionérsorganisationerna in politikerna i samtliga partier i kommunfullméktige till en
mellanvalshearing 1 Folkets Hus.

Skrivelser och remisser.
Pensionérsorganisationerna i KPR har lamnat yttrande angdende Bostadsforsorjningsprogrammet, Strategi
for friluftsliv i Jarfélla, vald i néra relationer och Policy for mat och maltider i Jarfdalla kommun.

Bidrag for sommaraktiviteter.
Under 2024 betalades inte ut ndgot extra bidrag fér sommaraktiviteter pa grund av anstringd ekonomi i kommunen.

Ekonomi
Se bilaga

Slutord

2024 har varit ett positivt ar for var forening. Medlemsantalet har stigit nagot for forsta gangen pa flera éar,
och verksamheten har fungerat bra. Var ambition dr att utdka den med nya verksamheter som medlemmarna
foreslar. Under hosten lade manga medlemmar ner ett stort arbete med att planera, forbereda, baka mm for
att fira vér forening som fyllde 60 ar. Det blev mycket lyckat!

Tack till trivselkommittén som troget stéllt upp och skapat trivsel vid alla vara mdten!

Vi har haft ett fortsatt gott samarbete med pensionérsorganisationerna i KPR, PRO-foreningarna 1 Jérfélla
Samorganisation, Folkets Hus, Kallhélls FF och Seniortraffen i Kallhall.

Styrelsen vill ocksa rikta ett tack till alla som pa ndgot sétt stottat var forening. Vi forhoppning ar att
styrelsen skall f4 samma engagemang och stdd och fora PRO Kallhill-Staket ytterligare framat 2025.

Harmed overlamnar styrelsen 2024 ars verksamhetsberéttelse till arsmotets granskning och med ett tack for
det gangna aret.

Kallhill 2025-03-13

Ulla Rondahl Anita Deurell Linnéa Carlsson
Torsten Thalin Bokman Siw Pettersson Yvette Mukka Heikka
Carina Lidstrom Lars Skoglund Lars-Olof Karlberg

Ingrid Sundin Alm



