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Program

13.00 Välkomna, presentationsrunda

13.10 Hur ser trafiksäkerhetsläget ut?

13.30 Idrott 65+ RF-SISU Västmanland

14.15 Delaktighet och inflytande i trafikfrågor, S-G Wallin

14.30 Fika

15.00 Äldre och bilkörning 

15.20 Pausgympa

15.30 Fallolyckor i trafikmiljön 

15.45 Summering - hur går vi vidare?

16.00 Avslutning



Nationella trafiksäkerhetsförbundet, NTF är en fri, självständig, 
idéburen och allmännyttig organisation som på ideell och 
demokratisk grund arbetar för ökad trafiksäkerhet och folkhälsa.



Nollvisionen

▪ Trafiksäkerhetsarbete bygger på Nollvisionen –

att ingen människa ska dödas eller skadas allvarligt i

trafiken. 

▪ Idag är trafiksäkerhet en del av Agenda 2030 och

de globala målen för hållbar utveckling.



NTFs äldreråd

▪ NTF Västmanlands äldreråd är ett forum för att lyfta
fram de specifika frågor som rör äldre i trafiken. 

▪ Äldrerådet är sammansatt av representanter från PRO, 
SPF Seniorerna samt SKPF Pensionärerna.

▪ Med bakgrund av att andelen äldre ökar i befolkningen, 
inklusive äldre körkortshavare, behöver äldres säkerhet
och skaderisker beaktas.

Bild: Ett, två, tre! Högertrafikomläggningen på Kungsgatan i Stockholm, 3 september 1967.



Högst 133 omkomna i vägtrafiken år 2030

Omkomna i vägtrafikolyckor 2013-2022
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15-19 år

Omkomna i vägtrafiken i förhållande till ålder 2022
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vägtrafiken i 
förhållande till 
kön 2022
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Utmaningar

▪ Ca 40 fotgängare, 25 cyklister och 5 mopedister omkommer varje år

▪ Ca 3 000 fotgängare, 2 000 cyklister och 250 mopedister skadas allvarligt varje år

▪ Över 90 procent av allvarligt skadade fotgängare skadas vid singelolyckor (fallolyckor)

▪ Ca 80 procent av allvarligt skadade cyklister skadas vid singelolyckor

▪ En cyklist har 29 gånger högre risk att skadas jämfört med en bilist

▪ En cyklist har 10 gånger högre risk att omkomma jämfört med en bilist

▪ En elsparkcyklist har cirka 10 gånger högre olycksrisk än andra cyklister

Källa GCM-handboken



NTF informerar om 
Nollvisionen till 

förtroendevalda som 
ansvarar för trafikfrågor i 

kommuner

▪ Syftet är att förtroendevalda ska få 

bättre kunskap om Nollvisionen, så att 

de i sina framtida beslut ännu bättre 

kan tillmötesgå kraven på 

trafiksäkerhet. På så sätt ökar 

förutsättningarna för att antalet 

skadade och dödade trafikanter 

minskar.

▪ Fokus är Nollvisionen, etappmålen och 

trafiksäkerhetsläget, oskyddade 

trafikanter och hur de kan öka 

säkerheten i det kommunala vägnätet. 

▪ Anpassa hastighetsgränserna efter gatans 

trafiksäkerhetsstandard, omgivningens och 

människans förutsättningar och behov.

▪ Säkra GCM passager 

▪ Påverka till god kvalitet på drift och underhåll 

av gång- och cykelvägar

▪ Beteendepåverkan

▪ Trafiksäkerhetsprogram 

▪ Trafiksäkerhetspolicy 

▪ Krav på trafiksäkerhet i alla upphandlingar 

▪ Kampanjer och beteendepåverkande insatser 

▪ Trafiksäkerhetsrevision



Höga hastigheter 
största hotet mot 

barns rätt till en säker 
skolväg

▪ Mer än varannan bilist kör för fort utanför skolor visar mätningar 

utförda av NTF på 20 platser spridda över hela landet. 

▪ 51 procent av samtliga fordon passerade i en olagligt hög hastighet 

och resultatet är baserat på nästan 300 000 observationer 

genomförda under skoltid mellan kl 07:00 och 17:00.

▪ NTF har gjort mätningar i Sala kommun i anslutning till 

Västerfärnebo skolan och Åkra skolan. 

▪ Det uppmättes hastigheter ända upp till 80 km/tim på 30-sträckan 

utanför Västerfärnebo skolan. 

▪ Utanför Åkra skolan var den högsta uppmätta hastigheten 78 km/tim 

på 50-sträckan.



Är det yrkestrafiken eller 
privatbilismen som drar 
upp upp hastigheten på 

våra vägar? 

▪ Mäta yrkestrafikens- och privatbilisternas hastigheter (loggade och ologgade 

fordon) med laser på samma vägsträcka för att kunna jämföra dem. 

▪ Det är personbilar och lätta lastbilar vi mäter. 

▪ Hastighetsgränsen på mätsträckorna mellan 40–70 km/tim.

▪ Målet är att nå minst 450 fordon per plats i tio kommuner i landet under oktober.

▪ Nationellt och lokalt pressmeddelande om resultaten.



Mopedbilsoch A-traktorförare

▪ NTF håller på att ta fram sju korta filmer som vänder sig till 

dem som ska köra mopedbil eller A-traktor

▪ NTF-förbund sprider information om filmerna till 

målgruppen via högstadieskolor samt föreningar som

uppmanas att informera föräldrar och elever/aktiva om 

filmerna.

▪ Pressmeddelande, om vikten att använda bälte och

resultaten från bältes mätningar som genomfördes hösten

2022, kommer.



NTF inventerartrafikmiljöerför 
ökadsäkercykling

▪ Belyser säker cykelinfrastruktur utifrån tre olika perspektiv. 

▪ Många cykelolyckor som sker är singelolyckor och kan bero på

exempelvis potthål i gatan, rullgrus, isfläckar eller lövhalka.

▪ Syftet är att främja ökad och säker cykling. 

▪ Resultaten från delprojekten kommer att återkopplas till berörda

kommuner i dialogmöten. 

▪ Vi kommer även sprida goda exempel och därigenom skapa ytterligare

kraft i arbetet med att få fler att cykla både mer och säkert.

▪



Del 1. Säker cykling - kantstenar

▪ NTF cyklar, inventerar och foto dokumenterar kanter och

ojämnheter och felande länkar i det befintliga cykelvägnätet.

▪ Dialog med kommuner om resultaten. 

▪ Syftar till att identifiera brister i det befintliga cykelvägnätet

och att få fler kommuner att använda sig av cyklister längre fram

som en del av deras kontinuerliga uppföljning. 



Del 2. Säkercyklingtill 
fritidsaktiviteter

▪ Den övervägande delen av allvarliga cykelolyckor sker på fritiden. 

Ändå är det ofta pendling till arbeten och skola som står i fokus när

kommuner arbetar med cykelinfrastruktur.

▪ NTF cyklar och inventerar säkerheten och om det över huvud taget

finns cykelvägar till olika och populära fritidsmålpunkter, för att se 

eventuella brister och utvecklingsmöjligheter.

▪ Dialog med kommuner om resultaten.

▪ Syftet är att fram betydelsen av säker cykelinfrastruktur till 

fritidsmålpunkter. 



Del 3. Synliggöra vintercykling

▪ Vintercyklingsaktiviteter med ansvariga för 

vinterväghållning, 2-4 cyklister och media.

▪ Vilka förhållanden är svårast för cyklisterna? 

▪ Vad är svårast för kommunen att åtgärda? 

▪ Olycksrisk med grus/löv på barmark? 

▪ Vinterdäck på cyklar? Hyrcyklar med 

vinterdäck?

▪ Lyfta och sprida goda exempel & fördelar

med vintercykling!





Förändring är möjligt!

Det finns exempel på städer i Europa som gör 
framgångsrika omställningar till en cykelvänlig miljö 
följt av en stor ökning i andelen cykelresor. 

En viktig del i denna process, som är gemensam, är 
att tillhandahålla ytor för cykling, som tidigare ofta var 
vigda åt biltrafik eller bilparkering.



Utmaningen- säker gångtrafik

▪ Ca 40 fotgängare omkommer årligen i trafikolyckor.

▪ Årligen skadas (minst) 3 000 fotgängare allvarligt i fallolyckor och det är den 

största gruppen allvarligt skadade i trafikmiljön

▪ Halka vid is och snö är vanligaste orsaken till en fallolycka

▪ Drygt 7 av 10 av de som skadas allvarligt i en fallolycka är en kvinna. 

▪ Redan vid 50 år blir dubbelt så många kvinnor allvarligt skadade jämfört med 

männen.  

▪ Båda könen är värst drabbade vid drygt 70 år men då är det mer än tre gånger

vanligare bland kvinnor. 



Fallolyckor kan förebyggas med fysisk träning/rörelse

▪ Fallolyckor är den vanligaste olyckstypen i trafikmiljön 

och fotgängarna är de som skadas mest allvarligt. 

▪ Fysisk träning, i form av en kombination av balans-

och styrketräning, är den åtgärd som tydligast visar en

minskad risk för fall och fallrelaterade skador, till 

exempel frakturer. 



Vi lever allt längre och behovet av att vara fysiskt aktiv hela 

livet växer.

▪ Som aktiv i en idrottsförening ges möjligheter till mer fysisk

aktivitet och en mer positivt social samvaro.

▪ Oscar Uusitalo

▪ Idrottskonsulent RF-SISU Västmanland

Idrott 65+



Sven-Gunnar Wallin: Diskussion om delaktighet & inflytande i trafikfrågor

▪ Under senare år har trafikinformationen i olika former försvunnit och man får knappast reda på de nyheter som lite då och

då dyker upp från olika myndigheter.

▪ Tidigare har olika organisationer tagit på sig att informera och förmedla fakta när det gäller trafik och trafikmiljö. 

▪ -Var finns dessa nu?

▪ Västmanlands VLT med systerorganisationer i vårt län har på olika sätt informerat trafikanterna om rätt och fel i trafiken

samtidigt som trafikpolisen på olika sätt övervakat trafiken och med olika positiva åtgärder fått trafiken att fungera hyfsat bra.

▪ Var finns trafikpolisen i dag?

▪ Var finns VLT:s journalister som till stor del av sin tid sysslade med trafikinformation?

▪ Var finns Kommunernas anställda som har till uppgift att svara på de frågor om trafik som allmänheten lämnar in? Varför

får man inga svar?



Nya cyklar I Surahammarger de äldreglädjefylldaturer: 
”Det är en frihet”

▪ – Det hjälper en att leva det liv man levde innan man blev

sjuk!

▪ Den ena cykeln som har köpts in är en parcykel. På den kan

användaren både trampa själv och få hjälp av bredvidsittande

personal. 

▪ Den andra är en rullstolsanpassad flakcykel anpassad för de 

som är helt rörelsehindrade.



▪ Att kunna röra sig i trafiken på ett säkert sätt

skapar förutsättningar för bättre hälsa och ökad

social samvaro. 

▪ Därför vill vi att så många som möjligt ska kunna

göra det!



Gemensam gång- och cykelbana

Var bör gående gå och cyklister cykla på en gemensam gång- och cykelbana?

Gående på en gemensam gång- och cykelbana ska hålla till vänster i färdriktningen.

Cyklister och mopedförare ska hålla till höger i färdriktningen.



▪ Märket anger banor som är delade genom

vägmarkering, skiljeremsa eller liknande i en del 

för gående och en del för cyklande. 

▪ Symbolernas placering på märket anger vilken

del av banan som är avsedd för gående respektive

cyklande. 

▪ Om moped klass II inte får föras på banan

anges det på en tilläggstavla. 



Västerås har fått en del rödmarkerade

cykelöverfarter på huvudcykelstråken

Cykelöverfarterna märks ut med skylten Herr 

Cyklarman.



Vid en cykelöverfart har fordonstrafiken väjningsplikt mot cyklister. 

En cykelöverfart är en korsning för cyklister där bilisterna har väjningsplikt mot cyklisten. 

Den är också hastighetssäkrad med exempelvis upphöjning och har en skylt med en

cykel som liknar skylten för övergångställen.

Vid en cykelpassage har cyklisterna väjningsplikt mot fordonstrafiken. 

En cykelpassage är en korsning för cyklister men bilisterna har inte väjningsplikt mot 

cyklisten. Här gäller det att samspela med andra trafikanter.

Oavsett vilka regler som gäller måste cyklister, fotgängare och bilister samspela med 

varandra.

Skillnad mellan cykelöverfart och cykelpassage



Nu gäller de nya reglernaför A-traktor!

▪ Krav på bilbälte för den som färdas i en A-traktor.

▪ Endast en passagerare per plats och den ska vara

avsedd för passagerare.

▪ Högsta tillåtna hastighet är 30 km/h.



Viltolyckor ökar under hösten

Oktober och november är de månader då det sker överlägset flest olyckor med rådjur, älg, vildsvin
och andra viltslag. 

Utifrån historisk statistik kan vi räkna med över 15 000 incidenter under de närmaste två
månaderna, motsvarande över 250 per dag i landet som helhet.

– Risken är störst i gryning och skymning. Det är då som de flesta djuren letar föda och förflyttar sig 
över större områden. Det är därför viktigt att hålla extra uppsikt längs vägkanterna och anpassa
hastigheten,

Gör så här om en viltolycka har inträffat:

▪ Sätt ut varningstriangeln.
▪ Stanna och märk ut platsen för olyckan med ett plastband eller liknande.
▪ Även om djuret inte är skadat, ring polisen på 112 och uppge var du befinner dig.
▪ Gör en anmälan till ditt försäkringsbolag om fordonet skadas.



Äldres bilkörning



Äldre förare

Nackdelar

Dålig syn kan vara ett problem för äldre bilförare.

Försämrad syn. Skärpan men också det perifera synfältet påverkas.

Reaktionen blir långsammare.

Simultankapaciteten blir sämre. Att uppfatta situationer och ta beslut tar längre tid.

Fysiskt skörare. Som äldre tål du en krock sämre.

Fördelar

Lång erfarenhet. Man känner till vilka situationer som kan uppstå och vet hur de ska tacklas.

Vissa är bra på att anpassa sitt beteende. Man ger sig inte ut i rusningstrafik eller besvärliga situationer om man 
kan undvika dem. I stället kör man i dagsljus, vid bra väglag och på kända vägar.



Att sluta köra bil efter 
många år 

▪ Att sluta köra bil efter många år är inte bara en 

svår omställning, utan kan även vara en känslig fråga för många. 

▪ Om en person som inte längre lämpar sig som förare inte tar 

beslutet själv, behöver kanske en anhörig agera för att få 

personen att släppa ratten. 

▪ Det svenska systemet bygger på att läkarna ska anmäla sina 

patienter till Transportstyrelsen om de drabbas av sjukdomar 

som gör dem olämpliga som förare. Men väldigt få läkare gör 

det. 



Grupparbete

▪ Har du själv åkt med någon där du känt dig 
osäker? 

▪ Hur kan man bemöta det?  

▪ Vilka färdmedel kan man använda i stället för bil? 

▪ Finns det speciella situationer där man bör avstå
från att ta bilen? 

▪ Hur vet man om och när det är dags att ställa
bilen för gott?

▪ Hur lyfts detta i våra föreningar?



▪ Många sjukdomar utvecklas långsamt och

gradvis, vilket innebär att den drabbade inte

uppfattar hur sjukdomen påverkar dem utan vänjer

sig vid symptomen. 

▪ Detta gäller till exempel vissa ögonsjukdomar. 

Sjukdomen kan vara så långt gången innan man 

söker hjälp att det är för sent att behandla den med 

bra resultat. 



Synen

Synen påverkas av det normala åldrandet även om personen inte har en ögonsjukdom. 

▪ Äldre personer behöver mera ljus för att se lika bra som yngre. 

▪ Syncellerna behöver längre tid för att återhämta sig efter bländning. 

▪ Grumlighet i linsen gör att ljuset sprider sig och medverkar till ökad risk för bländning. 

▪ Linsens ökade stelhet innebär att det är svårare att ställa om mellan seende på långt håll och nära håll. 

▪ Man, ser då suddigt på nära håll vilket kan försvåra detaljuppfattningen av det som visas på instrumentpanelen.  

▪ Exempel på sjukdomar som kan drabba synen vid ökande ålder är grå starr (katarakt), grön starr (glaukom),”gula fläckensjukan” 

(makuladegeneration), stroke och diabetes. Dessa sjukdomar kan påverka synskärpan, synfältet eller bländningskänsligheten.



Digitalakanalarför felanmälansomrörgata, park ochtrafik

-Allmänhetenharmöjlighetattlämnasynpunktereller

anmälafelpåkommunenshemsida. 

Exempelvismed sådantsomrörgata, park ochtrafik.

Felanmälanfinnsäveniappar.

Kontaktmed kommunervia kontaktcentersomlotsarvidare.



Felanmälan som rör gata, park och trafik i kommuner

Via kommunens system för felanmälan kan ni enkelt anmäla fel med kommunala gator 

och vägar, gång- och cykelbanor via app eller webbformulär. 

Länkar till 

Felanmälan Arboga

Felanmälan Fagersta NVK

Felanmälan Hallstahammar

Felanmälan Kungsör

Felanmälan Köping

Felanmälan Norberg NVK

Felanmälan Sala

Felanmälan Skinnskatteberg

Felanmälan Surahammar

Felanmälan Västerås

https://www.arboga.se/kommun-och-politik/felanmalan/felanmalan-formular.html
https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://www.hallstahammar.se/boende-miljo-och-trafik/felanmalan
https://online.infracontrol.com/Public/IssueForm/250/Default
https://isycase.isy.se/Koping/PublicForm/Create
https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://www.sala.se/info/17760
https://www.skinnskatteberg.se/infrastruktur/vatten-och-avlopp/
https://surahammar.se/bygg-miljo-och-boende/gator-och-parker/felanmalan-gator-parker-och-gatubelysning.html
https://www.vasteras.se/trafik-och-gator/felanmalan-som-ror-gata-park-och-trafik.html


Frågor och synpunkter där Trafikverket är väghållare

Frågor och synpunkter där Trafikverket är väghållare

Du kan anmäla skador, fel och brister på eller vid statliga vägar.

Länk till frågor och synpunkter på statliga vägar: 
Frågor, synpunkter statliga vägar

https://etjanster.trafikverket.se/anonyma-tjanster/kundfragor-trafikverket/vag/


Säkergång-Användrättskortill rättaktivitet

▪ Fördelar med halkskydd och dubbskor:

▪ Ger bättre grepp på is och snö.

▪ Minskar risken för både fall och belastningsskador. 

▪ Du känner dig mer avslappnad och tryggare.

▪ Nackdel halkskydd och dubbskor

▪ Halkskydd och dubbskor kan skada golv inomhus och kan

vara väldigt hala på golv i exempelvis affärer.



Gångstavar

▪ Gångstavar kan bidra till bättre balans. 

▪ Stavarna ger också extra trygghet i gången och

kan vara till hjälp när det är halt ute. 

▪ Vintertid kan gummitassen bytas ut mot en ispik. 

▪ En del stavar har en doppsko med bra friktion och

under den finns en ispik som blir tillgänglig då man 

tar bort doppskon.



Användreflexerså attdu syns

▪ Nästan hälften av alla trafikolyckor med gående inträffar när det 

är mörkt. 

▪ Utan reflexer syns du på endast 25 meters håll – med reflexer

på 125 meters håll.

▪ I stadstrafik är det minst lika viktigt att bära reflex, trots 

upplysta reklamskyltar och gatlyktor. 

▪ Gatubelysningen gör att du själv ser, men det innebär inte att

du syns. I mörker har människans öga svårt att utskilja kontraster, 

även på belysta gator. 

▪ Därför behöver du ha reflexer för att upptäckas av både

bilförare och busschaufförer. 



Mer fysiskaktivitetochmindrebilåkande

▪ Vi blir alltmer stillasittande, samtidigt som

klimatförändringarna accelererar. 

▪ Vi kan säga att vi har två hot att hantera – ett mot 

folkhälsan och ett mot vår miljö.

▪ Aktivt resande minskar klimat-, miljö-, buller- och

trängselproblem som bilen ger upphov till

▪ Hälften av alla bilresor är kortare än fem kilometer!



Användcykelhjälm

▪ Huvudet är det ömtåligaste vi har.

▪ Även en liten stöt kan skada hjärnan. Cykelhjälm

gör din cykling säkrare.

▪ I Sverige är det lag på att alla under 15 år ska 

använda hjälm när de cyklar. 

▪ Det är lika viktigt för vuxna att använda hjälm.



Vinterdäckpå cykeln

▪ Med vinterdäck får du bättre fäste och minskar

risken att cykla omkull när is och kyla slår till.

▪ Välj vinter däck fram och bak. 

▪ Om du bara har ett vinterdäck är det säkrast att ha 

det på framhjulet.

▪ Låt inte vintern stoppa dig att cykla – kör med 

vinterdäck, ha bra belysning och glöm inte

reflexvästen.



5 minuter på månadsmöten för en kortare information om 
trafiksäkerhet!

▪ Stöd finns i NTF:s material: Trafiksäkerhet för seniorer

▪ Aktuella ämnen som är bra att ta upp exempelvis:

▪ Reflexer, halkskydd, gåstavar, cykelhjälm, vinterdäck

▪ Tipsa medlemmar att felanmäla problem som rör kommunens gator och 
trafik till kommunen!

▪ Informera om trafik via föreningens digitala kanaler och hemsidor

▪ Länk till material  NTF Seniorer i trafiken

▪ Länk till Presentation, används av trafikombud

▪ Länk till Årshjul, trafikombud

https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/
https://ntf.se/media/39138/rev_bildspel-ts-fo-r-seniorer-trafikombud.pdf
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/arshjul-trafikombud/


Seniormässan 2023 Hallstaparken, 
10 november kl. 10.00-16.00

▪ En mässa för den aktive senioren. En rolig dag full med 

aktiviteter, omväxlande utställare, underhållning och 

prova på och må bra stationer.

▪ Mässan för 55+.

▪ Fri entré!

▪ Visa cykelhjälmar, halkskydd - Trafikombud?

https://www.facebook.com/pro.riks/
http://www.skpf.se/
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