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NTE Program

SAKER TRAFIK

13.00 Valkomna, presentationsrunda

13.10 Hur ser trafiksakerhetslaget ut?

13.30 Idrott 65+ RF-SISU Vastmanland

14.15 Delaktighet och inflytande i trafikfragor, S-G Wallin
14.30 Fika

15.00 Aldre och bilkérning

15.20 Pausgympa

15.30 Fallolyckor i trafikmiljon

15.45 Summering - hur gar vi vidare?

16.00 Avslutning



Nationella trafiksakerhetsforbundet, NTF ar en fri, sjalvstandig,
! idéburen och allmdnnyttig organisation som pa ideell och
.{i demokratisk grund arbetar for 6kad trafiksakerhet och folkhalsa.
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Nollvisionen

Trafiksakerhetsarbete bygger pa Nollvisionen —
att ingen manniska ska dodas eller skadas allvarligt i
trafiken.

NOLLVISIONEN

TILLSAMMANS w & Idag ar trafiksakerhet en del av Agenda 2030 och
RADDAR VI LIV —=

de globala malen for hallbar utveckling.
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NTFs aldrerad

= NTF Vastmanlands aldrerad ar ett forum for att lyfta
fram de specifika fragor som ror aldre i trafiken.

= Aldreradet &r sammansatt av representanter fran PRO,
SPF Seniorerna samt SKPF Pensionarerna.

= Med bakgrund av att andelen aldre 6kar i befolkningen,
inklusive aldre korkortshavare, behover aldres sakerhet
och skaderisker beaktas.

Bild: Ett, tva, tre! Hogertrafikomldggningen pa Kungsgatan i Stockholm, 3 september 1967.




Omkomna i vagtrafikolyckor 2013-2022
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Omkomna i vagtrafiken i férnallande till alder 2022
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Utmaningar

Ca 40 fotgangare, 25 cyklister och 5 mopedister omkommer varje ar

® (Ca 3000 fotgangare, 2 000 cyklister och 250 mopedister skadas allvarligt varje ar

= Qver 90 procent av allvarligt skadade fotgingare skadas vid singelolyckor (fallolyckor)

®= (Ca 80 procent av allvarligt skadade cyklister skadas vid singelolyckor

® En cyklist har 29 ganger hogre risk att skadas jamfort med en bilist

® En cyklist har 10 ganger hogre risk att omkomma jamfort med en bilist

n‘l‘
<Y e

A AR IS

® En elsparkcyklist har cirka 10 ganger hogre olycksrisk an andra cyklister

Kélla GCM-handboken




NTF informerar om

Nollvisionen till
fortroendevalda som
ansvarar for trafikfragor i
kommuner

= Syftet ar att fortroendevalda ska fa

battre kunskap om Nollvisionen, sa att
de i sina framtida beslut annu battre
kan tillmotesga kraven pa
trafiksakerhet. Pa sa satt okar
forutsattningarna for att antalet
skadade och dodade trafikanter
minskar.

Fokus ar Nollvisionen, etappmalen och
trafiksakerhetslaget, oskyddade
trafikanter och hur de kan 6ka
sakerheten i det kommunala vagnatet.

Anpassa hastighetsgranserna efter gatans
trafiksakerhetsstandard, omgivningens och
manniskans forutsattningar och behov.

Sakra GCM passager

Paverka till god kvalitet pa drift och underhall
av gang- och cykelvagar

Beteendepaverkan

Trafiksakerhetsprogram

Trafiksakerhetspolicy

Krav pa trafiksdakerhet i alla upphandlingar
Kampanjer och beteendepaverkande insatser

Trafiksakerhetsrevision



= Mer an varannan bilist kor for fort utanfor skolor visar matningar
utforda av NTF pa 20 platser spridda 6ver hela landet.

= 51 procent av samtliga fordon passerade i en olagligt hog hastighet

och resultatet ar baserat pa nastan 300 000 observationer
genomforda under skoltid mellan kl 07:00 och 17:00.

HOga hastigheter
storsta hotet mot

barns ratt till en saker
Sk0|vég = NTF har gjort matningar i Sala kommun i anslutning till

Visterfirnebo skolan och Akra skolan.

= Det uppmattes hastigheter anda upp till 80 km/tim pa 30-strackan

utanfor Vasterfarnebo skolan.

= Utanfor Akra skolan var den hogsta uppmaétta hastigheten 78 km/tim
pa 50-strackan.



= Mata yrkestrafikens- och privatbilisternas hastigheter (loggade och ologgade
fordon) med laser pa samma vagstracka for att kunna jamfora dem.

® Det ar personbilar och latta lastbilar vi mater.
" Hastighetsgransen pa matstrackorna mellan 40-70 km/tim.

= Malet ar att nd minst 450 fordon per plats i tio kommuner i landet under oktober.

Ar det yrkestrafiken eller
privatbi“smen SOMm drar = Nationellt och lokalt pressmeddelande om resultaten.

upp upp hastigheten pa
vara vagar?




Mopedbils och A-traktorférare

“ NTF haller pa att ta fram sju korta filmer som vander sig till
dem som ska kéra mopedbil eller A-traktor

“ NTF-forbund sprider information om filmerna till
malgruppen via hogstadieskolor samt foreningar som
uppmanas att informera foraldrar och elever/aktiva om
filmerna.

“ Pressmeddelande, om vikten att anvanda balte och
resultaten fran baltes matningar som genomfordes hésten
2022, kommer.




NTF inventerar trafikmiljder for
Okad saker cykling

Belyser saker cykelinfrastruktur utifrdn tre olika perspektiv.

Manga cykelolyckor som sker ar singelolyckor och kan bero pa
exempelvis potthal i gatan, rullgrus, isflackar eller 16vhalka.

Syftet ar att frimja 6kad och sdker cykling.

Resultaten fran delprojekten kommer att aterkopplas till berérda
kommuner i dialogmoéten.

Vi kommer &ven sprida goda exempel och darigenom skapa ytterligare
kraft i arbetet med att fa fler att cykla bade mer och sidkert.
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Del 1. Saker cykling - kantstenar

® NTF cyklar, inventerar och foto dokumenterar kanter och
ojamnheter och felande lankar i det befintliga cykelvagnatet.

= Dialog med kommuner om resultaten.

= Syftar till att identifiera brister i det befintliga cykelvagnatet
och att fa fler kommuner att anvanda sig av cyklister langre fram
som en del av deras kontinuerliga uppfoljning.



Del 2. Saker cykling till
fritidsaktiviteter

Den 6vervagande delen av allvarliga cykelolyckor sker pa fritiden.
And3 &r det ofta pendling till arbeten och skola som star i fokus nar
kommuner arbetar med cykelinfrastruktur.

NTF cyklar och inventerar sakerheten och om det 6ver huvud taget
finns cykelvagar till olika och populdra fritidsmalpunkter, for att se
eventuella brister och utvecklingsmajligheter.

Dialog med kommuner om resultaten.

Syftet ar att fram betydelsen av saker cykelinfrastruktur till
fritidsmalpunkter.



Del 3. Synliggdra vintercykling

Vintercyklingsaktiviteter med ansvariga for
vintervaghallning, 2-4 cyklister och media.

Vilka férhallanden ar svarast for cyklisterna?
Vad ar svarast féor kommunen att dtgarda?
Olycksrisk med grus/16v pa barmark?

Vinterdack pa cyklar? Hyrcyklar med
vinterdack?

Lyfta och sprida goda exempel & férdelar
med vintercykling!







Same place in Dusseldorf, Germany 1990
and 2019

1990

Férandring ar mojligt!

Det finns exempel pa stader i Europa som gor
framgangsrika omstallningar till en cYkelvénIig miljo
foljt av en stor okning i andelen cykelresor.

En viktig del i denna process, som ar gemensam, ar
att tillhandahalla ytor for cykling, som tidigare ofta var
vigda at biltrafik eller bilparkering.
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Utmaningen - saker gangtrafik

® (Ca 40 fotgangare omkommer arligen i trafikolyckor.

= Arligen skadas (minst) 3 000 fotgangare allvarligt i fallolyckor och det &r den
storsta gruppen allvarligt skadade i trafikmiljon

= Halka vid is och snd ar vanligaste orsaken till en fallolycka

= Drygt 7 av 10 av de som skadas allvarligt i en fallolycka ar en kvinna.

= Redan vid 50 ar blir dubbelt sa manga kvinnor allvarligt skadade jamfort med
mannen.

= Bada konen ar varst drabbade vid drygt 70 ar men da ar det mer an tre ganger
vanligare bland kvinnor.




Fallolyckor kan forebyggas med fysisk traning/rorelse
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= Fallolyckor ar den vanligaste olyckstypen i trafikmiljon
och fotgangarna ar de som skadas mest allvarligt.

= Fysisk traning, i form av en kombination av balans-
och styrketraning, ar den atgard som tydligast visar en
minskad risk for fall och fallrelaterade skador, till

exempel frakturer.




|drott 65+

Vi lever allt langre och behovet av att vara fysiskt aktiv hela
livet vaxer.

Som aktiv i en idrottsforening ges mojligheter till mer fysisk
aktivitet och en mer positivt social samvaro.

Oscar Uusitalo
Idrottskonsulent RF-SISU Vastmanland




Sven-Gunnar Wallin: Diskussion om delaktighet & inflytande i trafikfragor

® Under senare ar har trafikinformationen i olika former férsvunnit och man far knappast reda pa de nyheter som lite da och
da dyker upp fran olika myndigheter.

= Tidigare har olika organisationer tagit pa sig att informera och formedla fakta nar det galler trafik och trafikmiljo.

= _Var finns dessa nu?

= Vastmanlands VLT med systerorganisationer i vart 1an har pa olika satt informerat trafikanterna om ratt och fel i trafiken
samtidigt som trafikpolisen pa olika satt dvervakat trafiken och med olika positiva atgarder fatt trafiken att fungera hyfsat bra.

® Var finns trafikpolisen i dag?

= Var finns VLT:s journalister som till stor del av sin tid sysslade med trafikinformation?

= Var finns Kommunernas anstallda som har till uppgift att svara pa de fragor om trafik som allmanheten lamnar in? Varfor
far man inga svar?



NTF Nya cyklar | Surahammar ger de aldre gladjefyllda turer:
”Det ar en frihet”

= —Det hjalper en att leva det liv man levde innan man blev
sjuk!

* Den ena cykeln som har kopts in ar en parcykel. Pa den kan
anvandaren bade trampa sjalv och fa hjalp av bredvidsittande
personal.

® Den andra ar en rullstolsanpassad flakcykel anpassad for de
som ar helt rérelsehindrade.
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= Att kunna rora sig i trafiken pa ett sakert satt
skapar forutsattningar for battre halsa och dkad

social samvaro.
= Darfor vill vi att sa manga som mojligt ska kunna

gora det!




Gemensam gang- och cykelbana

Var bor gaende ga och cyklister cykla pa en gemensam gang- och cykelbana?
Gaende pa en gemensam gang- och cykelbana ska halla till vanster i fardriktningen.

Cyklister och mopedfdrare ska halla till hoger i fardriktningen.
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= Market anger banor som ar delade genom
vagmarkering, skiljeremsa eller liknande i en del
for gaende och en del for cyklande.

® Symbolernas placering pa market anger vilken
del av banan som ar avsedd for gdende respektive
cyklande.

®= Om moped klass Il inte far foras pa banan
anges det pa en tillaggstavla.




Vasteras har fatt en del rodmarkerade
cykeloverfarter pa huvudcykelstraken

Cykeloverfarterna marks ut med skylten Herr
Cyklarman




Skillnad mellan cykeloverfart och cykelpassage

Vid en cykeldverfart har fordonstrafiken vajningsplikt mot cyklister.

En cykeloverfart ar en korsning for cyklister dar bilisterna har vajningsplikt mot cyklisten.
Den ar ocksa hastighetssdkrad med exempelvis upphdjning och har en skylt med en
cykel som liknar skylten for 6vergangstallen.

Vid en cykelpassage har cyklisterna vajningsplikt mot fordonstrafiken.

En cykelpassage ar en korsning for cyklister men bilisterna har inte vajningsplikt mot
cyklisten. Har galler det att samspela med andra trafikanter.

Oavsett vilka regler som galler maste cyklister, fotgangare och bilister samspela med
varandra.
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Nu galler de nya reglerna for A-traktor!

“ Krav pa bilbalte for den som fardas i en A-traktor.

“ Endast en passagerare per plats och den ska vara

avsedd for passagerare.

“ Hogsta tillatna hastighet ar 30 km/h.




Viltolyckor 6kar under hdsten

Oktober och november ar de manader da det sker dverldgset flest olyckor med radjur, alg, vildsvin
och andra viltslag.

Utifran historisk statistik kan vi rakna med 6ver 15 000 incidenter under de ndrmaste tva
manaderna, motsvarande 6ver 250 per dag i landet som helhet.

— Risken &r storst i gryning och skymning. Det &r da som de flesta djuren letar féda och forflyttar sig
Over storre omraden. Det ar darfor viktigt att halla extra uppsikt langs vagkanterna och anpassa
hastigheten,

Gor sa hdr om en viltolycka har intraffat:

Satt ut varningstriangeln.

Stanna och maérk ut platsen for olyckan med ett plastband eller liknande.

Aven om djuret inte &r skadat, ring polisen p& 112 och uppge var du befinner dig.
Gor en anmalan till ditt forsakringsbolag om fordonet skadas.



Aldres bilkdrning
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Aldre forare

Nackdelar

Dalig syn kan vara ett problem for dldre bilforare.

Forsamrad syn. Skarpan men ocksa det perifera synfaltet paverkas.

Reaktionen blir langsammare.

Simultankapaciteten blir samre. Att uppfatta situationer och ta beslut tar langre tid.

Fysiskt skorare. Som aldre tal du en krock samre.

Fordelar
Lang erfarenhet. Man kadnner till vilka situationer som kan uppsta och vet hur de ska tacklas.

Vissa ar bra pa att anpassa sitt beteende. Man ger sig inte ut i rusningstrafik eller besvarliga situationer om man
kan undvika dem. | stdllet kor man i dagsljus, vid bra vaglag och pa kanda vagar.
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SAKER TRAFIK = Att sluta kora bil efter manga ar ar inte bara en
svar omstallning, utan kan dven vara en kanslig fraga for manga.

®= Om en person som inte langre lampar sig som forare inte tar

Att sluta kora bil efter beslutet sjaly, behéver kanske en anhérig agera for att £
ménga ér personen att slappa ratten.

= Det svenska systemet bygger pa att [akarna ska anmala sina
patienter till Transportstyrelsen om de drabbas av sjukdomar
som gor dem olampliga som férare. Men valdigt fa lakare gor
det.




NIF

SAKER TRAFIK

Grupparbete

= Har du sjalv akt med nagon dar du kant dig
osaker?

"= Hur kan man bemota det?
= Vilka fardmedel kan man anvanda i stallet for bil?

" Finns det speciella situationer dar man bor avsta
fran att ta bilen?

® Hur vet man om och nar det ar dags att stalla
bilen for gott?

= Hur lyfts detta i vara foreningar?
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= Manga sjukdomar utvecklas langsamt och
gradvis, vilket innebar att den drabbade inte
uppfattar hur sjukdomen paverkar dem utan vanjer

sig vid symptomen.

= Detta galler till exempel vissa 6gonsjukdomar.
Sjukdomen kan vara sa langt gangen innan man
soker hjalp att det ar for sent att behandla den med
bra resultat.



vSynen

Synen paverkas av det normala adldrandet aven om personen inte har en 6gonsjukdom.

= Aldre personer behéver mera ljus for att se lika bra som yngre.

= Syncellerna behover langre tid for att aterhamta sig efter blandning.

= Grumlighet ilinsen gor att ljuset sprider sig och medverkar till 6kad risk for blandning.

= Linsens 6kade stelhet innebar att det ar svarare att stalla om mellan seende pa langt hall och nara hall.

"= Man, ser da suddigt pa nara hall vilket kan forsvara detaljuppfattningen av det som visas pa instrumentpanelen.

= Exempel pa sjukdomar som kan drabba synen vid 6kande alder ar gra starr (katarakt), gron starr (glaukom),”’gula flackensjukan”
(makuladegeneration), stroke och diabetes. Dessa sjukdomar kan paverka synskarpan, synfaltet eller blandningskansligheten.



Digitala kanalar for felanmalan som ror gata, park och trafik
-Allmanheten har maojlighet att lamna synpunkter eller

anmalafel pa kommunens hemsida.

Exempelvis med sadant som ror gata, park och trafik.

Felanmalanfinnsaveniappar.

Kontakt med kommuner via kontaktcenter som lotsar vidare.

Vilj kategori
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Bilden kan vara skyddad enligt upphovaréttslagen 1 KM bemmmd  Anvandanvillkor




Lankar till

Felanmalan Arboga
Felanmadlan Fagersta NVK

Felanmalan Hallstahammar

Felanmadlan Kungsor

Felanmadlan Koping

Felanmalan Norberg NVK

Felanmalan Sala

Felanmalan Skinnskatteberg

Felanmalan Surahammar

Felanmailan Vasteras

Felanmalan som ror gata, park och trafik i kommuner

Via kommunens system for felanmalan kan ni enkelt anmala fel med kormmunala gator

och vagar, gang- och cykelbanor via app eller webbformular.


https://www.arboga.se/kommun-och-politik/felanmalan/felanmalan-formular.html
https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://www.hallstahammar.se/boende-miljo-och-trafik/felanmalan
https://online.infracontrol.com/Public/IssueForm/250/Default
https://isycase.isy.se/Koping/PublicForm/Create
https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://www.sala.se/info/17760
https://www.skinnskatteberg.se/infrastruktur/vatten-och-avlopp/
https://surahammar.se/bygg-miljo-och-boende/gator-och-parker/felanmalan-gator-parker-och-gatubelysning.html
https://www.vasteras.se/trafik-och-gator/felanmalan-som-ror-gata-park-och-trafik.html

Fragor och synpunkter dar Trafikverket ar vaghallare

Du kan anmala skador, fel och brister pa eller vid statliga vagar.

Lank till fragor och synpunkter pa statliga vagar:
Fragor, synpunkter statliga vagar



https://etjanster.trafikverket.se/anonyma-tjanster/kundfragor-trafikverket/vag/

NIF

Séker gang - Anvand ratt skor till ratt aktivitet

Fordelar med halkskydd och dubbskor:
Ger battre grepp pa is och sno.
Minskar risken for bade fall och belastningsskador.

Du kanner dig mer avslappnad och tryggare.

Nackdel halkskydd och dubbskor

Halkskydd och dubbskor kan skada golv inomhus och kan
vara valdigt hala pa golv i exempelvis affarer.



NIF

SAKER TRAFIK

Gangstavar

Gangstavar kan bidra till battre balans.

Stavarna ger ocksa extra trygghet i gadngen och
kan vara till hjalp nar det ar halt ute.

Vintertid kan gummitassen bytas ut mot en ispik.

En del stavar har en doppsko med bra friktion och
under den finns en ispik som blir tillganglig da man
tar bort doppskon.
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Anvand reflexer sa att du syns

Nastan halften av alla trafikolyckor med gaende intraffar nar det
ar morkt.

Utan reflexer syns du pa endast 25 meters hall — med reflexer
pa 125 meters hall.

| stadstrafik ar det minst lika viktigt att bara reflex, trots
upplysta reklamskyltar och gatlyktor.

Gatubelysningen gor att du sjalv ser, men det innebar inte att
du syns. | morker har manniskans 6ga svart att utskilja kontraster,
dven pa belysta gator.

Darfor behover du ha reflexer for att upptackas av bade
bilférare och busschaufférer.
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Mer fysisk aktivitet och mindre bilakande

= Vi blir alltmer stillasittande, samtidigt som
klimatforandringarna accelererar.

= Vi kan saga att vi har tva hot att hantera — ett mot
folkhalsan och ett mot var miljo.

= Aktivt resande minskar klimat-, miljo-, buller- och
trangselproblem som bilen ger upphov till

= Halften av alla bilresor ar kortare an fem kilometer!
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Anvand cykelhjalm

= Huvudet ar det dmtaligaste vi har.

= Aven en liten stot kan skada hjarnan. Cykelhjilm

gor din cykling sakrare.

= | Sverige ar det lag pa att alla under 15 ar ska

anvanda hjalm nar de cyklar.

= Det ar lika viktigt for vuxna att anvanda hjalm.
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Vinterdack pa cykeln

= Med vinterdack far du battre faste och minskar
risken att cykla omkull nar is och kyla slar till.

= Valj vinter dack fram och bak.

" Om du bara har ett vinterdack ar det sakrast att ha
det pa framhjulet.

= Lat inte vintern stoppa dig att cykla — kor med
vinterdack, ha bra belysning och glom inte
reflexvasten.




NIF

SAKER TRAFIK

5 minuter pa manadsmaéten for en kortare information om
trafiksakerhet!

Stod finns i NTF:s material: Trafiksakerhet for seniorer
Aktuella @mnen som &r bra att ta upp exempelvis:
Reflexer, halkskydd, gastavar, cykelhjalm, vinterdack

Tipsa medlemmar att felanmala problem som rér kommunens gator och
trafik till kommunen!

Informera om trafik via féreningens digitala kanaler och hemsidor

Lank till material NTF Seniorer i trafiken

Lank till Presentation, anvands av trafikombud
Lank till Arshjul, trafikombud



https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/
https://ntf.se/media/39138/rev_bildspel-ts-fo-r-seniorer-trafikombud.pdf
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/arshjul-trafikombud/

NIF Seniormassan 2023 Hallstaparken,
SAKER TRAFIK 10 nOVGmber kl 1000‘1600

‘\\ ,,‘ !,‘ ‘ ";/}6:‘7 = En madssa for den aktive senioren. En rolig dag full med

! aktiviteter, omvaxlande utstéllare, underhallning och

prova pa och ma bra stationer.
Massan for 55+.

Fri entré!

Visa cykelhjalmar, halkskydd - Trafikombud?

il @@@E SKPF::

-y pensioniarerna



https://www.facebook.com/pro.riks/
http://www.skpf.se/
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