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» Program varen 2024
A i samarbete med ABF
Postadress: Besdksadress:
PRO Fruangen — Vastertorp Eva Bonniers gata 8
Eva Bonniers gata 8 Ingang pa gaveln.
129 54 Hagersten Org.nr: 802014-2397
E-post: fruangen-vastertorp@pro.se Bankgiro: 5365-2491

S TOCKHOLM

Hemsida: www.pro.se/fruangen-vastertorp

e Meddela medlemsansvarig vid &ndrad adress eller &ndrat telefonnummer
e Kaffe och bréd fran Bakstugan i Vastertorp serveras vid varje mote.
o Lotter séljs med dragning och vinstutlamning som avslutning.
e Det finns manga allergiker i var forening — alltsa ej parfym.
e Vi reserverar oss for oférutsedda andringar i programmet.
e Ta med medlemskortet till vara moten

Medlemsinformation

Betréaffande resor sa finns tre av resorna kortfattat beskrivna i programmet och mer
utforlig information kan fas pa var hemsida och av Eva Sjoholm som ar reseansvarig
i var forening. Nar det giller vara ”Lis och res” cirklar sa ar det cirkelledaren som
har information och férhoppningsvis laggs det in pa hemsidan ocksa.

Nar det géller véra utflykter och aktiviteter dr det bra, om du kan reservera plats
tidigt for att vara sédker pa att du kommer med. Vinta inte med anmaélan!

Ménga av vdra medlemmar har inte meddelat PRO sin e-postadress. Bland de som
gjort det har man ibland glomt att uppdatera den. Det dr bra om vi 1 styrelsen kan
na er med aktuell information och erbjudanden. Om din aktuella e-adress inte
finns pa PRO, ir jag tacksam om du skickar den till oss s& du kommer med pé de
utskick som gors. Skicka din e-adress till var medlemsansvarige Anncharlott
Sjogren, som har e-adress: kea.sjogren@gmail.com

Chris Akerlund
Ordforande


mailto:fruangen-vastertorp@pro.se
http://www.pro.se/fruangen-vastertorp
http://www.pro.se/

Manadstraffar varen 2024

Maten hélls i Fruangsgarden Gamla Sodertéljevagen 5 kl. 13%°
Alla moten sker i samarbete med ABF-Stockholm

VI TRAFFAS ANDRA TISDAGEN | MANADEN.

Tisdag Sveriges Tandhygienistforening.

13 febr Om munhélsa och tandvardsstod. Kaffe
smorgas som vanligt. Kostnad 80 kr.
For deltagande skall anméalan goras till
Anncharlott senast den 6 februari
tfn 070 - 932 49 70.

Tisdag Arsmétesforhandlingar

12 mars Semlor fran Bakstugan i Véstertorp
serveras. Ingen entréavgift. Anmalan
till Gunnel Jannerstrom senast 5/3
tfn 070 - 293 30 80.

Tisdag Stockholmsguidning

9 april Stockholmsguiden Eliane Hogberg
har med sig bilder fran Stockholms
gator och torg och med inlevelse
beréttar hon om historien runt oss.
Appelkronor fran Bakstugan i
Véstertorp serveras. Kostnad 80 kr.
Anmal till Ann-Sofi senast 2 april
tfn 073 - 368 45 24 att du kommer.
Kort information fran styrelsen.

Tisdag Varlunch

14 maj Landgang, Loka eller ltt6l och kaffe med kaka. =
Kostnad 170 kr. Vin finns till sjalvkostnadspris
For deltagande skall bindande anmalan géras
till Gunnel Jannerstrom tfn 070 293 30 80
senast 4 maj. Inbetalning till Bg. 5365-2491
eller Swish senast den 4 maj.
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Studier varen 2024

Mandagar: Lias och res till Baltikum i

Borjar: Den 15 jan. kl. 10%°. :

Lokal: Eva Bonniers Gata 8

Ledare: Ann-Sofie Romsater tfn 073 368 45 24.
Krister Karlsson tfn 070 262 28 04

Kostnad: 110 kr/termin

Cirkeln fortsatter fran hosten och nya deltagare &r valkomna.
Cirkeldeltagarna kommer att gora en resa till Baltikum pa varen.

Du som inte deltar i cirkeln men énskar att félja med pa resan, tag kontakt
med cirkelledaren for en Gverenskommelse.

Tisdagar: Las och res till Gotland
Borjar: Den 16 jan. kl. 09%°,

Lokal: Eva Bonniers Gata 8.

Ledare: Gunnel Jannerstrom tfn 070 293 30 80.
Kostnad: 110 kr/termin.

Cirkeln fortsatter fran hosten och nya deltagare ar valkomna.
Cirkeldeltagarna kommer att resa runt pa Gotland, i mitten av augusti ar.
Du som inte gar i cirkeln men 6nskar félja med pa resan, kontakta Eva.

Torsdagar: Vi spelar kort tillsammans.
Vi spelar kort och har kul tillsammans.

Borjar: Den 18 jan. kl. 13%° — 15%,

Lokal: Eva Bonniers Gata 8.

Anmélan  Anncharlott Sjégren, tfn 070 932 49 70.
Kostnad Ingen cirkelavgift men 50 kr/termin for kaffe.

Fredagar: Bridge
Vi spelar bridge tillsammans. Alla ar vdlkomna och du behdver inte binda
dig for att vara med varje gang. Vi startar i mitten av januari och haller pa
till en bit in i maj manad. Vi &r i gang pa fredagar

kl. 10.30-14.30. Vi haller till i SPF:s lokaler pa
Hanna Paulis Gata. Din kostnad &r 50 kr/termin for
lokalen och 20 kr per gang for kaffe. Anmalan gors till
Anne-Marie Nilsson, tfn 076 100 75 79.
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Aktiviteter / Friskvard

Bingo

Vi spelar Bingo varje tisdag kl. 11%° - 14% p3 Eva
Bonniers Gata 8, med bdrjan den 16 jan. Installt den
13 febr., 12 mars, 9 april och 14 maj da det &r

manadstraff. Kaffe serveras, men bréd tar du med dig. Nya medlemmar &r
valkomna. Ring Birgitta Larsson mobil 073 387 34 76 eller Ulla Astrém
tfn. 88 33 50, mobil 070 468 80 28 for anméalan och om du vill ha mer
information. Ingen cirkelavgift men 50 kr/termin for kaffe.

Boule

Vi anvénder inte langre Liljeholmshallen utan har boule
utomhus nar vadret sa tillater. Vi spelar pa torsdagarna i
”Nya Vippan parken” mellan kl. 11.9° — 13.9 (ingen avgift)
Vi kor i gang sa fort vi kan och haller pa hela sommaren.
For info ring Goran Jadeby, tfn 070 307 57 53.

Gymnastik

Kom och prova pa! Vi har gympa pa torsdagar med glada, enkla,
stimulerande och skona rorelser i kombination med bra musik, som
uppmuntrar och hjalper till. Det &r upplevelsen och inte prestationen som
ar det viktiga.

Borjar: Den 18 jan. kl. 10% — 10%.
Lokal: Agnes Lagerstedts Gata 6.
Ledare: Gunnel Jannerstrom

tfn 070 293 30 80.

Kostnad: 110 kr/termin

Vill du delta i nagon av cirklarna, sa maste du ta kontakt med cirkelledaren for
anmalan om deltagande. I cirkelavgiften ingar ledare fran foreningen, studielitteratur
betalar du sjalv. Cirkeln pagar ofta minst tva terminer. | avgiften ingar kaffe, men
brod tar du med dig. Studiebesok och eventuella avgifter/entréer tillkommer.

Restaurang Parma

Vi PRO:are ses pa restaurang Parma i Fruangen
varje onsdag kl. 14. Vi pensionérer har dar 10%
rabatt pa lunchen varje dag men uppge det vid
matbestallningen sa blir ratt belopp inbongat.
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PUB-eftermiddag torsdag den 7 mars kl. 15-18

Vi traffas i lokalen pa Agnes Lagerstedts Gata 6 och har
gemensam traff med alla som vill vara med. Snittar och ett
glas 6l eller vin ingdr. Dryck finns sedan till sjalvkostnads-
pris. Foranmalan som ar bindande gors till Gunnel
Jannerstrom tfn 070 293 30 80 dit du aven kan swisha
kostnaden 170 kr senast torsdagen den 29 februari.

Bokcirkel, start onsdag den 17 jan. kl. 13
Vi l&ser och diskuterar intressanta bocker som vi kommer
overens om. Vi traffas vid 4 tillfallen under varen och vi
borjar onsdagen den 17 jan. kl. 13. Da bestammer vi den
forsta boken och nar vi skall ha de paféljande traffarna. Vi
haller till i var lokal pa Eva Bonniers Gata 8. Ingen
cirkelavgift men 25 kr/termin for kaffe. Anmal dig till .
Christina Brodin, tfn 070 513 33 02 eller tina.brodin@hotmail.com

Fjarilshuset i Haga, En tropisk regnskog.
Pa Fjarilshuset Haga Ocean njuter vi av att vandra bland fritt
flygande fjarilar i stora tropiska véxthus och se ett av
Nordens storsta hajakvarium som rymmer 1,2 miljoner liter
vatten dar fargglada fiskar simmar tillsammans med revhajar.
Efter besoket sa kan de som vill inta en fika eller lattare lunch
pa Haga Tradgardscafé som ligger i direkt anslutning till
Fjarilshuset. Vi traffas onsdagen den 24 april, kl. 10.00 vid
Fruangens T-bana utanfor Pressbyran for gemensam fard till
museet. Intrade 198 kr, betalas pa plats. Anmalan till
Anncharlott Sjogren, tfn 070-932 49 70 senast onsdag den
17 april.

Chokladprovning onsdagen den 22 maj!

Mot chokladfresterskan Lena som beréttar om olika T A W SO e e
chokladsorter och bjuder pa smakprov av dessa. En \J I\ L ‘ﬁ\
intressant och larorik stund om chokladens historia och »1lak
utbredning. Hennes delikata prover ger inblick i smak- R NN
forandringar kopplat till kakaohalten. Vi avnjuter det hér i .
Samlingssalen pa Fruangsgarden den 22 maj kl.13.00.
Kostnad 80 kr. Vi bjuder pa kaffe och vin finns till
sjalvkostnadspris. Anmalan gors senast den 7 maj till
Chris Akerlund, tfn 0707 24 00 81. Mojlighet till
chokladinkép kommer att finnas.
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Hansers bio Stockholm - En foranderlig stad.

En alldeles ny film om Stockholms utveckling. Hammarby sjostad, Norra Djur-
gardsstaden, Véastra Kungsholmen och Hagastaden. Hanser har dokumenterat
fornyelsen i maktiga bilder. Han har ocksa intervjuat flera framstaende arkitekter
om tankarna bakom de nya stadsdelarna. Tva andra Hanser fllmer V|sas ocksa. Det
ar: Barnrikehus pa Stickelbarsvéagen och Mlljonpro— g I RS o
grammet som producerades till en utstallning pa Sthims
stadsmuseum. Sammantaget far vi vara med om néstan
hundra ar av Stockholms fornyelse pa drygt 1,5 timme.
Anders Hanser &r en fascinerande man som under 30 ar
producerat filmer och bildspel for kultur och naringsliv.
Den har gangen blir det pa biograf Zita som ligger pa
Birger Jarlsgatan 37, dar traffas vi onsdagen den 20 mars
kl. 11.00. Biljettpris 195 kr betalas pa plats. Anmélan
gors snarast dock senast 28 februari till Anncharlott Sjogren,

tfn 070-932 49 70. Om intresse finns sa har omradet runt bion manga trevliga
stallen dar man efterat kan ta en fika eller fortara nagot tillsammans.

= EKENSHOLMSBANAN ==

STOCKHOLMS MODELLJARNVAGSKLUBB

o e e S e e B

Stockholms modelljarnvagsklubb finns pa Rosenlundsgatan 54 i Stockholm.
Foreningen bygger och driver en modelljarnvagsanlaggning som kallas Saxnora—
Mohaéllarne Jarnvdg. Forebilden ar en tankt jarnvag i Bergslagen i mitten av 1950-
talet. Modellen skall ge en tidstypisk helhetshild av saval jarnvagen som den
omgivande topografin, liksom den arkitektoniska, kulturgeografiska och
naringsekonomiska miljon.

Vi traffas sondagen den 14 april, kl. 12.30 vid Frudngens T-bana utanfor
Presshyran for gemensam fard till anlaggningen. Anmaélan till Gunilla Tornfeldt,
tfn 070-516 10 50, senast mandag den 1 april Kostnad 100 kr. betalas senast den
1 april, kontant pa nagot mote innan eller swishas till Gunilla.




Varens resor foéorutom Baltikum och Gotland

Vi besoker Femorefortet och Oster Malma, tisdag den 12 mars

P& klipporna vid Ostersjon i naturreservatet Femore i Oxelosund finns den
fantastiska fyrvaktarbostaden och det topphemliga Femorefortet och i nérheten
finns slottet Oster Malma med sina tvé flygelbyggnader vid stranden av
Malmasjon. Vi far vi en guidad visning och aker sedan vidare till Oster Malma,
dar det serveras en lunchbuffé. Avresa fran Fruangen, Busstorget kl. 08.00
Berdknad hemkomst ca kl 17.00 Pris: 995 kr. | priset ingar: bussresa, fm kaffe
med smorgas, lunchbuffé inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka samt besok och
guidad visning. Anmalan senast 7 februari till Eva Sjoholm , 070-320 87 77.

Trandansen vid Hornborgarsjon, onsdagen den 10 april.

Pa falten vid Hornborgasjon samlas tranorna i tusental. Under formiddagen
kommer vi till Hornborgasjon vid sjons sydvastra énde, dar tranorna varje ar
stannar pa falten vid "Trandansen"”, for att rasta pa sin vag mot hackningsplatserna
langre norrut. Vi mots av en guide som under 45 minuter kommer att beratta mer
om tranorna. Vi beger oss till Wragarden dar sen lunch vantar. Vi kor vidare mot
Jonkoping dar vi rundar Vatterns sddra spets och fortsatter via E4:an till Mantorp
dar vi stannar till for kaffe med rulltarta vid Gunnes véskor. Har hittar vi ocksa det
storsta och mest prisvarda sortimentet av vaskor, planbocker, handskar och
paraplyer och for den som vill finns mojlighet att fynda i butiken innan det &r dags
for den avslutande etappen hem. Vi avreser fran Busstorget, den 10 april ki
06.00 och &r ater vid hemma ca kl. 21.30. Pris 665 kr. | priset ingar: busskaffe
med fralla, besok vid Naturum Hornborgasjon, guidning vid Trandansen, lunch
inklusive dryck, kaffe och liten dessert pa Restaurang Wragarden, besék med
kaffe med rulltarta och mojlighet till inkop vid Gunnes vaskor Anmalan senast
den 10 mars till Eva Sjéholm, 070-320 87 77.

Vi gor en dagsresa till Qvartinge Antik, Mariefred och Bommersvik
Avresa den 6 maj kl. 08.50 fran Busstorget. Vi borjar med ett besok i den anrika
antikhandeln Qvartinge Antik & Café, som funnits mellan Mariefred och Taxinge
slott i 6ver 40 ar. Vi bjuds pa fralla och kaffe och far darefter tid att frossa i
antikviteter och loppisfynd och avnjuta Qvartinges goda italienska kulglass. Vi
fortsatter till Mariefred och tar oss sedan vidare med bussen till Bommersvik. Pa
Bommersvik har statsministrar bjudit in presidenter och véarldsledare. Vi startar var
ankomst med att ta for oss av Bommersviks lunchbuffé. | restaurangen ar det
genertsa panoramafonster langs hela matsalen, vilket ger en magnifik utsikt éver den
stilla sjon Yngern medan vi njuter av var lunch. Var guide moter upp for att ge oss en
visning av Bommersvik och guidning med inslag av bade stora politiska handelser
och anekdoter. Anmalan senast den 25 mars till Eva Sjéholm, 070-320 87 77.

| priset 795 kr ingar: buss, besok pa Qvartinge Antik & Café inkl kaffe och ost/skink
fralla, besok pa Bommersvik med lunchbuffé inkl. soppa, sallad, vatten, kaffe och
kaffegodis samt guidad visning pa Bommersvik.

-7-



PRO Fruangen-Vastertorp ansvariga ar 2024

0707 - 24 00 81

Ordférande Chris Akerlund aker'und.chris@gmanlcom
Kassor _ 070 - 293 30 80
Friskvardsansvarig Gunnel Jannerstrém gube3841@tredamer.se
Cirkelledare

Studieorganisator
Kulturombud
Medlemsansvarig

Anncharlott Sjogren

070-93249 70
kea.sjogren@gmail.com

Reseansvarig
PRO-Sexan

Eva Sjéholm

070 -32087 77
eva.sjoholm@outlook.com

Reseansvarig
PRO-Sexan

Britta Svensson

073-076 27 35
brittaproliljeholmen@gmail.com

Kulturombud

Anne-Christine Broms

070-77046 73
kickibroms@gmail.com

Bouleansvarig

Goran Jadeby

070 - 307 57 53
Goran.jadeby@telia.com

Bingo Birgitta Larsson 073-387 3476
_ 08 - 88 3350
Bingo Ulla Astrém 070 - 468 80 28
Cirkelledare 073 - 368 45 24

Kulturombud

Ann-Sofi Romsater

anne.romsater@telia.com

070 - 262 28 04

Cirkelledare Krister Karlsson stenkrister@telia.com
_ o _ 070 - 513 3302
Cirkelledare Christina Brodin tina.brodin@hotmail.com
070-4330270
Ledamot Ulla Andersson ulla.fin.andersson@gmail.com
_ 070 -516 1050
Ledamot Gunilla Tornfeldt gmth46@outlook.com
Bridge Anne-Marie Nilsson 076 -100 7579

Hemsidesansvarig
Dataansvarig

Sune Pettersson

070 - 323 26 07
suneapettersson@gmail.com
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