STYRELSEN PRO GAVLE - ETTAN

Inger Nordmark, ORDFORANDE
E-post: inger.g.nordmark@gmail.com

Tommy Andersson, VICE ORDFORANDE
E-post: tommy.g.andersson@hotmail.se

Erik Klingstrém, KASSOR
E-post: erik.klingstrom2@gmail.com

Anita Hedberg, SEKRETERARE
E-post: anitahedberg66@gmail.com

Britt Nilsson, STUDIEORGANISATOR
E-post: bk.nilsson@hotmail.com

Gérel Miiller, MEDLEMSANSYV. / WEBBREDAKTOR
E-post: gorel.muller@gmail.com

Johnny Hoff, RESEANSVARIG
E-post: johnny.hoff@telia.com

Catarina Hedqgvist, KONSUMENTANSVARIG
E-post: katarina.hedqvist@telia.com

UIf Eriksson
E-post: ulferiksson@hotmail.se

Mats Sjolander
E-post: mats.sjolander45@gmail.com

Solveig Bastemark
E-post: solanbastemark@hotmal.com

070 655 83 23

070 591 46 76

072 403 94 92

076 805 77 30

070 543 21 54

070 714 85 99

070653 21 90

070 207 50 31

073 5320163

073 080 50 41

070513 24 28

Gavle - Ettan

PROGRAM 2024
Aktiviteter & Moten

Vi samarbetar med

GASTRIKEBYGDEN
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Vadlkommen att delta i PRO Gévle - Ettans moéten
och aktiviteter under 2024.

Var ambition &r att bedriva en verksamhet som framjar hélsa,
gemenskap, trivsel och kamratskap fér medlemmarna.

Styrelsen fér PRO Gévle-Ettan

MEDLEMSTRAFFAR

Foreningens medlemstraffar halls i Gefle Forum,
Vastra Tradgardsvagen 79 om inte annat meddelas.

Vi planerar att genomféra tva formella medlemsmoéten.

Arsmétet i mars godkanner féregaende arsverksamhet och ekonomi,

beslutar om féreningens medlemsavgift samt genomfor stadgeenliga val.

Hostmotet i november faststaller kommande arsverksamhet
och budget.

/ Aktuell information delges via SMS, epost och pa \
foreningens hemsida: www.pro.se/gavle-ettan
Fdreningen har sluten Facebook grupp: PRO Gavle Ettan
Foreningslokal: Hattmakargatan 17 Gavle
E-post: gavle-ettan@pro.se
Bankgiro: 124-3625

\ Swish 123 4706008 /

TANK PA \

ATT detta program galler for ett helt ar.

Det innebar att det kan bli andringar och att nya
aktiviteter kan tillkomma.

ATT anmala forhinder om du bokat nagot dar
det kravs féoranmalan.

ATT anmala mobilnummer och aktuell e-postadress
om du vill ha information fran oss regelbundet

ATT du kan logga in pa PROs hemsida och
kontrollera dina kontaktuppgifter.
Behover du hjalp kontakta :

Gorel Miiller, medlemsansvarig.

ATT hora av dig till styrelsen om du vill engagera
dig i foreningen eller har forslag pa aktiviteter.

ATT spara programmet, vi ses 2024.
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PLANERADE RESOR

Hemlig resa i april

Endagsresa till Uppsala i maj, vecka 21
Eckerokryssning i juni

Midsommarlunch 19 juni pa Peters Sjokrog
Dalslandskanal, 2-dagarsresa i augusti, vecka 33
Teaterresa under hdosten

Resor kan tillkomma.
Kompletterande information far du via SMS och pa hemsidan.

Reseansvarig Johnny Hoff 070 653 21 90 E-post: johnny.hoff@telia.com

PLANERADE STUDIEBESOK

Juni : Guidad bussrundtur i Gavle
September: Jarnvagsmuseet

Fler studiebesok kan tillkomma.

RIKTADE TRAFFAR

NYA MEDLEMMAR:
Informationsmdten anordnas regelbundet till nya medlemmar.

85 AR OCH ALDRE: Lunchtraff for medlemmar som ar 85 ar och aldre.

Ansvariga for cirklar och aktiviteter: Lunchtraff eller annan aktivitet.

PLANERADE MEDLEMSTRAFFAR

Mer information samt inbjudan kommer via SMS och pa hemsidan.
Foérhandsanmalan galler alltid till vara medlemstraffar.
Lokal och tid kan andras.

24 januari: MEDLEMSTRAFF, Gefle Forum, kl. 15.00. Information om
”Aldre vanlig kommun” samt Linedance uppvisning. Kaffe och smérgas.

21 februari: MEDLEMSTRAFF, Gefle Forum, kl. 15 00. Ake Hillstrém och
Magnus Wallinder tolkar Allan Edwalls visor. Kaffe och smoérgas.

20 mars: ARSMOTE, Gefle Forum, kl. 15.00. Underhallning av Protonerna.
Foreningen bjuder pa kaffe och semla.

17och 18 april: VARFEST, Gefle Forum, kl. 17.00.
Musikquiz med Uffe och Kenta. Mat och dryck.

15 maj. MEDLEMSTRAFF, Gefle Forum, kl. 15.00.
Information om Prostatacancer. Kaffe och smorgas.

19 juni: MIDSOMMARLUNCH, Peters Sjokrog.
Buss ingar, pris meddelas senare.

21 augusti: SURSTROMMING ELLER SKARGARDSTALLRIK.
Skargardskrogen, Utvalnas, tid och pris meddelas senare.

11september: MEDLEMSTRAFF/ HOSTUPPTAKT, Gefle Forum kl.15.00
Goran Eriksson visar bilder fran Gavle. Kaffe och smérgas

25 september: PRO’S NATIONELLA FRILUFTSDAG.
Plats och tid meddelas senare.

18 oktober: JUBILEUMSFEST / 80-ARS JUBILEUM. Gasklockorna.
Underhallning, mat och dryck.

20 november: HOSTMOTE, Gefle Forum, kl. 15.00.
Information om digitala vardtjanster. Kaffe och smoérgas.

11 december: MEDLEMSTRAFF MED LUCIA, Betlehemskyrkan, kl.15.00.
Underhallning av Protonerna. Julgrét och skinksmoérgas.



PLANERADE AKTIVITETER

BANGOLF: Tisdagar kl. 11.00. Endast sommartid, Boulognern
(startdatum meddelas). Ansvariga: Christer Hedberg 070 255 55 42 och
Bo Henriksson 070 225 54 02

BOULE: Mandagar kl. 10.00. Gefle Boulecenter (vinter inne, sommar ute)
Ansvariga: Séren Almgren 070 547 23 06 och
Linnea Wahlund, 070 229 40 29

BOWLING: Onsdagar, eftermiddag enligt 6k, Gefle Bowlinghall.
Ansvarig: Barbro Nasstrom-Pahlin, 070 510 58 13

CANASTA/SAMBACANASTA: Onsdagar kl. 12.00,
Limhallen Urbergsterassen 71. / Ansvarig: Kerstin Pierrou, 070 264 48 51

FREDAGSFIKA: Fredagar KI. 10.00 -12.00.
Foreningslokalen Hattmakargatan 17. Ingen féranmalan.
Information: Gorel Muller 070 714 85 99

GAFOTBOLL: Lordagar kl. 10.00 var till host. Stromvallen, Gavle
Information: Kent Bjork 070 734 98 07

HANDARBETSCAFE: Mandagar kl. 13.30-15.30.
Foéreningslokalen Hattmakargatan 17.
Medtag eget fika. / Information: Britt-Louise Jonsson 070 396 54 93

LUNCHTRAFFAR: Manadsvis, inbjudning via SMS och hemsida.
Ansvarig: Maj Sandberg 072 546 45 55.

PROMENAD 1: Tisdagar kl. 10.00, Samling Radhustorget, Gudinnan
Ansvariga: Berit Lind, 070 248 43 54 / Gunnel Wieser 070 310 54 41

PROMENAD 2 Tisdagar kl.09.30 Lite kortare promenad.
Samling Radhuset, Gudinnan / Ansvarig: UIf Eriksson 073 532 01 63

PUB TRAFFAR: Manadsvis, inbjudning via sms och hemsida.
Ansvarig: Tommy Andersson, 070 591 46 76

TRAVBESOK: Lunchtrav, Gavle travet, inbjudning via sms och hemsida.
Ansvarig: Ingemar Nilsson, 070 545 44 11
4

PLANERADE STUDIEGRUPPER

BOKCIRKEL: Tider enligt dverenskommelse. ABF Brunnsgatan 56.
Ansvariga: Kajsa Engel och Ewy HeimerlOv.
Information: Studieorganisator Britt Nilsson 070 543 21 54

ENGELSK KONVERSATION: Varannan fredag, jamna veckor, kl. 10-12.15,
ABF Brunnsgatan 56. Ansvarig: Berit Childs, 072 225 72 17

FINSK KONVERSATION: Tider enligt 6verenskommelse .
ABF Brunnsgatan 56. Ansvarig: Elsa Kontturi 070 311 45 69

LINEDANCE: Tider enligt 6verenskommelse. Musikhuset, Sjomanskyrkan.
Ansvariga: Fortsattning 1: Siv Eriksson 070 393 34 88.
Fortsattning 2: Ingela Widen 070 312 00 80

LAS OCH RES: Pagar. Ansvarig: Tommy Andersson 070 591 46 76

MA BRA MED MAT HELA LIVET: Tider enligt verenskommelse.
ABF Brunnsgatan 56.
Ansvarig: Anette Andersson 070 675 03 36

QIGONG: Tider enligt 6verenskommelse. Musikhuset, Sjomanskyrkan
Ansvarig: Maud Lindgren 070 225 54 11 Ledare: Marie-Louise Stockhaus

SKAPARGLADJE, VI MALAR OCH LAR AV VARANDRA:
Tider enligt 6verenskommelse.

ABFs lokal gamla fangelset, Hamiltongatan 1-3.

Ansvarig: Studieorganisator Britt Nilsson 070 543 21 54

SANGGRUPPEN: Varannan onsdag kl. 10 00. Musikhuset, Sjémanskyrkan.
Ansvarig: Soren Almgren, 070 547 23 06

VINKUNSKAP: Tider enligt dverenskommelse. ABF Brunnsgatan 56.
Ansvarig: Britt Nilsson 070 543 21 54

OLKUNSKAP: Tider enligt Sverenskommelse. ABF Brunnsgatan 56.
Ansvarig: Tommy Andersson 070 591 46 76



