Café Seniorerna

Porslinsgatan 3, vaning 3

Program for varen 2024

Fredag 2 februari, kl. 13.00-14.30

Jeanette Rosengren kommer och berattar om
Malmaokvinnor i historien.

Fredag 1 mars, kl. 13.00-14.30
Maria Stille underhaller med musik fran schlagerfestivalens
historia.

Fredag 5 april, kl. 13.00-14.30
Raddningsaktionenmed deVitabussama

Under nastan tvd manader i slutet av andra varldskriget
1945 raddades tusentals manniskor till Sverige med de
Vita bussarna fran nazisternas koncentrationslager.

Idag, snart 80 dr efter andra varldskrigets slut, ar fragan
om manniskor pa flykt och om de Vita bussarna
fortfarande aktuell. Féreldser gor Johan Ekblad till vardags
verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet Vuxenskolan
och frivilligledare for Vitabussgruppen inom Rdda Korset i
Malmo.

Fredag 3 maj, kl. 13.00-14.30

Karolina Lidén , dietist som foreldser om kost for att
forebyggafall.

Anna Horn och Ase Martins, sjukgymnaster som
informerar om fallférebyggande insatser i hemmetoch haller
ett pass med balanstraning.

Fredag 7 juni, kl. 13.00-14.30

Allan Skrobe, fran Musikhogskolan i Malmé berattar om
sommartraditioner till sdng och musik. Vi bjuder pa
jordgubbstarta.

Foranmalan

till samtliga aktiviteter
senast mandag i samma
vecka pa telefon
040-775 40 eller

e-post:
malmo.samorg@pro.se.

Caféet ar oppet for alla
seniorer i Malmo stad. Du
behover inte vara medlem
i PRO.

OBS! Nu ses vi
pa fredagar!
Vi bjuder pa

kaffe.

PRO .=



