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Information

PRO Malmocentrum hemsida

www.pro.se/malmocentrum

webbansvarig Birgitta Jonsson

e-post: malmocentrum ro.se

Anmalan och betalningsalternativ till moten,
aktiviteter och resor enligt detta program.

Anmal alltid ditt deltagande till respektive métes-
vard. Det racker inte med att enbart betala.

Betalning ska alltid ske till bankgiro 5656-0782
eller swish nr 123 071 65 97 fér inbetalning av
kostnader.

Ange alltid ditt namn samt vad betalningen avser

Inbetalning av resor och andra aktiviteter i PRO
Pildammens regi gors alltid till bankgiro 373-6436 eller
till swish nr 123 1570 23.

Notera att anmalan till vara aktiviteter ar bindande.
Betalda avgifter betalas inte tillbaka.

Anmaél din e-mailadress, eller &ndring av denna, sa
far du information och uppdateringar av
programmet samt évrig information.
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Medlemsavqift

Medlemsavgift till PRO &r 335 kr/ar och betalas mot
faktura fran PRO-Riksférbundet.

PRO Riksorganisation i Stockholm skickar ut
inbetalningskort och information i bérjan av aret.

Fran 1 januari 2023 tillater PRO:s stadgar att
medlemmar kan delta i alla PRO-féreningars
verksamhet.

Vi halsar alla PRO-medlemmar valkomna till vara
aktiviteter!

| vissa fall subventionerar vi kostnader fér vara
medlemmar, da maste vi ta ut en hégre avgift fér icke
medlemmar fér att tacka vara kostnader.

PRO Pildammens medlemmar deltar for det lagre
medlemspriset.

| varens program presenteras en kostnad fér
medlemmar samt en lite hégre kostnad fér icke
medlemmar.

Betraffande betydelsen medlemskap géller bade
huvudmedlemskap samt sekundart medlemskap

PRO Pildammens medlemmar deltar fér det lagre
medlemspriset som vi namnt tidigare.

Detta beroende pa att vi fortsatter med vart trevliga
samarbete som gett oss bade nya kontakter och



kunskaper. Vi hoppas att &ven vara medlemmar ser
positivt pa detta. Fortsattningsvis kommer vi att inbjuda
vara respektive medlemmar till resor och aktiviteter bade
i var férening men dven i PRO Pildammen.

Januari

Torsdag 18 januari kl. 13.30 inbjuder vi till var forsta
traff for aret.

Vi far besék av vara féredragshallare som ska inviga oss |
slaktforskningens varld.

Anmalan till: Ann-Kristin Lindkvist senast 10 januari

tel. 076-054 94 95.

Vi serveras Rakmacka/alternativt rostbiff.

Detta meddelas vid anmélan. Samt kaffe och kaka.

Egen dryck medtages.

Kostnad 100/150 kronor. Betalning till bankgiro 5656-0782
eller swish nr 123 071 65 97 senast 10 januari.

AFTER WORK torsdag 25 januari kl.14.30

Vi tréffas pa Bistro Royal, Malmd central och umgas
med nagot gott att dricka och kanske en bit mat.
Begréansat antal till 20 pers.

Anmilan till: Osten Buttler senast 22 januari
tel: 073-843 10 35



Februari

Torsdag 15 februari kl. 11.30 Varnhemsskolans
restaurang.

En vélsmakande 3-ratters meny tillagad och serverad av
skolans elever.

Antal personer max 30. Betalning sker pa plats.

Kostnad ber vi att fa aterkomma till.

Anmadlan till: Birgitta Blomberg tel. 073-774 68 37
senast 5 februari.

Torsdag 22 februari kl. 13.30 Arsméte med
efterféljande underhallning

Sedvanliga arsmaotesférhandlingar och budget.

Vi bjuder pa fastlagsbulle med kaffe.

F&r underhallningen star History 60s. Det blir en glad musikalisk
kavalkad med ett stort antal valkédnda latar som framférs med
glimten i égat och som vi alla kK&nner igen och kan minnas.
Speltid 1 tim.

Anmadlan till: Ann-Kristin Lindkvist senast 8 februari

tel 076-054 94 95.

AFTER WORK torsdag 29 februari kl.14.30
Vi tréffas pa Bistro Royal, Malmé central och umgas
med nagot gott att dricka och kanske en bit mat.
Begrénsat antal till 20 pers.

Anmailan senast: 26 januari till: Osten Buttler
tel: 073-843 10 35



Mars
Torsdag 14 mars kl. 13.30 Medlemstraff med musik

Simon Ahlstrém kommer och underhaller oss med sin
tolkning av Bjérn Afzelius och Mikael Wiehe

Anmalan till: Birgitta Jonsson senast 1 mars

tel. 076-045 86 13.

Danskt smdrrebrod samt kaffe och kaka.

Kostnad 125/175 kronor. Betalning till bankgiro 5656-0782 eller
swish 123 071 65 97 senast 1 mars.

AFTER WORK torsdag 27 mars kl.14.30

Vi tréffas pa Bistro Royal, Malmé central och umgas
med nagot gott att dricka och kanske en bit mat.
Begransat antal till 20 pers.

Anmalan till: Osten Buttler senast: 24mars tel: 073-843 10 35

April

MFF inbjuder oss till en rundtur pa Eleda stadion
torsdag 4 april kl. 10.30.

Vi tréffas pa Eleda stadion dar vi far en guidad rundtur. Efter
rundturen kl.12.30 blir det, fér de som dnskar, lunch pa
restaurang Eriks vid stadion.

Begréansat antal till 20 personer.

Kostnad 150 kronor fér enbart rundtur. Kostnad 117kr fér lunch
tilkommer. Lunch betalas pa plats.

Anmalan till: Birgitta Blomberg senast 25 mars.

tel 070-774 68 37. Betalning till bankgiro 5656-0782 eller swish
123 07 65 97 senast 25 mars.



April gor vi en bussresa till Tyskland med
overnattning

Dag, tid och pris aterkommer vi med.
Métesvard Maj-Britt Ekberg 072-231 41 17.

Anmalan och inbetalning till PRO Pildammen
bankgiro 373-6436.
Resan arrangeras av PRO Pildammen

AFTER WORK torsdag 24 april kl.14.30

Vi tréffas pa Bistro Royal, Malmé central och umgas
med nagot gott att dricka och kanske en bit mat.
Begrénsat antal till 20 pers.

Anmalan till: Osten Buttler senast 21april
tel: 073-843 10 35

OBS Dag!

Medlemstraff fredag 26 april kl. 13.30

Bjorn Ranelid kommer och besdker oss och haller ett samtal
under 1 timma.

Vi serverar matig sallad med bréd samt kaffe och kaka.

Egen dryck medtages.

Anmalan till: Birgitta Blomberg senast 12 april

tel. 070-774 68 37

Kostnad 150/250 kronor. Betalning till bankgiro 5656-0782 eller
swish nr 123 071 65 97 senast 12 april.



Maj

Medlemstraff torsdag 16 maj kl. 13.30

Kvinnojouren kommer och beréttar och informerar om deras
viktiga arbete.

Darefter far vi musikunderhallining av Schlagerkompaniet.
Somrig ratt serveras. Kaffe och kaka.

Egen dryck medtages.

Anmalan till: Ingrid Ahlqvist senast 2 maj tel. 070- 513 65 77
Kostnad 150/200 kr. Betalning till bankgiro 5656-0782 eller
swish nr 123 071 65 97 senast 2 maj.

Torsdag 30 maj kl. 09.15 avgar bussen pa var
bussresa i Nordvastra Skane

Vi kliver ombord pa bussen pa Porslinsgatan 3. Darefter

aker vi motorvdgen norrut mot nordvéstra Skane.

Vart férsta stopp blir Arilds Vingard déar vi far en vingardsvisning
och déar ett tankprov av gardens vin ingar.

Dagens lunch serveras kl.12.30 pa Tunneberga Gdéstis i
Janstorp bestaende av deras berémda kéttbullar.

Darefter besdker vi St. Petri kyrka i Klippan skapad av Sigurd
Lewerents ar 1966 och &r en av de markligaste i sitt slag.
Eftermiddagskaffet med kakor star framdukat hos Lotta pa
Asen.

Tomater i alla farger och former finns att inhandla i Tomatens
Hus.

Klockan 18.45 ca anlander vi till Malma.

Kostnad 635/835 kr.

| priset ingar busstransport, vingards-visning inkl. ett tankprov,
dagens lunch inkl.dryck samt eftermiddagskaffe

Anmadlan senast: 5 maj till Osten Buttler tel 073-843 10 35
Betalning till: bankgiro 5656-0782 eller swish 123 07 65 97
senast 10 maj



Varens friskvardsaktiviteter

Canasta
Canasta spelas varje onsdag start 10 januari-15 maj.
Tid kl. 12.30 — 16.00 Aven du som &r nybérjare &r valkommen.

Plats Porslinsgatan 3 vaning 3
Kostnad Ingen vid medlemskap i foreningen
Anmalan till: Annette Lamartine tel. 070-953 55 61

Medicinsk Senior gigong

Enligt Biyunmetoden pagar varje tisdag med bérjan
23 januari — 26 mars uppdelat pa tva grupper
Grupp 1 kl. 10.00 - 11.15

Grupp 2 kl. 11.15 — 12.00

Plats Porslinsgatan 3 vaning 3

Kostnad Ingen vid medlemskap i foreningen
Begrénsat antal

Anmadlan till Birgitta Jonsson tel. 076-045 86 13

Introduktion av nya medlemmar

En personlig inbjudan kommer att skickas ut till alla vara nya
medlemmar for en traff. \Var styrelse kommer dar att presentera
sig och informera om arbetet i styrelsen samt om PRO och vad
det star for. Vi vill naturligtvis ocksa hdra vad ni har for intressen
och férvéntningar. Men dven synpunkter och kanske dnskemal
pa vart program.
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Under varen sammantrader styrelsen

10 januari Tid onsdagar kI.10.00 - 12.00
7 februari
6 mars

10 april
8 maj

Studiecirklar och kulturarrangemang sker i
samarbete med ABF
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ar varit verksamma'pa sodersiatt seda

#:och den roda. traden har alltid warits
SeT) omsorg om varagesenarers

Martenssons Bil & Busstrafik, Hantverksgatan 1
231 97 KLAGSTORP, TEL: 0410-260 78,

FAX: 0410-266 45. info@martebuss.com

Kopiering och Fotoutskrifter
I farg och svart/vit

Ystadsvagen 32 Malmd (gaveln mot Dalaplan)
telefon 0703 45 42 16
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