PRO

STORVRETA

EN FORENING I TIDEN NARA DIG

Program Augusti
- Februari 202

Vi ir en forening som skapar
motesplatser for gemenskap, gladje
och livslust for alla pensionirer.

PRO Storvreta org.nr 817602-6782 E-post: storvreta@pro.se



Aktiviteter.

Andring av teman eller dag redovisas vid triff/méte samt pa var
Hemsida/Facebook. Alla traffar, moten och fester ar i GP-salen vid
Skogsvallen om inget annat anges. Vara trivseltraffar kostar 4okr for kaffe,
information och underhallning. Traffarna skriv tolkas.

Augusti.

Torsdag den 8 kl. 10 Bilutflykt.

Vi samlas vid COOP;s parkering for samak och
gemensam avfard mot Viksta Traktormuseum.
Innan besoket dricker vi kaffe. Farden fortsatter
darefter mot Bjorklinge och lunch pa lampligt
stalle.

Darefter besoker vi Bjorklinge hembygdsmuseum.
Anm. Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71
senast tisdag 6/8

Fredag den 16 Kkl. 9,30 Foreningsmiisterskap i Boule

Vi startar med att lotta ihop paren. Sa det ar bara att ta kaffekorgen och
komma till Skogsvallen sa ar du med.

Torsdag den 22 Kkl. 14,00 Trivseltraff.

Littsam musikunderhallning med Inger Ogren.
Erik Sjulander fran familjejuristen

informerar, om vad som géller for en Framtidsfullmak
} samt annat som ar bra att veta for oss aldre.

September.
Fredag 6, Kkl. 17,00. Septemberfest.
Vi ater en buffé med bland annat arstidens
lackerheter.
Trubadurerna Silén &

Llull star for musiken.

Kostnad 200Kkr.
Anm.
Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71 senast sondag 1/9




Sondag den 8 till onsdag 11.

Gemensam Friskvardsresa till Funiasdalen.

Vi samaker i bilar. Gar latta vandringsturer
och njuter av hosten. Kostnad ca. 4000kr exKl.
reskostnad. I priset ingar logi, frukost och
middag vilket betalas pa plats. Egna
forsakringar galler, mer information och
anmalan till Ake Wenstrom 073-987 55 07

Traffens tema kan inte redovisas. Vi har
inte erhallit bekraftad narvaro av hen.
Det kan darfor bli ett annat tema.

Se senare information.

Oktober.

Fredag den 4 kl. 17,00 Vinprovning.
Vi provar viner tillsammans med Marc DiBiaso.
Till detta serveras lampligt tilltugg. Tema enligt senare.

Kostnad 200kr
Anm. Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71 senast sondag
29/9.

Lordag den 19 kl. 16,00 PUB med V75
> Ol provning. V1d din anmalan skall du ange din favorit 0l. Darefter
sammanstalls en ol provning med sex ol. Vi spelar V75 och foljer

‘ loppen pa storbild mm. Det serveras korv mm.

Anmailan samt kop av andelar senast tisdag 15/10 Ulf Lindberg o70-
645 08 88

Torsdag den 31 Kkl. 14,00 Trivseltraff
Seniorguiden informerar och vagleder oss seniorer om kommunens hjalp
nu och infor var framtid. Vi sjunger allsang tillsammans med MixLjud.



November.

Fredag den 15 Kkl. 17,00

Jubileumsfest!
Det ar nu fem ar sedan vi firade 60 ar. Nu festar vi
vara 65 ar, tillsammans med Lilla Bandet.

Kostnad for mat och underhallning 200kr.
Anm. Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71
senast sondag 10/11

Torsdag den 28 Kkl. 14,00 Trivseltraff.

Pa traffen blir det underhallning med
Enmansorkesten bestaende av Magnus
Nordensved.

December.
Torsdag den 12 kl. 14,00 Jultriff med Gloggmingel.

Det serveras en lattare fortaring och
underhillning med Ake Persson och
Lennart Borjesson. Allsang och lekar.

Kostnad: 175kr Anm. Carl-Erik
Alnavik 070-319 96 71 senast torsdag 5/12

Januari 2025.

Fredag den 10 Kl. 17,00 Knutfest.
Vi ater grot och skinksmorgas samt spelar det

traditionsenliga Julklappsspelet. Kostnad 175kr.
Anm. Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71 senast sondag 7/1.

Torsdag den 23 kl. 14,00 Trivseltraff

Tema for traffen kommer att bli ndgot du bor kanna till och hjalpa till med i
din narhet. Men det kan ocksa bli nagot du bor kanna till i det stora
sammanhanget.

Februari.

Torsdag den 20 Kkl. 14,00 Arsméte.



Veckotraffar.

Pa vara veckotraffar bidrar alla med sin kunskap. Inga kostnader for
deltagande forutom ev. material, vilket regleras inom gruppen. Dagar se
kalendariet pa hemsidan. Vand dig till resp. ledare om du vill vara med.
Fragor kontakta Birgit Ahlgren 070-464 45 75.

Bokgruppen. Vi liser hemma, diskuterar och analyserar vid traffarna.
Gruppen traffas pa mandagar (ojamn vecka) pa Storvreta bibliotek mellan

14,00 och 16,00.
Ledare Birgit Ahlgren 070-464 45 75.

Hobbygruppen. Innehallet dandras och kompletteras efter deltagarnas
onskan. Gruppen tréaffas p4 mandagar (ojamn vecka) i kvartersgarden vid
Arentunavagen 5N mellan 10,00 och 12,00. Ledare Berit Ek 073-849 96 89.

Matgruppen for Herrar.

Vi lagar husmanskost tillsammans. Gruppen traffas i GP-
salen vid Skogsvallen pa onsdagar (jamn vecka) mellan
12,30 och 14,30. Ledare Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71.

Sanggruppen. En glad sangkor som sjunger allt fran
gamla visor till schlagers. Vi triffas pa tisdagar (ojamn
vecka) i kvarters-garden vid Arentunavagen 5N mellan
13,30 och 15,30. Ledare Ake Persson 073-732 08 16

Kortspel. Vi spelar olika kortspel pa tisdagar (jamn vecka) i kvartersgarden

vid Arentunavigen 5N mellan 14,00 och 17,00.
Ledare Berit Ek tel. 073-849 96 89.

Musikgruppen. Vi lyssnar och diskuterar musik. Gruppen traffas hemma
hos Roland Ahlgren pa Lavendelvagen 6 mandagar (ojamn vecka) mellan
15,00 och 17,00. Ledare Roland Ahlgren tel. 31 44 77.

Vinkunskap. Vi triaffas tre ganger under hosten for att prova samt lara oss
bedoma olika typer av viner. Se kalendariet pa hemsidan. Aktiviteten ar for

narvarande fulltecknad, men anmal ditt intresse.
Ledare ar Ulf Lindberg 070-645 08 88.




Matspanarna.

De ordnar lunch mm pé olika platser inom
de omraden vilka UL trafikerar.

Alla damer som vill aka med ar valkomna.
Har tar alla hand om varandra, sa ingen
behover kanna att man inte kan losa biljett
eller ar i vagen med sin rullator.

De forsoker dka en gang i manaden och

datum, tider redovisas pa Facebook. Eller

hall kontakt med .....

Ansvariga: Berit Ek 073-849 96 89,
Inger Blomstedt 073-029 63 04
Kerstin Wennberg 073-392 42 59

Friskvard

Vi satsar pa Friskvard som ar ett samlingsbegrepp pa atgarder som stimulerar
till egna aktiva halsobeframjande insatser, det vill saga att hélla sig frisk
genom sunda levnadsvanor. De olika aktiviteterna redovisas i kalendariet pa

hemsidan.
Forslag pa aktiviteter eller andra synpunkter vand dig till Pelle Ericsson
tel. 072-731 56 18.

Boule: Vi spelar boule vid Skogsvallen, tisdagar och fredagar mellan 9,30
och 12,00. Klot finns att l1ana. Vintertid spelar vi pa onsdagar mellan 10,00 —
12,00 i Boulehallen vid Fyrislundsgatan 68.

Studiebesok: Har du onskemal att vi gemensamt skall besoka ndgot som
kan intressera flera, da kontaktar du Birgit Ahlgren 070-464 45 75

Resor: Olika reseforslag redovisas pa vira méten samt pa Facebook och var
hemsida. Ar du intresserad, kontaktar Carl-Erik Alnavik 070-319 96 71.

Alla avgifter betalas in till vart bankgiro 411—0813

alt. Swish till nr. 123 566 48 91.

Ange alltid vilken aktivitet det giller.

Aven kontant till kassoren gar bra. Inbetalning senast sista
anmélningsdatum och da ar anmélan bindande.




Besok var hemsida: www.pro.se/storvreta Facebook: PRO Storvreta



http://www.pro.se/storvreta

