PRO saia

Aktiviteter Hosten 2024

Aktiviteter som forenar nytta med noéjen. Vill du vara med?
Anmal dig till respektive ledare eller PRO:s expedition.

Aktivitet Dag Tid Ledare Telefon
Snickeri Ma 09.00 Bernt Linnman. Start 2/9 070-155 38 38
Kortspel M3 12.30 Sonja Backgren. Start 19/8 | 076-319 43 43
Linedance % Ma 13.00 Anmalan till MaiBritt Frank 070-537 3597
M3 14.00 Ledare: Kerstin Soderstedt start 16/9

Snickeri Ti 09.00 Nils-Erik Hagglund. Start 3/9 073-905 31 00
Silverstrangarna Ti 09.30 Inger Akerblom. Start 3/9 073-945 00 30
Knivslojd On 17.00 Bernt Linnman. Start 4/9 070-155 38 38
Snickeri To 09.00 Bo Lindell Start 2/9 073-157 22 00
Musik Café Ti 14.00-16.00 | Kostnad. Kaffe 40:- varannan vecka

Ansvariga for friskvarden ar: Ase Robertsen och Lars Johansson

Friskvard som framjar kropp och sjal fran topp till ta. f]/t &Xﬁ
Anmalan gors till respektive ledare som meddelar startdag och plats.

Aktivitet Dag Tid Ledare Telefon

Qigong M3 09.30 Gunilla Norgren. Start 16/9 073-05071 32
Biljard Ti 09.30 Bengt Strandberg 070-645 68 60
Cykeltur Ti 09.00 Tommy Olsson 072-33965 10
Gafotboll Ti 15.00 Lars och Bengt 073-9374771
Bordtennis On 09.00 Lars Johansson Start 3/9 073-9374771
Boule On 10.00 Gullan Kalldin 073-936 00 21
Vattengympa % On 13.00 Anmilan till Mai-Britt Frank Start 4/9 | 070-537 35 97
Vattengympa % On 14.30 Anmilan till Mai-Britt Frank Start 4/9 | 070-537 35 97
Cirkeltraning To 10.00 Monika Asplund/Ulla Eriksson 5/9 | 070-289 49 60
Bangolf To 11.00 Lars Johansson 073-9374771
Biljard To 10.00 Britta Larsson 070-204 00 08
Innebandy To 17.00-18.00 | Curt Sundberg (ldrottsh3) 12/9 | 070-728 65 68
Boule Fr 10.00 Ingalill Bergstréom 073-695 06 94
Yoga Fr 10.00 Karin Nordin Start 6/9 070-634 38 28

Fr 11.30

Bowling % Fr 10.00 Margreth Kilholm Start 20/9 070-219 23 38
Bowling % Fr 11.00 Laila Mdller Start 13/9 073-029 79 08
Mattcurling Lo 10.00 Kurt Jansson Start 14/9 070-587 52 15

rabatten!

Vara aktiviteter kostar 100:-/termin. Deltar du i
flera aktiviteter betalar du hogst for tre

aktiviteter. Galler inte de % -markta aktiviteterna
som har en hogre kostnad och inte ingar i

VIKTIGT! Anmalan till vattengymnastiken
tidigast 26/8 gors till Mai-Britt Frank 070-537
35 97. Alla maste anmala sig. Forst till kvarn

galler! OBS! Endast telefonanmalningar!




Gynna vara sponsorer!
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Foretag Rabatter

Bergs Blommor 10 %

Din Veterinar 10 % pa foder och vaccinationer

Din Elon Butik AB Sala 10 % pa smael, tillbehdr,dammsugarpasar, armaturer
etc,

Ewerlofs Bokhandel 10 % (ej pa toner och fargpatroner)

Fotfys 10 % pa fotvard

Garner och Sant 10 % pa broderier

Farg och Hobbyhoérnan Happy Homes 10 % pa farg och tapeter

Johanssons Café 10 % pa allt (ej alkohol)

Meej Fotvard och Design 10 % pa fotvard, Lasarettsgatan 1

Mercato Gallerian 10 % pa allt

Rulles Farg 10 % pa farg och tapeter

Sala Bilteknik AB OK 10 % pa reservdelar och arbete

(OBS! Giltigt medlemskort maste uppvisas vid
inlamning av bilen)

Sala Optik Pa utprovade glasdgon ges 15 %

Sala Angbageri 10 % vid fika hos oss (géller ej pa erbjudande och
specialbestallningar)

Schelins Konditori 10 % vid fika hos oss

Silverstadens Delikatesser 10 % pa chark och ost

Silverstadens Zoo 10 % pa tillbehor och kloklippning



