PRO Hogalid

Sommarprogram for pensionarer i Hogalid 2024

FOor sommarprogrammet galler:

Varje tisdag har vi fika hos Lasse i Parken, Hogalidsgatan 56 (udda veckor) eller pa
Kristinehovs Malmgard, Kristinehovsgatan 2 (jamna veckor). Bada stallena har anor fran
1700-talet och ar sma lantliga idyller med harliga tradgardar mitt i stan. Pa Kristinehov ar
det medhavd fika som galler. Pa Lasse i Parken kdper man sitt kaffe (eller nagot annat ur
deras utbud).

Sista tisdagsfikat 22 augusti blir ett festligt avslut pa sommarprogrammet med mingel och
bubbel (se sista sidan).

Promenader och strovtag genomfoérs i samarbete med ABF.

Vi besoker tva "Takbarer”.

Till fikatraffarna pa Kristinhov bjuder vi in politiker fran stadsdelen och andra intressanta
personer. Som du kan se i programmet ar nagra av dem redan klara. Ytterligare besokare

kan tillkomma vilket vi i sa fall informerar om pa fikat och pa var hemsida
(www.pro.se/hogalid).

Parkteatern har manga intressanta forestallningar i Vitabergsparken i augusti. Vi kan
diskutera listan pa fikatraffarna och ser om vi kan hitta gemensamt intresse for att ga pa
nagon/nagra av dem. Den i Tantolunden den 16/8 har vi lagt in i programmet.

For sommarprogrammet galler att ingen foranmalan kravs for nagon av
programpunkterna och de ar gratis forutom besoket pa Eriksdalslundens
koloniomrade och avslutningsminglet (se sista sidan).

Vid regn kan berord programpunkt stallas in liksom vid extrem hetta. Vid
tveksamhet, kontakta den som ar ansvarig gor programpunkten.

For mer information, kontakta respektive ansvarig:

Asa Sohlman (070 656 96 03)

Kristina Ahimér (073 312 27 61)

Louise Thurén (070-641 71 42, billetn45@gmail.com)
Sussi Pedersen (axelmixa@gmail.com)

Per Mattsson (070 614 33 14)

Bjorn Rodell (070 566 24 24)



http://www.pro.se/hogalid

JUNI

Vecka 24

Tisdag 11 juni
Tisdagsfika kil 14.00 i trédgarden till Kristinehovs malmgard. Tove Altvall berattar om
volontararbete och om frivilligorganisationen Viljan.

Torsdag 13 juni

Liten promenad med nedslag i naturskyddsomrade och fika pa fantastisk innegard (Asa)
Vi traffas vid Heleneborgsgatan 12 kl. 13.30. Darifran promenerar vi in pa naturskydds-
omradet och beundrar utsikten. Sedan gar vi vidare och far vi se en jattefin innergard, blir
bjudna pa melon och kan vi njuta av medhavd fika.

OBS! Begransat antal platser.

Fredag 14 juni

Sodermalmsvandring — konstpromenad

Har fokuserar vi pa skulpturerna i Fatbursparken. Apollo dominerar pa den ena sidan och
Dionysos pa den andra.

Motesplats: Medborgarplatsen, utanfor Medborgarhusets entré kl. 17.00.

Gratis deltagande men begransat antal platser sa kom i god tid.

Vandring i regi av "Konstvandringar Stockholm”.

Vecka 25

Tisdag 18 juni
Tisdagsfika kl 14.00 hos Lasse i parken.

Torsdag 20 juni

Latt promenad fran Bysistorget till tradgardarna ovanfor Brannkyrkagatan (Asa)

Vi samlas pa Bysistorget kl. 14.00 och kan ta en fika dar innan vi promenerar ivag. Aven
med rullator klarar man denna promenad dar vi far se vackra trad och blommor.

Vecka 26

Tisdag 25 juni
Tisdagsfika kl 14.00 i tradgarden till Kristinehovs malmgard. Medtag eget fika.

Torsdag 27 juni

Promenad utmed vattnet vid Hammarby Sjostad (Kristina)

Vi ses vid Barnangsbryggan kl 14.00. Vi tar farjan, gratis, avgar kl. 14.20. Den gar forst
over till Lumabryggan men vi fortsatter till Henriksdalsbryggan, dar vi gar av. Farden tar 15
minuter. Under den lattsamma promenaden finns manga trevliga rastplatser, sa den som
vill kan ta med sig lite dricka.

Promenad med raster fram till Lumabryggan tar ca 1 timme. Farjan tillbaka till
Barnangsbryggan gar tre ganger i timmen. Har fikar vi hos Kajsa pa kajen. Om man vill
kan man sedan fa en fin promenad hem langs vattnet anda fram till Tantolunden. — Till
Barnangsbryggan har man kunnat ta sig med Buss 57 men troligen gar det inte med den
nya tidtabellen som bdrjar galla den 20 juni. Kolla med SL eller Kristina.




JULI

Vecka 27

Tisdag 2 juli
Tisdagsfika kl 14.00 hos Lasse i parken.

Fredag 5 juli

Trad mitt i stan — tradpromenad i Berzelii park (Louise, Sussi)
Motesplats: Vi samlas utanfoér entrén till Chinateatern ki 14.

Vi gor en kort promenad i Berzelii park, runt statyn av Jons Jacob Berzelius, och tittar pa
trad. Férvanansvart manga intressanta trad ar planterade i den lilla parken. Om vi efter
parkpromenaden gar Wahrendorffsgatan, stannar upp och tittar pa den vackra synagogan,
sa kommer vi till Kungstradgarden. Dér finns flera mojligheter att fika en stund tillsammans.

Vecka 28

Tisdag 9 juli

Tisdagsfika kl 14.00 i tradgarden till Kristinehovs malmgard. Lars Kragnes (C), vice
ordférande i stadsdelsnamnden pa Sédermalm, reder ut vad som hant under aret nar det
galler "aldre" och det "gréna" pa Sédermalm.

Torsdag 11 juli

Promenad runt Reimersholme (Per)

Vi gor en guidad promenad runt Reimersholme. Samling kl 14 vid bron till Reimersholme
(buss 66 eller 54, hallplats Bergsunds Strand).

Vecka 29

Tisdag 16 juli
Tisdagsfika kl 14.00 hos Lasse i parken.

Torsdag 18 juli

Under (bar) himmel (Asa)
Vi samlas pa Hornsgatan 18 kl. 16.00. Sedan tar vi hissen upp till baren Freyja. Terrassen ar
utrustad med en riktigt bra uppvarmning samt en ny bar och inflyttade mobler. Med en utsikt
som ar odvertraffad i Stockholm moter den sommaren och varen med fulla glas och gott
humor. Utomhus ar det nya inomhus, det vet alla. Vaga er ut pa taket sa far ni se sjalva.

Vecka 30

Tisdag 23 juli
Tisdagsfika kl 14.00 i tradgarden till Kristinehovs malmgard.

Torsdag 25 juli

Hemlig takbar (Asa och Barbro)
Vi traffas vid Slussen kl. 16.00 pa planen framfér/ovanfér Stadsmuseet. Ett par takbarer
har dppnat/6ppnar vid Slussen efter den 15 maj. Vi har en patrull ute for att kolla laget.
Den kommer med ett forslag till barbesdk pa moétesplatsen.

Vecka 31 -

Tisdag 30 juli v u N
Tisdagsfika kl 14.00 hos Lasse i parken. ~ ~

-
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Avsandare: PRO Hdogalid, Hornsgatan 129 7 tr, 117 28 Stockholm

AUGUSTI

Vecka 32

Tisdag 6 augusti

Tisdagsfika kl 14.00 i tradgarden till Kristinehovs malmgard.

Vi far besok av Anders Goransson (S), ordférande i stadsdelsndamnden. Vad hander i
stadsdelen i aldre- och klimatfragor. En representant for det "grona” initiativet pa
Langholmen kommer ocksa och berattar. Idén med Langholmen &r att det &ar en isolerad 6
och det bor ga att halla koll vad vi kan astadkomma. Devisen ar att vi ska skapa forandring
som gar att méata, och att det kan utgora en forebild som kan inspirera andra platser att ta
russin. Det maste bygga pa lust att gora nagot bra!

Vecka 33 r
Tisdag 13 augusti B, },

Tisdagsfika kl 14.00 hos Lasse i parken. X“* =
Torsdag 15 augusti

Besok i Eriksdalslundens koloniomrade (Louise)

Vi ses i korsningen Vickergatan/Eriksdalsgatan kl 13.00. Med kaffe/te och kaka far vi héra
om Eriksdalslundens historia. Vi ser koloniomradets museum, foljt av besok i nagra
tradgardar. Omradet ar tyvarr svartillgangligt for rullatorer. Begransat antal deltagare, men
minst 10 behover vi vara.

Anmalan senast fredag 9 augusti till Louise Thurén, billetn4d5@gmail.com; tel. 0706-
417142. Kostnad 50 kr, betalas ocksa senast 12 augusti till PRO Hogalid pg 441 16 54-9.
Ange Eriksdal samt namn.

)

Fredag 16 augusti

Parkteatern kl. 19.00 Tantolunden, Sédermalm

PRE-BATTLE. | ar tavlar Stockholms mest hangivna dansare i gatukulturens fartfyllda
battles, dar varje steg och rytm blir en kamp om att plocka hem segern. Kurerat av Clive
Rudd.

Vecka 34
Tisdag 20 augusti kl 15.00

Avslutningsmingel for alla deltagare och arrangérer (Bjorn och Asa)

Mingel till sjalvkostnadspris i tradgarden vid Kristinehovs malmgard. Vi bjuder pa bubbel,
kir royal, och tilltugg. Anmalan till Asa Sohlman (070 656 96 03, sasohiman@outlook.com).
Darmed tackar vi alla som har haft hand om de olika programpunkterna och alla
deltagarna i sommarens aktiviteter och hoppas att det har varit till gladje.



