PRO Varmdo

~ Program hdsten 2023 och varen 2024

Gronskars fyr Foto svenska fyrsallskapet

Valkommen till PRO vVarmdo
Har hittar du vara planerade aktiviteter.

Foreningens arkiv och brevlada ligger pa Hemmestahdjden och
adressen dit ar Kullsvedsvagen 1, 139 32 Varmdo.

Manadsmoétena halls pa Diamanten Kullsvedsvagen 2
eller pa Varmdo Bygdegard

Foreningens hemsida: PRO.se/Varmdo
Foreningens e-post: provarmdo@gmail.com
Plusgiro 68 99 64-5 Swish 123 184 29 13

Organisationsnummer 814000-9088

Har du fragor, kontakta nagon i styrelsen,
se adressuppgifter pa sid 7


mailto:provarmdo@gmail.com

PRO

Har kommer program fér PRO Varmdo infor hosten 2023 och varen
2024. Vi hoppas att vi ska kunna genomfora allt det vi planerat utan
att som tidigare ar fatt stalla in mycket av var verksamhet.

Manadsmotena kommer att genomforas i Diamantens lokal pa
Kullsvedsvagen 2 eller pa Varmdo Bygdegard.

Vi kommer att fa betala hyra till Varmdo kommun fér de timmar vi
lanar lokalerna pa Kullsvedsvagen. Darfor kommer vi inte att
genomfdra Oppet Hus som vi haft pd onsdagarna. Det har efter
pandemin varit valdigt fa som besokt oss da.

Det lilla kontoret som vi haft pa Kullsvedsvagen har ersatts med
arkivskap.

Manadsmoten hosten 2023

Tredje torsdagen i manaden kl. 13.00 - ca 15.00 plats Diamanten eller
Varmdo Bygdegard. OBS tid k1.13.00

21 sep Uppstart av héstens verksamhet pa Varmdo Bygdegard.
Om védret tillater &r vi utomhus. Kaffe och korvgrilining o,
Lite tavlingar och trevliga aktiviteter. /
Leffez underhaller.

19 okt Fika pa Diamanten
Underhallning av Bosse Hultqvist "musik pa youtube”

16 nov Budgetmdte Pa Diamanten.
Foredrag av Fritz Mannich om Svenskbyborna i Ukraina

14 dec Julbord pa Diamanten.
Underhallning blir kormusik med Soul Singers.
Anmal dig till Anna-Lena tfn 070-950 37 54 SMS eller mejl fore 1 dec.
Kostnad 150 kr som sétts in pa vart plusgiro eller Swish. Begransat
antal sa forst till kvarn...



Manadsmoten varen 2024

Tredje torsdagen i manaden kl 13.00 - ca 15.00 i Diamantens
lokal eller Varmdo Bygdegard.

18 jan Pa Diamanten.
Vi bjuder som vanligt pa Grot.
Underhaller oss gor Olle Eilestam med schlagers och evergreens.

15 feb Pa Diamanten.
Per-Olov Johansson berattar
om hur vattenprojektet vid Langbroviken gar
vidare och Tom Arnbom "WWF” talar om
Hemmesta Sjoang, fladdermdss och faglar
I omgivningarna runt Varmdo kyrka.

21 mars Arsmote 2024 p& Diamanten.

Foreningen bjuder pa landgang.
Efter forhandlingarna blir det underhallning av Jessica Ahl.

18 apr Varlunch pa vVarmdo Bygdegard.
Vi halsar varen valkommen i samarbete med Guldkanten.
Under lunchen far vi lyssna till Monica Bring och Lena Magnusson
med programmet "Sang, musik och skvaller”
Anmal er till Anna-Lena tfn 070-950 37 54, eller mejl fére den 3 april
Kostnad 150 kr som sétts in pa vart plusgiro eller Swish.
Till lunchen bjuder vi in medlemmar
fran var systerorganisation
PRO Gustavsberg-Ingaro



Ovrig verksamhet Hosten 2023 och
Varen 2024

Film Teater Kultur

Valkomna till en planeringstraff om teater och film den 7 september KL.10.00.

| lokalen pa Kullsvedsvagen.

Vi planerar och diskuterar vilka mojligheter det finns att se nagon teater eller film
under hosten. Skicka mejl, SMS eller ring Solveig Mattsson 070-654 14 15,

sa vi vet hur manga som kommer.

Bingo

Vi spelar bingo sista onsdagen i manaden kl 13.00 — 15.00 i Diamantens lokal,
Hemmestahojden start 30 aug, 27 sep, 25 okt, 29 nov och 13 dec

Vi fortsatter om intresse finns under varen 2024.

Resor

Rimbo Marknad torsdagen den 5 oktober 2023.
Avresa fran Gustavsberg kl. 8.45 och fran
Hemmesta kl. 9.00. | kostnaden pa 200 kr ingar
resan och lunch pa Centrum Bistro i Rimbo.
Anmalan till Anna-Lena tfn 070-950 37 54 eller mejl
Anmal helst via mejl senast den 15 september.

Betalning till vart plusgiro 68 99 64-5 eller Swish1231842913.

Utflykter

Besok i Varmdo kyrka
11 oktober kl. 13.00 far vi en guidad visning av Varmdo kyrka. Vi fikar i
Sockenstugan efterat.

Utflykt till Ingard varen 2024
En utflykt till Ingaré med lunch vid Bjorkvik hoppas vi kan bli av.



Information om kommande resor lamnar vi pa manadsmaotena och pa var
hemsida under fliken "Resor/Evenemang”.

OBS!

Avgifter for evenemang och resor ska alltid betalas till Plusgiro 689964-5
eller med Swish 1231842913. Anmalan ar giltig nar avgiften ar insatt pa kontot.
Glém inte att skriva ditt namn och vad betalningen géller.

Guldkanten

Var forening ar medlem i féreningen Guldkanten. Du som vill stodja och aktivt
medverka i Guldkanten, kan bli personlig medlem, arsavgiften &r 20 kr som sétts
in pa plusgiro 800378-2. Skriv namn och adress och vilken PRO forening du
tillhor.

Guldkanten verkar for ett aktivt liv for kommunens pensionarer. Utéver olika
evenemang driver foreningen en butik dar man séaljer begagnade saker. Man
kan ocksa lamna saker till foreningen. Overskottet gar oavkortat tillbaka till alla
pensionarer i Varmdo kommun.

Butiken ligger pa Hasthagsterrassen
(gamla Konsum), i narheten av Gustavs-
garden.

Telefon 08-570 131 30,

Anna Thunell Nordgvist ar ansvarig for
Guldkanten.

Besok Guldkantens hemsida
foreningen-guldkanten.se. Har hittar du
tips pa utflykter m.m.

Guldkantens filmklubb — Pensionarshio

Biljetterna kan forbestallas, Fyra filmer kostar 100 kr kontakta Solveig Mattsson
mobil 070-654 14 15.

Filmerna hdsten 2023:

4 sep En dag skall allt detta bli ditt (1 t 45 min) 2 okt Ekens rike (1 t 20 min)
6 nov Den tysta flickan (1 t 36 min) 4 dec Brighton 4: gatan (1 t 35 min)

Till varen kommer nya filmvisningar.



Valkomna till vara manadsmaoten.

Fika, underhallning och
en trevlig pratstund.

Skriv in datumen for
PRO varmdos
manadsmoten i din
kalender redan nu.

PRO Varmdoés hemsida
Pa var hemsida PRO.se/Varmdo finns information om var férening. Har
finns ocksa aktuell information om var verksamhet.

Titta ofta under fliken "Resor/Evenemang” sa du inte missar nagon utflykt.
Under fliken Arkiv” hittar du bilder fran alla vara moten och vara resor.

Arsméten - Kontakta Va

Var Oom . =
Start verksamhet féreningen Nyheter/Aktuellt Resor/Evenemang Arkiv Budgetméten Guldkanten KPR Lankar dee

€} Riks / Distrikt Stockholms 13n / Samorganisation Varmds / Varmdo

Valkommen till PRO 8 1
Virmdo P &

En gang per manad skickar vi ut ett manadsbreuv till alla som har en
e-postadress. Manga har fortfarande inte nagon eller har inte anmailt
nagon adress till oss. Tips: Har du inte en e-post ange garna en adress till
en bekant, barn eller barnbarn som sen kan informera dig. Eller hor av dig
till ndgon av oss i styrelsen sa hjalper vi till och fixa en e-post till dig



Styrelsen (valda pa arsmétet i mars 2023)

Ordférande
Rep. Guldkanten

Ove Palmqvist
mobil 070-654 11 01
Vice ordférande  Elsa Nyberg

mobil 070-558 75 60

Kassor
Medlemsregister

mobil 070-950 37 54

Sekreterare Gunnar Lundmark
Hemsida mobil 070-549 23 23
Ledamot

Studieorganisatoér mobil 070-654 14 15
Kulturombud

Ledamot Per-Olov Johansson
Rep. KPR mobil 070-892 85 77
Ledamot John Hultberg

Rep. Guldkanten mobil 070-616 94 74

resor

Ledamot Tomas Karlsson

resor Mobil 070-372 87 81
B -

Anna-Lena Lundmark

ove.palmagvist@agmail.com

elsa.nyberg@gmail.com

all.lundmark@agmail.com

qgunnar.lundmark@agmail.com

Solveig Mattsson Palmqgvist

solveig.mattsson47@agmail.com

po.pergarden@agmail.com

john.vincent.hultberg@gmail.com

\

Fran vanster: Gunnar, Anna-Lena, Per-Olov, John, Ove, Julia‘,»EIsa, Tomas, Solveig

Lennart Karlsson
Lars Dahlberg

Revisorer

Valberedning

Revisorserséttare Solveig Yttergren

Kunde inte véljas vid arsmotet.

Styrelsen fick i uppdrag att forstka l6sa detta.
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Bilder fran Mdjaresan i maj 2023

Efter en cirkel om skargarden fran tiden nar den steg upp ur havet till nutid

och speciellt om 6n M6ja akte vi med Swea Sando fran Boda bygga och besokte
Moja pa flera platser.

i - N e o

Besok vid Moja kyrka, Roland Svensson Museet och Lunch vid restaurang Sagen

Seniorcenter Diamanten ar en éppen traffpunkt med fika och olika
aktiviteter for alla seniorer i Varmdo kommun. Bestk Diamanten pa
Kullsvedvéagen 2 eller ring 08-570 474 71 eller mejla diamanten@varmdo.se.
Har finns Fixartjanst, Anhorigstod, Aldrekurator, Syn- och hérselinstruktor.

PRO Varmdos manadsmoten halls i Diamantens lokal Kullsvedsvagen 2
Hemmestahojden eller pa Varmdo Bygdegard.



mailto:diamanten@varmdo.se

