Studiecirklar
Passion hela Livet startar 22 september kl. 13.00 i biblioteket
Vivalla. Cirkelledare: Stig Ottosson, 070-65 66 367.

Efterlysning

Aven hjirnan behdver nytillskott, limpligen via olika studie-
traffar/cirklar. Tyvarr dr det brist pa “ledare”. Vi efterlyser in-
tresserade studietraffs-/samtalsledare.

Kontakta garna Stig, 070-65 66 367 eller Lena O, 0706-79 15 78 for
att diskutera vidare och fa hjalp med ev. material och lokal.

Studier

Vi vill pdminna vikten av att hélla sig a jour med vad som héan-
der i organisationen. Darfor ber vi alla horsamma distriktets in-
bjudningar till traffar och utbildningar under hosten.

Detta ar ett axplock av aktiviteter. Vi kommer informera om nyheter
via e-post/sms, pa trivseltraffarna samt pa hemsidan. Har du idéer
eller 6nskemal, tveka inte utan hor av dig!

Kontaktinformation

¢ Lena Ottosson, ordforande, 0706-79 15 78, lena.ottosson@pro.se

o Stig Ottosson, medlemsansvarig/studieorganisator, 070-65 66 367,
stig_lena@telia.com

e Lena Lindgren, kassor, 0709-650 798, lindgren.lena@yahoo.se

¢ Elizabeth Cederskar, sekreterare, 070-495 27 96,
elizabeth.cederskar@outlook.com

Sponsorer

Ett stort tack till vara trogna sponsorer. I flera &r har Maxi Ica, City-
Gross och Almstedts Blommor, Mosas, stottat var forening och bi-
dragit med fina vinster varje manad. Var forhoppning ar att de staller
upp dven under resten av 2023.

E-post: vivalla-lundby@pro.se ' RD

Vivalla-Lundby

Hemsida: www.pro.se/vivalla-lundby

PRO

Program hosten 2023 i vunay

Trivseltraffar i Dolomiten, Lundby kl. 14.00

Under hosten traffas vi i Dolomiten, Dolomitvag. 60 A, varje
manad september till december. Programmet varieras med
underhallning och foreldsningar sa att det ska finnas nagot for
alla. Dessutom information om PRO:s verksamhet och engage-
mang i intressepolitiska fragor, bade lokalt och nationellt. Och
hur vi kan paverka for ett bra liv hela livet.

Viktigast av allt &r dock den gemytliga samvaron med prat, fika

och lotterier.

eff Pttt = Mandag 18 september — Uppstartstraff
f,z,of”@f?ow ‘ - Trubadur Leffe Palmroth tar oss med pa en
¥l resa i musikhistorien. Vi far lyssna till en
mix av schlagers, pop, visor blandat med

allsang. P

Mandag 16 oktober — Hostmé6te med Musikunderhallning

Vi gastas av “Pa tu man hand”, en helt ny bekantskap, som =
bestar av Anders Borehed och Magnus Borjesson. De hanterar
olika instrument, spelar och sjunger musik av bl.a. Evert Taube,
Cornelius Wreeswijk.

Mandag 20 november — ﬂ
Nerikes Allehandas chefredaktor e

Anders Nilsson, valkand for sina kronikor, :
besoker oss och beréattar om livet och arbetet pa “
lanets storsta tidning.

Mandag 11 december - Lucia och jultallrik

Luciatdg med barn fran Wallerska skolan. Smygstart av julen
med jultallrik, dricka, kaffe och kaka.

Pris och sista anmélningsdag meddelas via e-post samt pa Trivsel-
traffen i november.
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Friskvard & Gemenskap Resor och utflykter

Gamla och nya deltagarna halsas valkommen till foreningens Foreningen planerar ingen hostresa. Men kom ihag att alla medlem-
friskvardsaktiviteter. Ingen foranmalan, bara att komma. Ring mar ar valkomna att delta i Samorganisationens resor.
girna respektive ledare om du vill ha mer information. Inbjudan skickas till alla medlemmar som har e-post. Man hittar aven
Samorganisationens resor pa hemsidan via den har lanken.
Innegolf varje tisdag kl 9.30-12.00 fran 19 september Vi aterkommer med ev utflykter och studiebesok.
Lokal: Fyren, Vivallaringen 18 C.
Ledare: Lisbeth Halleby-Molin, 070-670 77 75. Trivseldans i Brunnsparken
Foreningen deltar dven i Samorganisationens matchspel. Varje tisdag mellan 13.30 och 17.00 har du méjlighet att dansa till bra
orkestrar i Brunnsparken tack vare samarbetet mellan PRO och Fol-
Promenad & Stavging varje mandag kets Park. Lank till programmet som finns pa foreningens hemsida.
kl. 9.00-10.00
Motesplats: Busshallplats Gnejsvégen i (")vrig a aktiviteter
sodra Lundby.

Ksara - Pubafton
Om intresse finns kommer en pubafton att ordnas under hosten. Dag
och tid e-postas/sms:as samt informeras pa trivseltraffarna.

Ledare: Anita Baath, 20 11 15, 076-83 34 251.

Boulespel pa onsdagar kl. 10.00 -11.00
pa Mandelstensbanan

Klot finns att lana om du inte har egna.

Ta med fikakorg.

Ledare: Goran af Kleen, 070-206 29 03.

PRO lyfter fraigan om bedrigerier/brott mot dldre
Den 31 oktober kl. 13.30 pa Kulturkvarteret medverkar
Pecke Polis som bade foreldser i amnet och underhaller.
Arrangemanget dr Oppet for alla dldre inte bara medlem-
mar sa ta med vanner och bekanta.

Gratis
entré

PRO i Rorelse — En tavling mellan foreningarna i hela lanet som pa-
gar hela aret. Alla motionsformer som omfattar 20 minuter far raknas
t.ex. stadning, grasklippning, biltvatt. Lank till redovisningsblankett.
Ifylld blankett lamnas till Lena Ottosson.

Varva en Van —Tavlingen for alla PRO-are
Del tva av tavlingen Varva en Van pagar fram till 31 december 2023.
Alla féreningar behover fler medlemmar for att klara en aktiv och in-
tressant verksamhet. Delta darfor i PRO:s lokala tavling och gor det

4 Boka redan nu in den 27 september for var mojligt for dina vanner att vara med i Sveriges storsta pensionarsorga-
traditionella friluftsdag. Plats, program och nisation och fa del av alla férmaner.

Genom att delta i tavlingen har du chans att vinna
bade pris och &ra att bli Basta Varvare och/eller
Basta Varvande Forening!

Lank till Varvarfoldern.

PRO:s nationella Friluftsdag 27september kl. 10.00

aktiviteter meddelas pa foreningens hem-
sida, pa trivseltraffen 18 september samt via
¢ e-post.



https://pro.se/download/18.5b9522411887c8d873d6ac33/1686678915972/PRO%20i%20r%C3%B6relse%20po%C3%A4ng%20per%20m%C3%A5nad.pdf
https://pro.se/distrikt/distrikt-orebro-lan/samorganisationer/samorganisation-orebro/aktiviteter/resor/resor--2023.html
https://pro.se/download/18.230d0208187eaf36f5fcab57/1684828907187/Program%20h%C3%B6sten%202023%20hemsidan.pdf
https://pro.se/download/18.63ef43831864a4d36be7dfb3/1677489765741/V%C3%A4rva%20en%20v%C3%A4n%202023.pdf

