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Verksamhetsberättelse 2022 

Styrelsen för PRO Hennan org. nr 802436-1290 avger följande verksamhetsberättelse 

för verksamhetsåret 2022. 

 

Inledning 

De flesta pandemirestriktioner och allmänna råd togs bort från och med 9 februari 

2022, det gällde bland annat deltagarbegränsningar och krav på avstånd mellan 

sällskap. Efter två år av varierande restriktioner blev det åter möjligt att träffas fysiskt 

på ett för PRO Hennan normalt sätt, därav blev 2022 ett återhämtningsår. 

Styrelsen 

Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 

Ordförande                         Billy Eng 

Kassör                                   Ulla Trygg 

Studieorganisatör               Fördelas inom styrelsen 

Sekreterare                          Ewa Vestin 

Ledamot                              Birgitta Nyberg 

Ledamot                              Sally Hallberg 

Ledamot                              Kurt L. Rådlund 

Ledamot                              Peter Gåhlin 

Föreningsuppdrag 

Reseorganisatör: Birgitta Nyberg 

 

Försäkringsinformatör: Birgitta Nyberg 

 

Medlemsansvarig: Ulla Trygg och Ewa Vestin (medlemsregistret Harald) 

 

Revisorer: Kristina Löwemark och Inger Berg 

 

Representant i KPR: Kurt L. Rådlund      Vakant (ersättare) 

 

Ledamot i SamOrg: Ewa Vestin och Billy Eng     Kristina Löwemark (ersättare) 

  

Ombud till SamOrg: Ulla Trygg och Sally Hallberg 

 

Ombud till Distrikt Gävleborg: Ulla Trygg, Sally Hallberg och Ewa Vestin 

 

Pressansvarig: Kurt L. Rådlund 

 

Trafikombud: Kurt L. Rådlund 

 

Web-redaktör/Hemsidan: vakant 
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Valberedning: Jorma Vesterinen (sammankallande) och Bengt-Åke Eng 

 

Köket, lotterier, iordningställande inför medlemsmöten, etc.: Ulla Trygg, Sally 

Hallberg, Torbjörn Hallberg och Lars Trygg 

 

Boule: Torbjörn Hallberg och Lars Trygg 

 

Lokal, hemsida och e-mail 

Väljegården, www.pro.se/hennan, hennan@pro.se 
 

Medlemmar 
Antal medlemmar 111 (90 huvudmedlemmar och 21 sekundära medlemmar), 

(99, 2021), (105, 2020), (111, 2019), (100, 2018), (96, 2017). 
 

Medlemsavgifter 

Riksorganisationen 190:- 

PRO-distrikt Gävleborg 45:- 

PRO Hennan 45:-  

Sekundär medlem betalar 45:- till PRO Hennan via PRO Riks  
 

Firmatecknare 

Billy Eng och Ulla Trygg 
 

Resultat- och balansräkning  

Finns i separat handling 

 

Styrelsemöten 

11 st, protokollförda 

 

Årsmöte 

7/4, protokollfört 

 

Höstmöte 

10/11, protokollfört 

 

Medlemsmöten 

17/3 och 13/10 protokollförda, (25/4 inställt pga få anmälda, skulle hållits i 

Bowlinghallen i samband med lunch/bowlingaktivitet/lekar). 

 

Medlemsträff 

19/5 medlemsträff på Väljegården, korvgrillning, tipspromenad. 

 

Månadsbrev 

11 månadsbrev har skickats ut via e-mail, alternativt via postbrev till de medlemmar 

som inte har e-mail.  

 

ABF/Cirklar 

-Sallys stickcafé (fortsätter under 2023), ledare Sally Hallberg.  

-PRO Hennans historik (fortsätter under 2023), ledare Billy Eng. 

-SamOrg. Läs och res ”Vänern Runt 31/5-2/6-2022”. 

-SamOrg. Läs och res ”Vildmarksvägen 8-10/8-2023”, cirkeln fortsätter under 2023. 

 

http://www.pro.se/hennan
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Utbildningar i SamOrg:s regi 

-Hantering av PRO:s hemsida, 24 timmars kurs. 7 personer utbildades varav 4 från 

Hennan. SamOrg. finansierade luncher samt reseersättningar. 

-Hjärt- och lungräddning, 2 timmars kurs hos Räddningstjänsten i Ljusdal. 

14 personer utbildades varav 5 från Hennan. 

SamOrg. finansierade utbildningen 200:-/deltagare samt reseersättningar. 

 

Kommunala Pensionärsrådet (KPR), text Kurt L. Rådlund 

KPR återinfördes efter påtryckningar i begränsad omfattning. Till ordf. utsågs Sören 

Görgård (SG). Ett informellt startmöte hölls 19/4 mellan SG, KLR (PRO Hennan) och 

SÖ (SPF Färila). Mötets syfte var ett klarläggande av verksamheten och mötestider,  

3 st mötestider fastlades (11/5, 6/9 och 27/10) samt en tidpunkt för en utbildning 

(22/6). Sekreterartjänst erhölls inte. Eftersom utbildningen skedde i kommunens regi, 

innehöll den enbart info. om kommunens uppbyggnad. 

KPR ligger organisatoriskt under Kommunstyrelsen (KS) och är därmed direkt kopplad 

till Omsorgsnämndens (ON) verksamhet. Svårigheterna blev att SG inte kunde nå 

fram till ON med KPR:s frågor. Därmed blev nästan alla frågor från KPR obesvarade 

eller nonchalerade.  

 

Medlemsvärvning 

”Hennandagen” och ”Ölbacken” 

 

Resor i PRO Hennans regi 

2 st ”kortresor” till Forsa handelsträdgård resp. Gröntjärn. 

2 st ”längre dagsresor” till Gränsfors yxfabrik/Blomkruksfabrik resp. Orsa/Grönklitt 

 

Resor i SamOrg:s regi 

Vänern runt på 3-dagar 

 

Övriga aktiviteter 

Boule, PRO Vetarna, surströmming, fotoutställning, friluftsdag, julmarknad, julbord. 

 

Mera detaljerat om möten, resor m.m (* finns även under ”om oss/reportage” på hemsidan) 

10/1 styrelsemöte 

12/1 start av Cirkel ”Läs och res, Vänern runt på 3 dagar” i Ljusdal. 4 träffar inom 12/1 t.o.m 11/5. SamOrg. i 

samarbete med föreningarna Järvsö, Ljusdal, Hennan. Cirkelledare Ann-Sofie Canskog (Ljusdal). Ca 8 deltagare, 

varav 3 från PRO Hennan. 

31/1 styrelsemöte 

31/1 start av Sallys stickcafé ”vårtermin”, 10 måndagar framåt, kl 11:00 – 13:00 

31/1 Styrelsemöte i SamOrg. (Ewa och Kristina) 

17/2 styrelsemöte 

  1/3 PRO-Vetarna, Väljegården, Järvsö vann, 44 st närvarande. * 

  2/3 Ordförandeträff i Gävle, Billy deltog. 

  9/3 styrelsemöte 

17/3 medlemsmöte, föredrag av författarinnan Carina Aynsley. 30 närvarande. * 

30/3 årsmöte i SamOrg. (Ewa, Billy, Kristina, Sally och Ulla). 

  6/4 PRO Gävleborgs årsmöte i Bollnäs, Ulla och Ewa deltog från PRO Hennan. 

  7/4 årsmöte, PRO Hennan bjöd på lunch, underhållning av Ove Thörnkvist och Kalle Johansson, musikquiz, lotteri,  

  45 närvarande. * 

  8/4 styrelsemöte 



Sida 4 av 5 

 

16/4 Fotoutställning ”Hennan förr” på Väljegården, även riktad mot allmänheten. * 

25/4 medlemsmöte Bowlinghallen, ink.  lunch/bowling/frågesport, inställt p.g.a för få anmälda. 

  3/5 start av Boulespel vid Campingen (var 14:e dag t.o.m 4/10. Totalt 12 träffar. * 

  6/5 Distrikt Gävleborg, reseträff i Söderhamn. Birgitta deltog från PRO Hennan. 

  9/5 Distrikt Gävleborg, Friskvård-/Konsumentträff i Söderhamn. Maria Eng, Eva Gunnarsson, Inger Bäckman, Kristina 

Löwemark deltog från PRO Hennan. 

11/5 modevisning/ Seniorshoppen i Bygdegården, Borr. SamOrg i samarbete med föreningarna Hennan, Järvsö, 

Ljusdal. 50-tal deltagare. * 

17/5 styrelsemöte 

19/5 medlemsträff på Väljegården, korvgrillning, tipspromenad, 34 deltagare. * 

23/5 Styrelsemöte i SamOrg. (Ewa, Billy och Kristina). 

24/5 ”kortresa” till Forsa Handelsträdgård, PRO Hennan bjöd på lunch, 20 deltagare. * 

31/5-2/6 resa ”Vänern runt på 3 dagar”. SamOrg. i samarbete med föreningarna Hennan, Järvsö, Ljusdal. 37 

resenärer, varav 7 från PRO Hennan. * 

16/6 sommarresa till Gränsfors yxfabrik och Blomkruksfabrik, Merlo slott och Västanåfallet, 30 deltagare. * 

20/6 styrelsemöte 

16/7 ”Hennans dag” på Campingområdet, arr. av 5 föreningar i Hennan. Arrangemanget var riktat mot 

allmänheten och PRO Hennan deltog med tipspromenad/boule, försäljning av ”stickat” samt passade på att ha 

medlemsvärvning. PRO:are samlades till middag på Väljegården. ”Somrig buffé och jordgubbstårta”, (egen 

kostnad). Vid detta tillfälle överlämnade Jan Danielsson utgivaransvaret för ”Hennan fakta” till PRO Hennan. 30-tal 

deltagare. * 

5/8 ”Ölbackens vänner”, inbjudna 50-talister. Korvgrillning.* 

9/8 styrelsemöte 

24/8 start av cirkel ”Läs och res Vildmarksvägen 8-10/8-2023” i Ljusdal, 4 träffar inom 23/8 t.o.m 1/11. SamOrg. i 

samarbete med föreningarna Järvsö, Ljusdal, Hennan. Cirkelledare Kristina Löwemark (Hennan). Ca 10 deltagare, 

varav 5 från PRO Hennan. Cirkeln fortsätter under 2023. 

25/8 medlemsträff, surströmming/sill, underhållning. 40 deltagare.* 

29/8 Styrelsemöte i SamOrg. (Ewa, Billy och Kristina). 

1/9 ”kortresa” till Gröntjärn. Korvgrillning. 16 deltagare.* 

12/9 styrelsemöte 

15/9 Höstresa till Orsa/Grönklitt, guidning i djurparken. 32 deltagare.* 

22/9 ”Nationell Friluftsdag” på Väljegården i Hennan. SamOrg. i samarbete med föreningarna Järvsö, Ljusdal, 

Hennan. 90-tal deltagare.* 

26/9 Styrelsemöte i SamOrg. (Ewa, Billy och Kristina) 

3/10 start av Sallys stickcafé ”hösttremin”, 10 måndagar framåt, kl 11:00 – 13:00 

11/10 styrelsemöte 

13/10 medlemsmöte, föredrag av Anna Forsberg verksamhetschef äldreomsorgen i Ljusdal. Bingo. 32 deltagare.* 

19/10 Hemsidesutbildning i SamOrg:s regi, se under utbildningar. 

21/10 modevisning/ Seniorshoppen i Bygdegården, Borr.  SamOrg i samarbete med föreningarna Hennan, Järvsö, 

Ljusdal. 60-tal deltagare. * 

31/10 Höstmöte i SamOrg. (Ewa, Billy, Kristina, Sally och Ulla). 

10/11 Höstmöte. Kurt L. Rådlund höll föredrag om Einar Westling, smörgåstårta, bingo, 36 deltagare. * 

16/11 PRO Gävleborgs Höstmöte i Sandviken. Ulla och Sally deltog från PRO Hennan. 

21/11 start av Cirkel ”PRO Hennans Historik” på Väljegården, 2 träffar under 2022, fortsätter 2023. 8 deltagare. 

26/11 Julmarknad på Väljegården, riktat mot allmänheten. Mycket välbesökt. * 

30/11 Ordförandeträff i Bollnäs. Billy deltog. 

30/11 HLR-utbildning i SamOrg:s regi, 2 timmars kurs, Räddningstjänsten Ljusdal. Totalt utbildades 14 personer, varav 5 

från Hennan (Kurt L. Rådlund, Torbjörn Hallberg, Eva Gunnarsson, Kristina Löwemark, Birgitta Nyberg). 

  7/12 styrelsemöte 

15/12 Julbord på Väljegården, underhållning av Kire Ljung, lotteri. 48 deltagare. * 

 

 

 

Slutord 

Vi hoppas vår förening ska finnas många år till. Av den anledningen är det viktigt 

med medlemsrekrytering, och den uppgiften kan alla medlemmar hjälpa till med. Ett 
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annat viktigt område är att få medlemmar att engagera sig i styrelsearbete och 

föreningsuppdrag. För utan styrelse och medlemmar med föreningsuppdrag kan 

ingen förening fungera, varje liten del är viktig i detta teamwork. 

Under 2022 inträdde 14 nya medlemmar, vilka hälsas varmt välkomna till PRO 

Hennan. 

Styrelsen vill slutligen tacka alla som bidragit till ett bra verksamhetsår – nämligen 

medlemmarna och funktionärer, som medverkat till trivsel, samhörighet och 

gemenskap i PRO Hennan.  

Styrelsen ser fram emot ett nytt verksamhetsår 2023 tillsammans med alla 

medlemmar i föreningen.  

 

Hennan i mars 2023 

 

……………………………………… ……………………………………… 

Billy Eng (Ordf.) Ulla Trygg (kassör) 

 

……………………………………… ……………………………………… 

Ewa Vestin (sekr.) Birgitta Nyberg (ledamot) 

 

……………………………………… ……………………………………… 

Sally Hallberg (ledamot) Kurt L. Rådlund (ledamot) 

 

……………………………………… 

Peter Gåhlin (ledamot) 

 

Påskrivet exemplar förvaras i pärm hos sekreterare, Ewa Vestin 


