PRO Sommaraktiviteter

Gratis aktiviteter hela sommaren

PRO-Tyresé bjuder pa en spdnnande sommar med
en mix av aktiviteter for bade knopp och kropp.

Valkommen till PRO Tyres6s sommartraffar — dar varje dag blir ett aventyr! Besok oss pa
Granangsringen 62B pa tisdagar och torsdagar mellan klockan 10.30 och 14.00.

Har far du chansen att moéta nya vanner, delta i latta och roliga aktiviteter och njuta av
skona samtal — oavsett om solen skiner pa vara fantastiska utomhusytor eller regnet
smattrar pa taket. Hos oss ar det alltid OPPET HUS och du kan vara med p4 precis vad
du vill eller bara slappna av i gott sallskap.

Vi bjuder pa en harlig mix av underhallning, férelasningar och aktiviteter, allt fran musik
och berattelser till sittgympa, promenader och roliga spel. Vara gast-fore-lasare och
volontarer haller foredrag om halsa, kost och aktuella teman samtidigt som du far
mojlighet att upptacka nya intressen.

Tag med egen lunch eller fika, sla dig ner och njut av bara gemenskap och gladje. Kom
som du ar och upptack hur en vanlig dag kan bli extra harlig med oss! Schemat for
sommarens traffar hittar du har intill och mer info finns pa var hemsida.

Vi ser fram emot att traffa just dig! Vi bjuder pa kaffe och volontarerna bjuder pa sig
sjalva. Bo Thoresson och hans kompisar bjuder da och da pa musik och vi hoppas
dessutom kunna bjuda pa en och annan 6verraskning.

Om du sjalv har ett amne som du vill beratta om kan du héra av dig till Bjérn Persson tel.
073-247 29 35.

Sa har ser schemat ut for tisdagar och torsdagar hela sommaren:
710.30 Vi 6ppnar

10.45-11.15 Forelasare/nagon berattar

11.15-12.00 Aktivitet

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00 Aktivitet



Tisdagsprogram

https://pro.se/download/18.a6e085319f4602b3908987¢e/1783682583618/Sommaraktivi
teter%20tis.pdf

Torsdagsprogram

https://pro.se/download/18.2a6e085319f4602b3908987d/1783682583572/Sommaraktivi
teter%20tors.pdf
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