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Las Foreningsnytt digitalt
Fler och fler av er beréattar att ni vill lasa
Foreningsnytt ”pa natet”. Ni som laser
eller kommer att lasa tidningen digitalt,
kommer da att hjilpa till att minska kost-
naden fér bade tryckkostnader och porto.
Prova att lasa tidningen genom att rikta
din telefon och kamera mot QR-koden, s&

kommer du till var hemsida. Om det sittet

passar dig sa kontakta Gunilla Andersson
gunilla.andersson@live.se.

Tidningen kommer da inte att delas ut
i pappersform till dig i fortsattningen.
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Ordféranden har ordet

forra numret av Foreningsnytt fanns en enkit till er alla. Vi

fick arton svar. En viktig fraga for oss 1 styrelsen ar hur vi

kan locka nyblivna pensiondrer och nya medlemmar.

Nagra av er svarade sa som vi ocksa har hért ”man har sa

manga aktiviteter att det inte ryms fler”. En del uttrycker att
de inte kdnner sig sa gamla. N1 kom dock med flera forslag. Vi
borde synas mer 1 Mitt 1 Tyres6. Det vore roligt om nagon
journalist ville ta kontakt med oss. Annars annonserar vi bade
Digitala bryggan och Soppluncherna i Mitt 1 Tyreso pa eve-
nemangssidan. Ni skriver att vi behover bli battre pa att fa
nya medlemmar att kdnna sig valkomna pa vara manads-
traffar. Sa sant! Vidare uttrycker nagra att mejl eller sms om
kommande aktiviteter dr lockande.

Pa fragan ”Vad kan vi erbjuda dig som hellre sitter hem-
ma?”, svarade ni att ni 6nskar mer uppsokande verksamhet,
hembesok och samtal. Nagon tyckte att sopplunchen ér ett
bra erbjudande. Ett annat ar att vi gor speciella

Vi har en spannande var framfor oss. Det var harligt rivig
musik pa vart manadsmote 1 mars och vi fortsétter 1 samma
stil och traffar ater New Generation med Lasse Lindros

1 spetsen. De framfor latar som for oss tillbaka till var ung-
dom, Back to the sixties och seventies. Sedan avslutar vi med
en harlig varfest den 27 maj och entusiasmeras av Linda
Rapp som tar med sig musikern Pelle Arhio. Kommer ni ihag
hur kul vi hade for ett ar sedan?

Vi ska ocksa ha en politikerdialog. Infor valet vill vi verkli-
gen hora hur vara kommunpolitiker tanker kring fragor som
ror var aldersgrupp. Tillsammans med SPF Seniorerna har vi
bjudit in en representant fran samtliga partier till dialog man-
dagen den 4 maj klockan 18.00 1 Nyforssalen, Kvarnhjulet.

Vivill fortsitta var kamp att fa fler traffpunkter 1 alla vara
kommundelar. Kopp och sjal fungerar mycket bra och vi
behover fler.

Vivill ocksa fortsatta diskussionen om bra bosta-

traffar for de som fyllt 87+, sa som vi gjort tidi- | ér kom- der med hiss samt till en vettig hyra. Det 4r manga
are. 9 i 6 av vara medlemmar som bor 1 trevaningshus utan
Vad ville d& de som ar mer aktiva ha mer av? mer vi1or hiss. I dessa hus skulle man kunna bygga pa en
Dér fanns férslag om handarbetscirkel, sam- forsta gé ngen vaning och pa s satt finansiera en hiss som kan

hallsinformation med tips och nyheter, gemen-
samma hundpromenader, fler dagsresor och fle-
ra skrev att man onskar dans. a ktIVItet

Vi stillde fragan "Har du nagra idéer som
kan férbéttrar foreningens verksamhet?” Till var gladje var ni
manga som uttrycket att ni ar néjda och tycker att vi har en
varierad verksamhet. Visst kom det ocksa bra forslag. Nagon
vill traffas for utomhusbad och nagon annan vill ha fler turer
ut bland blommor och blad. Har aterkom aven vikten av att
uppmairksamma nya medlemmar samt att man onskar mejl
och sms om kommande aktiviteter. De som bor 1 Trollbacken
onskar fler aktiviteter dar.

Pa fragan ris eller ros sa gav en tredjedel ros och resten kom
med fina, bra synpunkter. Allt kan vi inte styra och férdndra.
Busskoer da vi aker hem fran en resa eller SL:s daliga f6rbin-
delser kvillstid. Med mycket kan forbattras. Ni 6nskar att bok-
ningen till Hemliga resan kan ske forst klockan 10 da de flesta
ar vakna. Nagon onskar resor till de baltiska landerna. Ni 6ns-
kar mer spannande lotterivinster. Ni vill att vi organiserar om
sa att det blir en kortare k6 da vi sldpper in till en manadstraft.
Forslaget ar att man betalar utanfor och sedan 6ppnar bada
dorrarna. Vidare att lotter sdljs langre in 1 rummet.

Jag vill framfor allt tacka er som lagt ner tid och svarat. Ni
som inte har svarat dr alltid vialkomna med era synpunkter
under hela aret.

erbjuda sommar-

byggas pa utsidan av huset. Tidigare erbjod
Boverket och ldnsstyrelserna bidrag. I var kommun
vore det bra om man kunde gora en undersokning
av hur manga lagenheter som finns med tillgang-
lighet. Nar man har gjort denna undersékning borde man
samla alla aktérer pa bostadsmarknaden och skapa ett
kosystem sa att lediga, tillgangliga ldgenheter erbjuds de som
framst behéver sadana.

Ja, ni kommer sdkert pa manga fler fragor som vi vill stilla
den 4 maj.

I ar kommer vi {or forsta gdngen erbjuda sommaraktivitet. Jag
ar mycket forvantansfull. Det ar en grupp med fyra entusias-
ter som klackt idén och sedan jobbat
fram ett fint program. Varje tisdag och
torsdag kan man bege sig till var lokal

1 Granangsringen, mittemot Hemkép.
Bussen stannar utanfor. Dit kan man ta
sig for sallskap och fika. Diar kommer det
aven finns intressanta sma foredrag och
en mangd forslag till att réra pa sig. Vi
hoppas pa en varm och skon sommar sa

att vi kan njuta av den inre uppvixta :
delen av Grandngsringen. Se program  Anita Hildén
pasidan 15 1 denna tidning; Ordférande
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| var vackra och trevliga Bygdegard
kan privatpersoner, féreningar
och féretag hyra lokaler for fest,
broéllop, minnesstunder, konferenser,
kurser, ars-och styrelsemoten, samt
familjehdgtider.

Konferens
i naturskéna Tyreso

Forlagg konferensen till Tyreso
Bygdegard nara Stockholm i vacker
natur for lugn och dkat fokus. Olika

konferenspaket erbjuds.
Skicka en forfragan till
konferens@tyresobygdgard.se

Bli medlem nu!
Fa medlemsrabatter och erbjudan-
den. Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: "Medlemskap”

Tyreso Bygdegard
Kyrkvéagen 7, 135 60 Tyreso
E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och folj
utbudet pa Facebook

www.facebook.com/tyresobygdegard

n Tyres6 Bygdegard
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Kalendarium

Kalendarium april—september \(élkommen
o aomm | till Sopplunch

24. Sopplunch. . ) )
29. Manadstraff 11.15-14.00 Nyforssalen hus B. Vi ! Kvarnhjuletf Nyf(?{saler}, P lugg" agen
6B. Du som sitter sjalv nar du ater lunch

far antligen aterse och lyssna till New Generation 1 . L ..
D k 1l Sverice” med & fran Elvi kanske vill {3 lite sallskap samt képa en
a popen kom til Sverige med musik fran Evis, sopplunch f6r 50 kronor. Du betalar

Beatles till HepStars, Tages, Shanes m. fl. ——» ] SRS | Led Swish eller kontant
MAJ New Generation. :

De dger rum vissa fredagar mellan
4. Inbjudan till Politikerdialog. Kvarnhjulet, Nyforssalen kl 18-19. klockan 13.00 och 14.30, se kalendariet
6. Promenad. Kolarangen—Hellasgarden. Start kI 10.30. har intill.
7. Pubeftermiddag 15.00-17.30, Caféet Hus C, med Stefan Lindeborg. Vi vill att du anméler dig till Inger
13. Besok pé Solvalla. Karlsson en vecka fore det datum da du

vill komma. Skicka ett SMS med ditt
namn och att du vill anmala dig. Da

far hon alla uppgifter. Du kan ocksa
ringa henne. Hennes telefonnummer ar

073-513 51 02.

15. Sopplunch.
17. Caféresa tll Siggesta gard med bl. a. bakluckeloppis.
20. Promenad. Nynashamn. Start kl 10.30.
21. Langholmsvandring med guide.
22. Sopplunch.
25. Utllyke till Vissvass. |
27. Manadstraff med Varfest 11.30-14.00 Nyforssalen hus B. §
Viiiter gott och ser en Show med Linda Rapp & Pelle Arhio R-a;)p Ta n kar om-...
som ger Gladje-Harmoni & Energi. > & Pelle Arhio.
30. X-tra Pub mellan 14.00-16.00 med bartémning och ”Stand up light”.
JUNI
1-5. Resa till Hélsingland.
23—30. Tisdag och torsdag aktiviteter pd Granangsringen 62B.
30. Hemliga resan.
JULI
7—30. Tisdag och torsdag aktiviteter p4 Granangsringen 62B.
AUGUSTI
4—-13. Tisdag och torsdag aktiviteter pa Graniangsringen 62B.
11. Resa till Vikbolandets strutsfarm och Stadsvakten”. ;
12. Pubeftermiddag 15.00-17.30, Caféet Hus C. Bert och Kjell §

I dag ska jag

gora cngenting.

Gjorde det igdr ocksd men
blev inte féirdig.

utmanar oss med ett Quiz. .
24. Manadstraff 11.15-14.00 Nyforssalen hus B. o )

Roffe Ilrot spelar, sjunger och éverraskar oss. ——» Roff/rot.
25. Besok i Moa Martinssons torp.

I samarbete med ABF Sédertorn
far vi se fram emot en Show med Linda Rapp & Pelle Arhio.
En show med Gladje-Harmoni & Energi

Vi startar klockan 11.30 med ett glas bubbel samt kort information till klockan 12.00.
Da serveras ugnsbakad lax med romsas, kokt potatis samt en haricotsvertssallad med
cocktailtomat, vitlok, olja & citron. Till kaffet serveras chokladmousse med hallonsas.

Du anmaler helst via mejl till Berit Holm holmberit38@gmail.com sa far hon alla
uppgifter. Hon har dven telefon 072-330 87 57. Skriv namn och telefonnummer
pa alla du anmaler. Meddela &dven eventuella allergier samt vad du vill dricka.

Du betalar 291 kronor for valkomstbubbel samt mat.

Vill du dricka vin sa kostar det totalt 341 kronor for en flaska 37,5 cl vitt eller rott (50 kr,
samma pris for alkoholfritt vin). Du som vill dricka 6l betalar 321 kronor (30 kr).

Du anmaler dig fére 15 ma;j.

Betala nér du fatt bekréaftelse senast 15 maj till PRO Tyresé plusgiro 2691012 eller
Swish 1 230 753 244. Mark betalningen med "VAR". Meddela vitt, rétt eller &l.
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PRO-puben

Hjdrnornas krig till kvéllens musikquiz.

ar pubsisongen skulle dra igang
N hosten 2023 sa hade personerna

som tidigare jobbat med verksam-
heten slutat sina uppdrag, sa det behov-
des nytt blod pa skutan. Jag fick en forfra-
gan fran styrelsen 1 augusti om det skulle
kunna vara intressant for mig att driva
puben.

Varfor fragade de mig kan man ju da
undra?

Jo, kanske for att vi var nagra stycken
som hade hort av oss till styrelsen med lite
synpunkter angaende puben. Vi tyckte
bland annat att entréavgift ska man inte
ha till en pub, man borde ha battre under-
hallning, till exempel trubadurer istillet
for att ndgon star och haller ett féredrag
som bara intresserar ett par av deltagar-
na, kylda drycker och bittre tilltugg.

Jag funderade ett par sckunder innan
jag tackade for fortroendet och sa YES!
Sedan den stunden har nog puben snur-
rat 1 min skalle varje dag, det séger i alla
fall en dam som kdnner mig ganska val.

Vilka skulle da jobba 1 baren?

Jo, René och Ingrid hade fatt forfragan

Vi &r redo! Ar ni det, hélsar René, Ingrid, och Bert.

Om konsten att driva en féreningspub

och som tur var tackade de ja till jobbet
och lite senare i sdisongen kom dven Ann
med i ginget. Gar det att fa en battre bar-
personal? Tror inte det!

Lokalen behdver pimpas

Lokalen 1 Kvarnhjulet C-huset dar vi har
puben ar ju ganska beige, svart att fa pub-
kansla dar inne, lokalen beh6vde pimpas.

Vad gbr man at det problemet da?

Jo, man gar pa ”Loppis”. Vivar pa bak-
luckeloppis 1 Hagelbyparken och dar hit-
tade vi vart forsta fynd” som skulle bli
fint att ha i puben, tavlan som visar vara
dryckespriser, nostalgi vill jag lova. Nu var
jakten igang, s fort vi sag att det var lop-
pis sa jagade jag runt och kollade efter
saker som skulle bli fina att ha i puben,
radarn var alltid pakopplad.

Jag tyckte och tycker fortfarande att det
ar kul attjaga fynd, sairbon skakar bara pa
huvudet och undrar vad det ar {or fel pa
mig. Skyltar, tavlor, flaskor, bagare och
annat “you name it”. Hoppas att "Tuffa
Viktor” har glatt er nagot. Det trakiga ar
att vi bara har tillgang till ett litet skap 1

C-huset for forvaring, sa det blir till att
frakta det mest tur och retur mellan hem-
met och puben varje gang.

Néagra rader om underhallningen. Jag
ar med 1 foreningens program- och kul-
turkommitté (numera bara kultur) och
dar gar vi igenom alla forslag som vi fatt
in pa artister. Jag brinner ju lite extra for
puben och kollar lite mer pé trubadurer
och underhéllare som passar déar. Det ar
lite som att képa grisen i sicken men hit-
tills har vi lyckats ganska bra tycker jag.
Da budgeten ar begransad sa blir det
tyvarringen “The Boss” men han tackade
for erbjudandet.

Aven alkoholfria alternativ
Pa en pub ska det naturligtvis finnas stark-
6l och vin och aven alkoholfria alternativ,
plus sa klart tilltugg. Infor forsta puben
var man lite fundersam pa vilka 6lsorter
och viner man skulle kopa in och hur
mycket.

Ol fran Tjeckien ar ju sikra kort och s&
ska man val gynna svensk bryggerinédring
ocksd. De valen visade sig fungera bra.

4
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Pa en pub

ska det natur-
ligtvis finnas
starkél och vin
och &ven alko-
holfria alter-
nativ, plus sa
klart tilltugg.

med ett leende pa lapparna

Har f6rsokt med lite andra sorter ibland,
men publiken ar svarflértad och kanske
lite radda att testa nytt. Den lilla gréna ar
de i alla fall inte radda for, den MASTE
ligga 1isbaljan varje gang.

Mina vinkunskaper ar lika med noll,
kan skilja pa vitt och rott, tur det iallafall
men pa Systembolaget har de kunnig per-
sonal som vet vad som passar pa en pub
for 65-plussare. Vad ska man da ha som
tilltugg? Olkorv, oliver, ostbitar och ost-
pinnar har visat sig fungera valdigt bra.

Noggrann planering

Ska forsoka beritta lite om vad som hént
innan du fatt din kalla 6l som du har 1
handen.

Jag boérjar med att kolla 1 mitt “pub-
block” hur mycket det gick at pa forega-
ende pub av de olika sorterna och hur
mycket som ar kvar 1 lagret. Da System-
bolagets sortiment ar lite begransat sa
maste man bestélla hem nytt via nitet.
Detta maste ske ett par veckor innan pub-
dagen.

Nér man far hamta bestallningen pas-

sar man dven pa att inhandla resten som
star pa listan. Sa varuvagnen ar rejalt
ragad nar man gar ner till bilen. D& Sys-
tembolaget inte kan fakturera sa far jag
lana ut lite cash till PRO varje gang det
ska handlas.

Vad g6ér man dé av alla flaskor och box-
ar? De bor ju forvaras kallt. Da vi inte far
forvara nagra alkoholhaltiga drycker i
Kvarnhjulet sa far det bli hemma 1 min
kyl. Mellanmjolken far flytta pa sig lite
och sen ar det bara att béra in allt och
fylla upp kylen.

Tilltugget ska inhandlas. Brukar inte
vara nagra stora problem men det gor ju
inte ont om man kan hitta lite extrapriser
ibland.

Musiken ar redan bokad, men man
maste dubbelchecka. Det ar ju bra om de
kommer pa ratt dag och tid.

Pubdagen borjar med att osten och
korven ska skdras upp. Sedan ska kylens
innehall plus allt annat som ska till puben
baras ut till bilen och fraktas till Kvarn-
hjulet. En gang holl jag pa att glomma
den egentillverkade isen hemma, den som

ska vara 1 isbaljan, da var katastrofen
nara. Val dar sa ska allt in 1 C-huset,
mycket barande blir det.

Mycket som ska fixas innan 6ppning
Tjejerna har nu kommit sa aktiviteten 1
koket ar pa full gas. Kylen ska fyllas, glas
ska plockas fram, vin ska slas upp, korven
med ost och oliverna ska portioneras i
sma skalar och snackspinnarna ska place-
ras 1 glas. Det ar mycket som ska fixas
innan och det ordnar tjejerna med bravur.

I lokalen maste vi flytta om soffgrup-
perna, flytta om smaborden for att gora
plats till tva langbord, ut med alla stolar
plus bista musikerna. Sedan ska lokalen
pimpas. Har vi tur s& hinner vi ta 5 minu-
ter innan portarna slas upp.

Klocka tre ar det inslapp och da blir det
direkt ko till baren. Tjejerna bakom dis-
ken far verkligen bekdnna firg. Sedan
rullar det pa hela tiden, det ar alltid nagot
som ska fyllas pa. Lite lugnare under tiden
artisten kor. Det ska ocksa plockas tom-
glas och andra glas som ska diskas, har vi

tur s& fungerar diskmaskinen, men det ar »pp
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PRO-puben

ingen garanti pa det. Men stimningen dr

god och kul har vi.

Vilfortjant klapp pa axeln

Tiden gér fort nar man har roligt heter
det och det stammer nog. Nar man har
sagt tack och god natt till sista gésten bor-
jar tyvarr det trista. Da ska drickat som
inte gatt at plus det som inte far rum i vart
skap in 1 bilen igen. Borden ska torkas,
stolarna ska samlas thop och stillas pa
anvisad plats, langborden ska bort och
golven ska sopas. All disk ska in 1 skapen
och bankar och kyl ska torkas. Tomglas
och sopor ska kastas.

Innan vilaser for kvillen kan vi klappa
varandra pa axeln och sdga, bra jobbat!

Vil hemma igen sa ska allt in 1 huset
och drycken som ej gick at skall ater in
1 kylen. Nu ar det inte lika trangt for
mellanmjélken i alla fall.

Kassan ska rdaknas och sedan tar jag
fram “pubblocket” och skriver in hur
mycket det har gatt at av 6l och vin och
da ser jag ocksa hur mycket som behover
bestallas till ndsta pub. Somnar ovaggad
och drommer sdkert om nagon loppis dar
man kan gora pubfynd.

Detta var lite om hur det ar att driva en
PRO-pub.

Tack och god natt, halsar
Bert

PS. Tull sust vill jag sinda ett STORT tack till
er som kommer fore och lydlper till med borden,
stolarna och ljudet och till er som hyalper till efter-
at med att kasta tomglas och sopor. D.S.

=

e STy e
SEN supcthin g -
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Roffe llrot — éverraskningarnas man
som fick staende applader.

Lars "Haggis” Haggstrom dnskade God
Jul och trollade med texterna i december.

ill gdrna beratta om vart forsta
mo6te med PRO Tyres6 och hur vi
hamnade pa puben.

PRO bjéd in SPF Tyreso da de hade
4 platser kvar pa resan med Bernina
Expressen.

Vi anmalde oss och hade turen att fa
aka med. Vi fick ett fantastiskt valkom-
nande med mejl och samtal och dven
vara med pa traffen innan resan som
Bert, Birgitta och Kjell holli. Resan var
bland de basta vi akt pa, alla var sa fina
och snalla och sa hjalpsamma. Mycket
fint kamratskap, upplevde att alla trivdes
med varandra och sdda mycket skratt
man horde i1 bussen och vid middagar-
na. Redan da bérjade vi fundera pa om
vi skulle bli medlemmar i PRO.

Vi fick dven hora att det fanns en pub
som Bert holl1 en gang i manaden 1
Kvarnhjulet, manga pratade sa gott om
den. Eftersom vi inte var medlemmar

blev vi inbjudna att fa komma och se hur
det var, och saaa kul det var. Basta klass
pa underhallningen och vilket utbud pa
vad som man kunde képa 1 baren. Vitt
kallt vin, bra temperatur pa rétt vin och
olika kalla 6lsorter med den lilla men
mycket uppskattade kalla ”Jagern”. Aven
fint uppskuret tilltugg som korvar, oliver,
ost och extra fina snackpinnar. Allt till
mycket bra pris (undrar om Bert skivar
korven och osten).

Bert med sina snabba och hjartliga
kommentarer blir nagot alldeles extra
for alla som han forsoker hinna prata
med och han lyckas. Helt underbar
snabb humor som sags vid ratt tillfalle.
Fér inte glémma att ge en stor eloge till
personalen som serverar pa puben, si
himla duktiga och alltid med ett leende.

Nu ar vi medlemmar i PRO Tyres6
och det angrar vi inte.

Tva mycket néjda nya medlemmar

Sa hér tycker nagra av pubgésterna:

et finns, som tur &r, speciella tors-

dagar flera ganger om aret, namli-
gen PRO:s Pubtorsdagar. Da kan vi traf-
fa gamla och nya vanner, far avnjuta bra
underhallning och ta ett avkopplande
glas och ett gott tilltugg.

Vi 4r nog manga som kanner att ju
aldre vi blir desto viktigare blir kamrater
och gemenskap, och det far vi genom
PRO pa flera sitt och Puben ér ett fan-
tastiskt satt att skapa viarme och gemen-
skap. Nar Puben stanger for dagen sa ser
vi alla fram mot nasta Pubtorsdag;

Bert har verkligen lyft Puben, det
finns nu ett utokat sortiment, forutom
roda viner aven vil kylda vita viner och
olika sorters 6l samt om man vill dven en
Jager till 6len. Vill man ha nagot att tug-
ga pa till de goda dryckerna sa finns oli-
ka tilltugg att vilja pa.

Lat det blir Pubtorsdag snart igen!
Anna-Karin och Kjell Johnsson

6
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Friskvard, Sport och hobby

| Vara promenader varen 2026

Vi som vandrar ar ett trevligt gang
I som staller upp oavsett vad vadrets
makter staller till med. Vi gar cirka 6
— 7 kilometer och avslutar nagonstans
dar vi ater medhavd matsack eller
kan képa mat eller fika.

centrum. Val mott!
Eivor Einarsdotter
08-77002 52

Promenad 6

6 maj Kolardngen—Hellasgarden (Buss 840 kI 10.23).
| Promenad 7

20 maj Nynashamn (Buss 840 kl 10.35).

Vara aktiviteter

Boule

Alla ar vialkomna till spel 1 Amaryllisparken.

Tid: Mandagar och onsdagar 10.00-12.00.

Kontakt: Gunilla Nolte epost: gunilla.nolte@yahoo.se, tel.
073-404 44 68 eller Tommy Svensk pa tel. 070-595 22 11,
epost: tom- my-svensk@telia.com.

Det finns plats for nya spelare.

Bowling

Alla ar vialkomna till spel 1 Tyresohallen pa Pluggvigen.

Tid: Mandagar och torsdagar 10.00-12.00.

Vi har plats for nya spelare, aven nybérjare och framfor allt
damer ér valkomna. Vi hjalper dig med instruktioner sa du
kommer igang. Vi tavlar 1 en pensionérsserie med bade dam-
och herrlag. Grundavgift ar 225 kr per termin. Banhyra till-
kommer. For mer information kontakta Leffe Ljungqvist tel.
076-028 80 04.

Gafotboll

Varje tisdag spelar vi tillsammans med Tyres6 FF pa Tyreso-
vallen. Efter uppvarmningen blir det match och darefter avslut-
ning med fika i deras cafeteria. Alla aldrar dr vilkomna. Just nu
ar var yngsta 62 ar och den éldsta 82. Vi ser fram emot att fler
kvinnor vill spela. Ingen féranmalan — det dr bara att komma.
Fragor besvaras och mer information far ni av Simon Mahl-
stedt pa tel. 073-467 37 34.

Tid: Tisdagar klockan 10.00, Tyres6vallen.

Qigong

Vi fortsatter med var aktivitet for battre halsa och balans under

varen.

Gamla och nya traskare halsas vil-
komna att hanga med. Moétestid
klockan 10.30 vid Pressbyran 1 Tyreso

Tid: Onsdagar k1 09.30-10.30.

Plats: Nyforssalen, Kvarnhjulet.

Avgift: 50 kr per tillfalle.

Anmalan till Rose-Marie Lyberg, som ocksa svarar pa era fra-
gor, sms till 073-645 50 00 eller epost: roselyberg@yahoo.se.

Samba Canasta

Vi spelar tva ganger 1 veckan 1 Follbrinken, Kvarnhjulet.
Tisdagar och Torsdagar kI 13.00-16.00.

Vispelar inte 2/4, 30/4 eller 14/5 for da ar det helger!
Kontakt: Monika Ekestam tel. 070-714 68 04,

Anita Buske tel. 070-546 61 24, Berit Holm tel. 072-330 87 57.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra, hor av dig till oss. Vi har en valutrus-
tad snickarverkstad pa Alléplan 6,

1 tr ned, Trollbacken. Vi har delat
in oss 1 tre grupper, sa du har moj-
lighet att snickra nar det passar dig.
Mandagar—torsdagar 09.00—
16.00, fredagar 09.00—12.00.

Vi reparerar dven stolar, bord, gor
fagelholkar, fagelbord och mycket annat.

Terminsavgift 1300 kr.

Anmalan gor du till Kerstin Stél, tel. 070-349 65 24 eller Bengt
Israelsson, tel. 070-239 33 86.

Teatergladjen — Sceniora

Gor paus till 1 host. Fragor kan stéllas till Anita Buske tel.
070-546 61 24.

o med 4
Nyropos Trycreqser— -~
.nytorgstryckeriet.se L Ql § f:iB\P‘l %'
Y 4 ¢ -y S
e Broschyrer / S
e Foldrar
Allavara

e Kuvert . .
studiecirklar

* Rollups och kulturella
e Affischer program
DITT LOKALA TRYCKERI genomfors i
: . samarbete med
Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se ABF Sédertérn

VISSTEDUATT.
MEDLEMMAR OVER

85ARTRANAR |
GRATIS* PA TYRESO GYM?

*Galler dig som tranat hos oss i 3 ar nar du fyller 85.

.‘:!I
Al

Las mer pa tyresogym.se

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2/2026



Resor, utflykter och studiebestk
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Onsdag 13 maj
Besok pa Solvalla med
en tur i startbilen

Vilkommen till ett unikt program pa Sol-
valla. Priserna pé Solvalla har varit sam-
ma 1 flera ar, varfor man 1 ar tvingats att
héja dem. Det vi erbjuder ar ett unikt pro-
gram som du inte kan képa som privat-
person.

Var kvill startar 1 Tyreso Gentrum. Vi
aker1 tva bilar till Solvalla. Vi borjat med
ett besok pa stallbacken. Kvillen fortsat-
ter med middag pa Restaurant Bistro.
Négon gang under kvéllen far du aka
startbil (se bilden). Efter tavlingarna aker
vi hem.

Du blir skjutsad dnda fram till din
bostad.

Kostnad: 500 kr per person. I priset
ingér resa till Solvalla samt hemresa
anda till din bostad, entré, stallbacks-
besok, program, middag samt att aka
startbil. Max 8 personer.

Motesplats: Vi traffas 15.30 under
Coop.

Anmalan: Anmalan till Bo Carlberg
senast 5 maj, bossebuss67@gmail.com
cller mobil 073-646 16 74.

Betalning: till PRO plusgiro 269101-2
eller Swish 123 075 32 44.

Mirk betalning ”SOL”.

Séndag 17 maj

Caféresa med "Bakluckeloppis”

Arets caféresa gar till Siggesta Gard pa
Virmdo. Vi fixar bussen och sedan far ni
sjalva utforska resmalet pa egen hand.
Vad g6r man da en solig sondag 1 maj pa
Siggesta Gard? Jo, man kan
fynda pa deras “Baklucke-
loppis”, man kan naturligt-
vis fika 1 orangeriet, man
kan luncha, klappa och
eventuellt mata alpackor,
spela dventyrsminigolf, samt
mycket mera. De erbjuder
ocksa brunch, maste dock
forbokas pa deras hemsida.
Later inte detta lockan-
de? Hoppas ni vill félja
med oss och fa en trevlig
dag pa Varmdo. Till sist ett
litet tips, cash ar bra att ha

pa loppis.

Kostnad: 245 kr.

Avresa: Kl. 09:30 fran Regnbagsgatan

(vardcentralen) och kl. 09:40 fran Allé-

plan. Hemma igen cirka kl. 15:30.
Anmaélan: Fran nu och senast

7/5 till Birgitta Klement,

boklement@gmail.com eller
telefon: 070-664 73 77 (helst

sms). Meddela 1 anmélan var ni

vill g& pa bussen och ert mobil-
nummer.

Betalning: Senast 7/5 till PRO
Tyresos Plusgiro 26 91 01-2
eller Swish 123 075 32 44. Mark
betalningen med "LOPPIS”.

Viktigt: Om du betalar for

] —~ flera personer sa maste
Sl r \\

alla namn sta pa betal-
ningen.

-

Torsdag 21 maj

Langholmen — en av Stockholms mest unika 6ar

Mitt 1 Stockholm, omgiven av stilla vatten
och charmiga kanaler med vackra traba-
tar, ligger Langholmen — en plats dér
natur, historia och kultur méts pa ett unikt
satt. Har ar historien alltid ndrvarande —1
de gamla byggnaderna, i stenbrotten och
1 berittelserna som finns kvar.

Folj med pa en vandring runt 6n och
njut av de vackra vyerna mot Gamla stan,
Kungsholmen och den miktiga Vister-
bron. Eller njut av de vackra batarna
ldngs kanalen.

Vi guidas runt av eldsjilen Gunilla
Wettersjé som ar vél bekant med Lang-
holmens histora och nutid. Efter prome-
naden finns mojligheter att ata lunch/fika
pa detanrika caféet Stora Henriksvik fran

1647. Pa 90-talet renoverades huset och
tradgarden i 1700-talsstil.

Promenaden: Cirka 4 km, mindre
backar forekommer och det kan finnas en
och annan trappa. Vi gar i lugn takt och
hjélper varandra om det skulle behovas.
Vi berdknar att det tar cirka 2 immar.

Kostnad: 40 kr.

Métesplats: K1. 10.45 vid Hornstulls
Tunnelbanestation, uppgang Hornstull.
Avresa: Till exempel Buss till Gullmars-
plan och T-bana till Slussen, byte
T-bana till Norsborg, ak till Hornstull.
Eller tag buss 4 fran Gullmarsplan mot
Radiohuset till Hornstull.

Anmalan: Senast 13/5 till Lillemor

Sprakkrav i aldreomsorgen
Trdaffpunkter fér seniorer néara dig

Trygghet i hemtjansten
Nytt kommunalt aldreboende

Lds mer pa tyresomoderaterna.se

Fredrik Bergkuist
kommunstyrelsens
vice ordforande

POLITISK ANNONS &

frdn Moderaterna i Tyres6 ;
och avser kommunvalet 2026 [=}==
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Mandag 25 maj
Blomsterutflykt
till Vissvass

Mandag den 25

maj kl. 10.30. Det
ar bra om du som
har mojlighet tar
med bil. Jag hoppas
att vi alla far plats

1 vara bilar. Bilersittning 20 kr till den
som kor.

Vi tréffas pa parkeringen vid djuraffa-
ren Arken Zoo 1 Tyreso C, kl. 10.30. Ta
med matsack. Promenad ungefar 1 timme.

Vid den har tiden blommar ”gullviva,
mandelblom, kattfot och bla viol” och
dessutom orkidéer.

Anmadl till Anita Jonsson senastden 17
maj. Ingen kostnad. Tel. 073-677 03 52

eller epost: anita.v,jonsson43@gmail.com.

Langholmskanalen med trabatar.

Grath pa sms 070-496 94 41, epost:
lillemorgrath@gmail.com.

Betalning: Senast 13/5 till PRO Tyreso
Plusgiro 26 91 01-2 eller till vart Swish-
nummer 123 075 32 44.

OBS! Om du betalar for flera personer
maste alla namnen sta pa betalningen.

1-5 juni Kulturresa till Halsingland

Folj med pa en kulturresa den 1-5 juni
till Halsingland, ett av vérldens 15
hetaste resmal.

PRO:s landskapscirkel om Hélsingland
halsar dig vilkommen att f6lja med péd en
fem-dagars kulturresa till ett av Sveriges
vackraste landskap.

Halsingland har av tidningen ”Vaga-
bond” utsetts till ”Ett av varldens femton
hetaste resmal”. Och nu far du chansen
att resa dit. Vi kommer att besoka flera
vackra Halsingegardar. Nagra av dem ar
idag klassade som Virldsarv av Unesco.

Vi kommer att gora flera museibesok
sa som Emigrantmuseet och dlgen Hilges
bostad 1 Ol-Anders gard. I Edsbyn tittar
vi pa den naivistiske konstnaren Lim-
Johans alster. Lim-Johan har jamforts
med bade Rousseau och Chagall.

Vara tre forsta natter kommer vi att bo
pa bekvima Jarvsobaden SPA, och da far
vi nastan gangavstand till Lill-Babs otro-
liga museum pa det vackra Stenegérd.

Var fjarde natt kommer vi att tillbringa
1 Hudiksvall pa hotell Best Western.

Delsbo forngard liksom bestk pa fabod
star ocksa pa programmet. Dellensjoarna
och den otroligt vackra utsikten fran
Avholmsberget blir en av vara lunchplat-
Ser.

Givetvis blir det dven en hel del kyrko-
besok 1 mycket vackra och anrika gamla
kyrkor med fantastiska traskulpturer och
vaggmalningar.

Vikommer att avsluta var Halsingeresa
med en god lunch pa den berémda restau-
rangen Albertina 1 det lilla fiskeldget Skar-
sa som ar en “parla” pa Halsingekusten.

Lokala guider dr med pa de flesta
besoksmalen och samtliga dagar kommer
att vara fyllda med spannande upplevel-
ser, trevliga samtal, gemenskap och 6ver-
raskningar.

Gastgivars.

Kostnad: 9 875 kr/person 1 dubbelrum.
Tillagg for enkelrum ar 1 700 kr.

I resans pris ingar fyra nétter 1 dubbel-
rum pa mycket bra hotell, alla maltider
inklusive fika. Alla entréer till besoksmal
samt guidningar.

Avresa: K. 8.00 fran Regnbagsgatan
(vid vardcentralen) och 08.15 fran Allé-
plan den 1/6. Hemma igen cirka 19.00
den 5/6.

Anmadlan: Senast 29/4. Mer information
om komplett reseupplagg kontakta:
Bjorn Persson tel. 073-247 29 35, epost:
phbjorn45@gmail.com, eller Britt-Louise
Flemming tel. 070-797 78 64, epost:
abl.flemming@gmail.com.

Anmal var du vill ga pa bussen.
Betalning: senast 24 april till Plusgiro

26 91 01-2 eller Swish 123 075 32 44.
Mirk betalningen med "HUDIK”.

Viktigt: Betalar du for fler personer skriv
alla namn.

RISTORANTE

TOSCANINI

CUCINA ITALIANA

Tyreso C e Myggdalsplan 1
Telefon: 08-712 1040

Hej alla pensionérer i Tyreso!

Nu kan ni bestélla lunchlada till er fran restaurang Toscanini. Vi erbjuder dagens
lunch till pensionérer fér 99 kr styck. Om man bestéller 5 lunchlador samtidigt
fran dagens meny blir priset 400 kr. Du kan vilja fritt mellan ritterna.

Veckomatsedel annonseras pa PRO- och SPFs hemsidor samt
pé Toscaninis webbplats www.toscanini.se

Vi star for hemleverans inom ett avstand pa 10 kilometer.

Bestallning ska gbéras minst en dag i férvag. Du kan ringa och bestalla mellan kl. 13—17
pa telefon 08-712 10 40. Maten kommer att levereras mellan kl. 13—15.

Vivill gbra er lunch till en njutbar stund pa dagen.
MVH Restaurang Toscanini
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Tisdag 30 juni
Hemliga resan

Nu ér det dags att ta fram rédpennan och
markera den 30/6 1 kalendern, dagen for
arets "Hemliga” resa. Vi kommer att
besoka tvd spannande och intressanta
platser, nostalgi och nytank. Hoppas att ni
vill f6lja med oss pa denna utflykt i ett for-
hoppningsvis varmt och soligt sommar-
Sverige.

Kostnad: 675 kr. vilket inkluderar buss,
bus, entréer och lunch.

Avresa: Kl. 07:30 fran Regnbagsgatan
(vardcentralen) och kl. 07.40 fran Allé-
plan. Hemma igen cirka kl. 19.00.
Anmalan: Fran den 4/5 och senast den
8/6 till Bert Ekergarn pa e-post:
bert.ekergarn@gmail.com eller mobil
070-626 59 61 (helst sms). Meddela 1

anmalan var ni vill g& pa bussen och ert

Vart ar vi pa vag?

mobilnummer. Meddela dven om ni ar
vegetarian eller har nagon allergi.
Betalning: Senast den 8/6 till PRO
Tyresos Plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mark betalningen med
"HEMLIGA”.

Viktigt: Om du betalar {or flera personer
sd maste alla namn sta pa betalningen.

Tisdag 11 augusti

Vikbolandets strutsfarm och ”Stadsvakten”

Folj med tll Vikbolandets strutsfarm for
att ta reda pa hur stor fageln pa bilden
blir. Dér finns idag 6ver 100 strutsar som
gar fritt omkring 1 stora inhagnader.

Det gamla mjolkrummet pa garden har
byggts om till kldckeri dir dggen ruvas
och klécks.

Besoket borjar med en guidad tur
bland strutsarna dar vi far veta mer om
jordens storsta fagel.

Efter visningen ar det dags for lunch,
som bestar av marinerad grillad strutsfilé
och potatisgrating. Efter varmratten blir
det kaffe/te med strutsaggkaka.

Nisom inte dter kott maste anmala det
nar ni gér anmalan, det finns fisk eller
vegetarisk mat att vilja pd, men ingen
meny ar fardig utan det faststills en
vecka innan. Anmal dven matallergi eller
dylikt.

Efter lunchen finns det mojlighet att
handla 1 gardsbutiken exempelvis struts-
filé, strutssalva, presentartiklar.

(Glom ¢j kylvaska, det finns bade fryst
och vakuumforpackat kott.)

Sen beger vi oss hemat, men gor ett
uppehall 1 Nykoping dar vi bescker ett
kulturarvsmuseum “Stadsvakten”. Nar vi
har tittat igenom museet far vi en fika med
bulle.

For mer information gar det bra att
kontakta Birgitta eller Kjell i resekommit-
tén.

' Om du har anmiilt dig till en resa eller utflykt och far forhinder sa MASTE du avboka till den som du har anmiilt dig till!

Hur stor blir den hér fagein?

Kostnad: 685 kr. Inkluderar buss, guide,
lunch, entréer och fika.

Avresa: K1 08.00 fran Regnbagsgatan
(vardcentralen) och k1 08:10 fran Allé-
plan.

Hemma igen: Cirka kI 19.00.

Anmalan: I'ran den 4/5 och senast den
30/6 till Birgitta Klement pa epost:
boklement@gmail.com. eller tel. helst
sms 070-664 73 77. Meddela 1 anmélan
var ni vill ga pa bussen och ert mobil-
nummer.

Betalning: Senast den 30/6 till PRO
Tyres6 Plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44.

Mark betalningen med ”STRUTS”.

Viktigt: Betalar du for flera personer sa
maste alla namnen sta pa betalningen
och mobilnummer.

Tisdag 25 augusti
Moa Martinssons
Johannesdal

Moas torp Johannesdal i Osmo var hen-
nes bostad fran 19 ars alder. Dar kom
hon att stanna resten av sitt liv. Har skrev
hon sina bocker som beskrev hur folk 1
arbetarklassen hade det. Hennes roman
Mor gifter sig saldes i hela 92 000 exem-
plar pa bara en vecka nar den utkom
1942. Vi kommer att fa mota hennes
barnbarn Harriet Thurgren som berat-
tar om allt som hant henne under den
tiden. Torpet ser ut som da Moa Mar-
tinsson dog 1964.

Under den tiden dricker vi kaffe 1 trad-
garden.

Nar hungern kianns 1 magen beger vi
oss till Osmo Plantshop dar vi dter en
riklig buffélunch som bestar av varmrét-
ter, soppa, sallader, hembakat bréd och
kaffe. Dar kan vi aven njuta av deras
blommor och plantor. Vi dker vidare for
ett besék i Osmo kyrka dér kyrkomusiker
Anna-Lena Engstrom medverkar. Kyr-
kan ar fran elvahundratalet och under
fjortonhundratalet malade Albertus Pic-
tor fantastisk bibliska berattelser 1 taket
och pa vdggar.

Kostnad: 625 kr vilket inkluderar buss,
fika, guidning och lunch.

Avresa: Kl. 09.30 fran Regnbagsgatan.
Hemma igen ca. kl. 17.00.

Anmaélan: Fran den 27/4 och senast den
1578 till Gunilla Mellin pa epost:
gunilla.mellin@gmail.com eller (helst
sms) till 073-98 05 293. Meddela

1 anmélan var ni vill ga pa bussen och
ert mobilnummer.

Betalning: Senast den 15/8 till PRO
Tyresé Plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mirk betalningen med
"MOA”.

Viktigt: Om du betalar for flera personer
sa maste alla namn sta pa betalningen

10
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Har har vi varit!

Konstresa
under jord

Sexton forvantansfulla Tyres6bor, mottes
vid Fridhemslplans T-banestation i febru-
ari. Dar vantade konstvetaren, var guide
Marie Andersson pa oss.

Den portugisiske konstnidren Dimas
Macedos fantasiskapelser pa Fridhems-
plan ar imponerade. Dar finns aven
konstverk av Ingegerd Moller som har
valt havet och skiargarden som tema. Pa
Sundbybergs T-banestation har Lars
Kleen skulpterat olika husfasader fran
Sundbyberg fran bade férr och nu. I Ten-
sta har Helga Henschen skapat en sol till
invandrarna.

Vi enades om att det dr en fantastisk
varld med konstverk av manga slag, som
doljer sig under jord, fran Fridhemsplan
till Rinkeby. Varmt tack till Marie Anders-
son och alla entusiastiska PRO-are som
forgyllde var dag.

Nagra av oss avslutade med en god och
trevlig lunch pa en indisk restaurang 1
Rinkeby.

Gunilla Mellin

Station: Fridhems-
plan. Konstnar:

Dimas Macedo.
FOTO: INGOLF

Guiden Marie

Andersson.
FOTO: GUNILLA MELLIN

Station: Tensta.
Konstnéar: Helga

Henschen.

FOTO: ALEXANDER
WILLIAMSON

Kristdemokraterna vill att aldre som har
hemtjanst i Tyresd ska ha ratt att bestamma
kén pa den hemtjanstpersonal som hjalper
till med intim vard, som till exempel dusch

och toaletthesok.

Brukarna bor ha ratt att valja kon for
att kanna sig respekterad och inte krankt
i sin integritet. Man kan dra parallell till att

som kvinna begara kvinnlig personal vid
kroppsvisitation pa flygplatser.

Samma princip bor galla i hemmet.
Detta handlar om de aldres vardighet.

TYRESO

@ rOLJ 0SS PA FACEBOOK —» fb.com/KDTyreso
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Studiecirklar

En av véra éldsta gardar, G/mmersta gard

"Vandra” i var historia

Tyresos historia stracker sig fran fast :
bosittning pa 600-talet till dagens moder- :
na forort. I studiecirkeln Tyresés historia :
inklusive gardar och torp” kommer vi till- :
sammans “vandra” i Tyresos historiska :
spar. De flesta av oss har flyttat hit och ar :

nu nyfikna pa den trakt dar vi bor.

Vid vattenfallen vid Nyfors, Wittinge- :
strommen, Uddbyfallen och Follbrink- :
strommen fanns forutsdttningar for att :

Nya studiecirklar
‘varen 2026

TYRESOS HISTORIA
- INKLUSIVE GARDAR OCH TORP

{ | Anita Jonsson tel. 073-677 03 52,

5 anita.vjonsson43@gmail.com.

- Torsdagar kl. 10.00-12.15 med start
. den 23 april (4 ganger).
- Lokal Grandngsringen 62B.

© BLI VAN MED DIN HORAPPARAT
. Pa samtalstriffarna traffar du andra

. med nedsatt horsel for att utbyta kun-

. skap, erfarenheter, tips och rad.

: Hans Moberg tel. 073-709 37 13,

: h.m.48@outlook.com.

. Fredagar 10/4, 17/4, 24/4,8/5 och
1575, kL 13-15.15.

. Lokal Granéangsringen 62B.

anvanda vattenkraften och for att starta :

industrier och runt Albysjén for jordbruk. :
Det ar hér vi finner tre av vara dldsta gar- :
dar som vi fortfarande kan besoka, det dr :
Alby, Uddby och Gimmersta — som vi 5

kommer att besoka pa denna studiecirkel.

© av hjalpmedel inom
. horselomradet
. avskaffat.

© betyder att audiono-
© mer som jobbar pa
: mottagningar
© har avtal med Regi-
: on Stockholm ska
: forskriva
© hjilpmedel ur regio-
- nens upphandlade
. sortiment. Ingen som scker offentlig vard
- ska riskera att vilseledas att kopa horap-
© parater for dyra pengar.

Alla vara studiecirklar och
kulturella program genomfors
i samarbete med ABF Sodertorn

VA?

. Tycker du att du har bérjat hora samre?
¢ Marker du att det blir missuppfattningar?
. Kolla din horsel och droj inte med att
: skaffa hoérapparater, uppmanar Hans
© Moberg som haller i studiecirkeln Bli vin
: med din horsel — horapparat.

Fran och med 1 januari 2025 ar fritt val

Detta

som

horsel-

Iran och med 1 juni 2026 kommer

© Region Stockholms nya regler som sager
- att auktoriserade mottagningar som
. bedriver vard inom vardval horselrehabi-
 litering inte ska kunna silja privata horap-
: parater under sina ordinarie dppettider.

i\

_frysa hyrorna, pa det sattet

st pJar\vl bade renovraknmgar
~oc Wreshojnmgér Avén #h 1\%‘3
fattlgpensmnar ska kanna sig
trygg med att harad att bo kvar.

12
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Politik

~
h‘.\

" Kryssa en pensionar | september

Den 13 september ar det val av leda-
méter till Riksdagen, Regionfullméaktige
och Kommunfullméktige. Vi ar alla
berorda av dessa val, eftersom leda-
moéterna beslutar i fragor som angar oss
alla.

For att ha rostratti alla de tre valen, kravs
svenskt medborgarskap, 18 ars alder och
att man ar folkbokford i vart land.

Utldndska medborgare far rosta 1 kom-
mun och regionvalen om de har varit folk-
bokforda minst tre ar 1 Sverige. Medbor-
gare fran EU/Norge och Island har ome-
delbart rostratt 1 dessa val om de ar folk-
bokforda.

Till riksdagen ska 349 ledamoter véljas
129 valkretsar och Tyreso tillhor valkrets
Stockholms lan. Region Stockholm har
12 valkretsar och ska valja 149 ledaméter.
Tyreso ingar i valkrets Ost tillsammans
med Liding6, Nacka och Virmdoé. 61
ledamoter ska viljas 1 kommunfullmak-
tige 1 Tyreso.

Det ar de olika partierna som beslutar
om placering och namn pa partiernas val-
sedlar.

Alla som har rostratt har mojlighet till
personval genom att sitt X for en kandi-
dat. Det garinte att kryssa flera pa samma
lista utan bara en.

Vid férdelning av mandaten till riksda-
gen maste kandidaten fa personroster
som motsvarar 5 procent av partiets tota-
la roster 1 valkretsen. Om man har fatt
minst 5 procent kryss pa listan sa kan man
flyttas hogre upp pa listan.

Antalet rostberattigade 6ver 65 ar ar cirka
30 procent, och i riksdagen ar det for nér-
varande 4 procent av ledaméterna som ar
over 65 ar. I de olika Kommunfullmakti-
geforsamlingarna ar det betydligt flera,
och 1 senaste valet 6kade antalet. Det
varierar fran kommun till kommun. Det
ar generellt cirka 25 procent som ar ver
65 ar.

Niér det galler Regionfullmaktige finns
ingen tillganglig statistik men det ar lite
lagre dn for kommunerna.

PRO, SPF Seniorerna och 6vriga pen-
siondrsorganisationer har framfort till de
politiska partierna att det ar angelaget

med fler dldre bland beslutsfattarna och
sarskilt 1 riksdagen.

Det behovs olika aldrar, kon, etnisk
bakgrund for att olika erfarenheter och
kunskaper ska finnas med nér beslut ska
fattas. Det ar inte bra om alla ar 1 ungefar
samma alder. Aldre kan bidra med lang
livserfarenhet och alder.

Pensionarsorganisationerna uppmanar
oss till att sitt X for en pensionar om det
finns sadana kandidater pa det parti som
man vill rosta pa.

OBS det ér frivilligt att kryssa en person,
det behovs inte for att valsedeln ska vara
giltig.

Infor valet kommer PRO ihop med de
andra pensiondrsorganisationerna att
anordna utfragningar av de olika parti-
erna och deras kandidater till Riksdagen,
Regionen och Kommunfullmaktige 1
Tyreso. Anteckna den 4 maj, klockan 18.00
i Kvarnhjulet, Nyforssalen da samtliga par-
tierinbjudits. Den 19 maj sker politikerut-
fragning 1 Landstingshuset.

Christina Tallberg

Anita Mattsson (S)

Kommunstyrelsens ordférande

Vi vill:

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

FOr ett tryggare Tyreso

Tyreso ska vara tryggt, genom hela livet.
Vi starker dldreomsorgen med kvalitet,
kontinuitet och omsorg som utgar fran dig.

« Mer tid fér omsorg - avskaffa minutstyrningen
Fler platser i dldreomsorgen och nytt boende
Starkt personalkontinuitet och fasta anstéallningar
Fler motesplatser mot ensamhet

En trygg och tillganglig hemtjanst

‘D
YD Socialdemokraterna

Avsandare: Socialdemokraterna i Tyres6. | Kommunval 13 september. | Mer information:
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Sommaraktiviteter

Gratis aktiviteter
hela sommaren

PRO-Tyres0 bjuder pa en spdnnande sommar med
en mix av aktiviteter fér bade knopp och kropp.

‘ Y alkommen till PRO Tyres6s som-

martraffar — dér varje dag blir ett

aventyr! Besok oss pa Grandngs-

ringen 62B pa tisdagar och torsdagar mel-
lan klockan 10.30 och 14.00.

Hiér far du chansen att méta nya van-
ner, delta 1 latta och roliga aktiviteter och
njuta av skona samtal — oavsett om solen
skiner pa vara fantastiska utomhusytor
eller regnet smattrar pa taket. Hos oss ar
det allid OPPET HUS och du kan vara
med pa precis vad du vill eller bara slapp-
na av 1 gott sallskap.

Vi bjuder pa en harlig mix av under-
hallning, foreldsningar och aktiviteter, allt
fran musik och berittelser till sittgympa,
promenader och roliga spel. Vara gast-
foreldsare och volontarer héller foredrag

om halsa, kost och aktuella teman samti-
digt som du far mojlighet att uppticka nya
Intressen.

Tag med egen lunch eller fika, sla dig ner
och njut av bara gemenskap och gladje.
Kom som du ar och upptick hur en vanlig
dag kan bli extra hérlig med oss! Schemat
for sommarens traffar hittar du har intill
och mer info finns pa var hemsida.

Vi ser fram emot att traffa just dig! Vi
bjuder pa kaffe och volontarerna bjuder
pasigsjilva. Bo Thoresson och hans kom-
pisar bjuder da och da pa musik och vi
hoppas dessutom kunna bjuda pa en och
annan §verraskning,

Om du sjalv har ett amne som du vill
berétta om kan du héra av dig till Bjorn
Persson tel. 073-247 29 35.

Miljopartiet arbetar for att alla

manniskor ska kunna leva goda
livinom planetens granser.

For oss idag och for kommande

generationer.

Tyresos fantastiska natur vill

vi bevara och skydda.

Kom med du ocksa!

POLITISK
ANNONS

,:, 5\

Bjorn Stenquist och Ajda Asgari, vara
toppkandidater till kommunfullmaktige

miljopartiet de grona @

TYRESO

Detta &r en politisk annons fran
Miljopartiet de grona Tyreso och avser
Kommunvalet 2026.

Mer info
E -
e
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| 2 hir ser schem TISDAGAR TORSDAGAR |
I Sa __a _Se schemat 23/6 Livskvalitet. Vad ar det? 25/6 For nér storfiskar'ntalarom
ut fér tisdagar och Qigong Qigong
| Minnespromenad Musik dragspel |
I tOrSdagar hela 30/6 Foreldsning om Qigong 2/7 Planering pagér I
| sommaren: S Promenad Qigong . |
. avgang/Promena innespromena
I 10.30 7/7 Eﬁreléshnigg om horsel, 9/7 VolontérliviZansibar |
i ipsochra Sittgympa
| ; |
. o Sittgympa Utelekar
I Vi éppnar Utelekar 16/7 Planering pagar |
I 10.45—11.15 14/7 ?{t{elasnmg om Kkost Sittgympa |
o Y ittgympa Allsdng med gitarrist
I Foreldsare/ndgon Kubb/Boccia 23/7 Planering pagar '
I berattar 21/7 Elanc?rmg pagar Kondition I
ondition Tipspromenad
: 11.15—12.00 Tipspromenad 30/7 Fbrie?ésning om kost :
| . . 28/7 Olika slags demens, i |
. . - o . Balanstraning
1 Aktivitet gn?s n?gpq skillnad? Linedance I
I 12.00—13.00 th?rgsn;%rgl?g 6/8 Pilgrimsya_ndring och pérlor
) ' 4/8 Styrkeforeldsning S_tyrketranmg
! Lunch Styrketraning Linedance
I : 13/8 Forelasning Diabetes
13 00_14 00 Stationspromenad K i
I . . 11/8 Foreldsning om massage A\?;thinir:?gii?raskning .
ivi Kamratmassage
| Aktivitet 35 Kamp I
L e oom oo e e e e e e e o e e e e e e e mm mm mm mm mm e e e e e e = J

David Mamatsashvili,  * ~ Katharina Rath, Hanne Sofia Carlsson,
kandidat till ? kandidat till gruppledare och kandidat till
kommunfullméktige | - | kommunfullméktige kommunfullméktige

. -

Vart Tyreso!
Trygghet och gemenskap - h
Pa dina villkor.

Gemenskap nar du vill. Stéd nar du behdver. _—
Digitalt nar det fungerar, och alltid mojlighet att praté med en
manniska. Ett liv du kan paverka och forma precis som du vill. S&
vill vi ha vart Tyreso.

&% Centerpartiet

TYRESO

Detta &r en politisk annons fran Centerpartiet i Tyres6 Las mer pa var hemsida 5
POLITISK ANNONS och avser valet till kommunfullmaktige den 13 september 2026. om véra annonser.
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Teater

Teatererbjudanden
STADSTEATERN
april—augusti 2026

Jag kan erbjuda teater-
biljetter till rabatterat
- pris till Stadsteatern
aven kommande sdsong,
men boka 1 god tid!

FRANKENSTEIN, regi Benke Rydman
bl. a. 11 april, 26 april, 31 maj.

LANG DAGS FARD MOT NATT med
Peter Andersson och Lena Ohlin, 6
april, 25 april, 2 maj, 3 maj, 24 maj

m. fl. datum.

BON FOR IDIOTER, en skruvad
komisk tragedi, 30 april, 1,10, 24,

31 maj, 6 juni.

RAT PACK RHAPSODY med Rennie
Mirro, Karl Dyall, Jochim Bergstrém,
Isabella Lundgren, 30 april, 10 maj,

13 maj, 14 maj kl 19.

STUDIE I MANSKLIGT
BETEENDE 27 aug kl 19.

JESUS CHRIST SUPERSTAR 13 okt,
17 okt, 18 okt, 24 okt kl 13, 25 okt kI 13,

31 okt.

Vialkommen att boka!

Margita Jansch

Epost: margita.jansch20@gmail.com
tel: 070-910 50 08

Balansskola

ger dig goda forutsattningar for en tryg-
gare vardag, med en minskad risk for fall-
olyckor. Du far ocksa kunskap om hur du
behaller sa stor del av din rorlighet som
mojligt, utifran just dina fysiska forutsétt-
ningar.

Tillsammans med Tyres6 kom-
mun erbjuder vi var medlem-
® mar kostnadsfri balansskola.

Onsdagen den 17 juni 1 Nyforssalen.
Tid 10.00-12.15.

I pausen bjuder PRO pa kafte och kaka
Ingen anmalan behdovs.

Vilkomna!

TYRESOSMYCKET

Ett gravfynd i Tyres6 gav upphov till smyckena. Originalet

finns p& Historiska muséet.

Tyres6smycket finns som hangsmycke och érhange
i silver och brons och du kan bestalla direkt ifrdn Anita
Enqgvist, SMS till 070-733 24 30 eller info@silverringen.se

Smycket kan képas hos HOMEBY MIA, Alléplan 3

och i Bollmoradalens kyrka

16
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Qigong — en vag till hdlsa och nérvaro

Qigong har sitt ursprung i traditionell
kinesisk medicin. En flera tusen ar gam-
mal traningsform som kombinerar and-
ning, kroppshéllning, rorelse och medita-
tion. Rorelserna skapar energi, aterstéller
hialsan och frimjar vilmaende.

Du har kanske sett och forundrats éver
kineser som 1 parker utévar otroligt lang-
samma mjuka rorelser. Nagra rérelser har
inspirerats och fatt namn efter djurs olika
satt att rora sig pa.

Traningen ar enkel och kan utévas av
nistan alla manniskor oavsett alder eller
fysisk niva. Man behéver inga forkunska-
per eller sdrskild utrustning. Qigongen
kan utévas staende eller sittandes, inom-
hus som utomhus.

Sedan ett par ar tillbaka kan PRO
Tyres6 erbjuda gigong. Rose-Marie
Lyberg heter ledaren for onsdagens
Qigong-grupp. I Nyforssalen 1 Kvarn-
hjulet halsas man vilkommen med levan-
de ljus och skon relaxmusik.

I 6ver 40 ar har Rose-Marie dagligen
utdvat gigong och i tre decennier har Rose-
Marie lett grupper. Hennes kunskaper och

erfarenheter speglar vad méanga utovare
vittnar om; qigong ger 6kad kroppsmed-
vetenhet, béttre stresshantering och en
kansla av styrka vitalitet och lugn.

Detta har dven visat sig i forskning
kring qigong; bade internationell och
svensk forskning visar pa positiva effekter
som:

* lagre stressniva och minskad oro
» stairkande av hjarta och lungor
* 6kad balans och rorlighet

Du kan till och med fa gqigong pa recept.
Qigong anviands som komplement till
rehabilitering och stressrelaterad ohélsa.

Undertecknad som har prévat pa qigong
hos Rose-Marie kan bara saga: Efter tra-
ningspasset infinner sig en otrolig harlig
harmoni-lugn kinsla. Det ar som att man
inte vill gd hem utan man vill sitta kvar en
stund till. Man vill vara kvari stillheten som
vaxer inombords. Kom och proval!

Hor giarna av dig till Rose-Marie
Lyberg, sms till 073-645 50 00 eller epost;
rosely@yahoo.se. Qigong haller till i
Nyforssalen mellan kI. 9.30-10.20.
Lillemor Grath

| tre decennier har Rose-Marie Lyberg
lett Qigong-grupper.

Kandidat till

kommunfullmaktige

Traffpunkter

for aldre i alla

kommundelar!

Liberalerna

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2/2026

17



Styrelsen

Hans Moberg Olle Holmstrém

Ei

Bo Carlberg

Inger Karlsson

Har ar styrelsen for PRO Tyreso
Presentation av styrelsen vald pa arsmoétet 25 mars 2026.

Ordfdrande: Anita Hildén. Leder och
fordelar arbetet 1 styrelsen. Represente-
rar styrelsen 1 offentliga sammanhang;
Ingar i verkstillande- och ekonomiut-
skotten, ar ansvarig utgivare for Féren-
ingsnytt och ingdr 1 KPR, redaktions-
och festkommittén.

Vice ordférande: Gunilla Andresson.
Trader in som ordférande nar ordféran-
den ar forhindrad. Ingar 1 verkstallande
utskottet samt redaktionskommittén.
Registrator och ansvarig for hemsidan
och I'T-kommittén. Leder distributions-
kommittén.

Kassor: Kristina Larson. Ingar i verk-

stallande- och ekonomiutskotten, lotteri-
utskottet samt festkommittén.
Sekreterare: Yvonne Moberg. Ingér

1 verkstdllande utskottet och KPR. Ingar
i redaktions- samt I'T-kommittén och
distributionsgruppen, registrator, saker-
hetsombud. Medansvarig pa hemsidan.
Studieorganisator: Christer Wikman
Leder studickommittén, ansvarar for
utbildning av cirkelledare. Ingar

1 redaktionskommittén.

Ovriga ledaméter
Inger Karlsson. Ingér i KPR och rese-
kommittén.

Yvonne Moberg

Christer Wikman Berit Ho/m:

adjungerad.

Bo Carlberg. Leder kulturkommittén.
Ingar i redaktionskommittén.

Hans Moberg. Medlemsansvarig,
Registrator och leder kontaktkommit-
tén.

Kjell Lindgren. Ansvarar for lokalbok-
ningar.

Olle Holmstrém. Ingar i KPR och kon-
sumentkommittén.

Styrelsen sammantrdder

i regel tio ganger per dar och
har dessutom tva plane-
ringstriffar under aret.

Styrelsen PRO Tyres6

Ordférande: Anita Hildén, tel. 070-776 76 80 Ovriga ledaméter:
Epost: anita.hilden@outlook.com
Vice ordf: Gunilla Andersson, tel. 070-357 42 59
Epost: gunilla-e.andersson@live.se
Kassor: Kristina Larson, tel. 076-398 00 27
Epost: kristina.Im.larson@gmail.com Adjungerad:
IT-ansvarig:  Gunilla Andersson tel. 070-357 42 59 .
Epost: gunilla-e.andersson@live.se Revisorer:
Sekreterare: Yvonne Moberg, tel. 073-789 84 80
Epost: y.moberg2023@outlook.com
Studieorg: Christer Wikman, tel. 073-075 45 66 Erséttare:
Epost: wikman.christer@telia.com
Kontaktkom: Hans Moberg, tel. 073-709 37 13
Epost: h.m.48@outlook.com
Kulturkom:  Bo Carlberg, tel. 073-646 16 74
Epost: bossebuss67@gmail.com
Resekom: Inger Karlsson, tel. 073-513 51 02
Epost: inger@kretavandring.se

Kjell Lindgren: tel. 070 263 16 16
Epost: lindgren.kjell@outlook.com
Olle Holmstrom,tel. 070 229 08 90
Epost: olle.holmstrom47@outlook.com

Berit Holm, tel. 072-330 87 57

Epost: holmberit38@gmail.com

Inger Johnsson, tel. 070 735 31 76
Epost: inger.json@telia.com

Ann Persson, tel 073-555 55 87

Epost: ann_persson@telia.com

Bernt Lind, epost: bling3705@gmail.com
Agneta Claeson, tel. 070-774 45 03
Valberedning: Anita Jonsson (smk), tel. 073-677 03 52
Epost: anita.v.jonsson43@gmail.com

Bo Toresson, tel. 070-517 53 55

Epost: btore33@gmail.com

Ulf Wahlsten, tel. 076-811 27 17

Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com
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Korsord

L6s Bosses
kluriga kryss

Vagratt

1. Har kan du fa torsk

7. Rénna

8. GerOB

11.Kommunstyrelsen

12.Anderssonskans buskis

14.Ses blomma utan vatten

17.Vattendrag

18.Fisk eller trad

19.Rep

21.Bromssystem

23.Abrahams fru

24.Kénd affar

26.Gick 331/3 varv per
minut

27.Enistyrelsen

31.Varspratt

33.Koksmatt

34.Fannsi alla hus forr

Namn:

Lodratt

. Sés

Botar med hus

Full fagel

Ton

Simpla

Ytbehandlas

. Gor vi nar strommen ar dyr

10.Facktidning

13.Box

14.Be om repris

15.Fara fran tak

16.Ett sadant blir det nar
tumme och pekfinger méts

20.Kustlos stat

22.Insekt som stannar?

23.Behovde inte

24.Gitter

25.Kraver deg

28.Eninian

29.Ar meter och kilo

30.Lena Sandins klubb

32.Aker baklanges

CoOOEWNE

Adress:

Telefon:

1 2 3 4 5 [
i
8 g 10 11
12 13

14 15 16 v

NN |
-19 20 21 22

23 24 25

26 27 28 29 30
31 32

N i

34

Nummer 2/2026

De tre vinnarna av Lennart Fogelbergs kryss 1 nummer 1/2026 ar:
Karin Tahvanainen, Fartickegangen, Monica Svensson, Gudéterras-
sen och Bert Ekergarn, Bjérnmossegangen. Vinnarna far tva PRO-
lotter var. Vinsterna ldmnas ut av Bosse Carlberg.

Losningen till mitt kryss ska ha kommit in senast 28 maj.

Den kan som vanligt lamnas in pa var expedition Grandngsringen
62B, eller skickas med post till: PRO Tyreso, Grandngsringen 62B,
135 44 Tyreso. Du kan dven ta ett foto av den fardiga 16sningen och
skicka till tel 073-646 16 74. Lycka till!

Bosse Carlberg
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Lésning nr 1/2026
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PRO Tyreso

Pensionarsférening
Adress: Granangsringen 62B, 135 44 Tyreso.

Expedition: Granangsringen 62B, 135 44 Tyreso

Telefon: Ring nagon i styrelsen, se foregaende sida.

Telefontid vardagar kl. 9—17.
Epostadress: tyreso@pro.se

Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Gunilla Andersson,
tel. 070-357 42 59, epost: gunilla-e.andersson@live.se

Facebook: PRO Tyreso

Betalningar: Sker till PRO Tyresos plusgirokonto 2691 01-2
eller till Swish pa nummer 123 075 32 44.

Medlems/arsavgifter betalas till PRO Riks och ska INTE betalas till

PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.
Foreningens organisationsnummer: 812400-9781

Redaktionskommittén informerar

| Foreningsnytt férséker vi fa med all information som berér PROs
verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa bidrag fran er lasare.
Anita Hildén, ansvarig utgivare. Tel. 070-776 76 80,

epost: anita.hilden@outlook.com

Bert Ekergarn Tel. 070-626 59 61,

epost: bert.ekergarn@gmail.com

Bo Carlberg Tel. 073-646 16 74,

epost: bossebuss67@gmail.com

Gunilla Andersson Tel. 070-357 42 59,
epost: gunilla-e.andersson@live.se

Christer Wikman Tel. 073-075 45 66
epost: wikman.christer@telia.com

Yvonne Moberg Tel. 073-789 84 80,

epost: y.moberg2023@outlook.com

Lillemor Grath Tel. 070-496 94 41,

epost: lillemorgrath@gmail.com

Rolf Stohr Tel. 070-620 10 68,

epost: rolf.stohr@gmail.com

Layout, produktion: Rolf Stohr, Stohrartad Design.

Nasta nummer: 20 augusti 2026.

Annons- och manusstopp: 1 juli 2026.

Aldre Foreningsnytt hamtas p4 PRO:s hemsida: pro.se/tyreso
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seniorrabatt
varje tisdag*

KVANTUM
Tyresd

Frén kvantumkésket B\ : :

Visste du att véra kockar & ‘ . ' 2 7.22
kallskankor lagar mat fréin ¢ ) R N0

grundenivdrt egna kok? | PR Alla dngr

Klassisk catering & nya N or
matrétter varje veckal v R 9 lcatyreso.se

Man-fre 07.00-22.00
Lor-sén 08.00-22.00

. Din genvadig till
ANTLIGEN' veckans erbjudande:
® 1. Scanna QRkoden med din telefon. ;

2. Vilj butik.
3. iPhone: klicka pé

och “Lagg ill pa E 4 E

Vara reklamblad é&r digitala.
Scanna bara QR-koden

har intill, sé far du veckans hemskérmen”. :
bésta erbjudande fran din Android: K"C::“

.. . . pé& menyn oc
Hemkap-butik rgkt ner i "Lgg fll pé (=]
telefonen - varje vecka. hemsk&rmen”.

-
e ey & 1\“\1

Vi erbjudepallf inom Wzm hérvard fﬂgﬁm\ﬁ}}?\?ﬁen -

weshe

Pensionarspriser hos Salong Sassari

Géller mandag—fredag kl. 09.00—15.00 och endast alderspensiondrer

Unna dig en stunds avkoppling i en lugn och trivsam miljé.

Pensionérspriser Vi erbjuder professionell service med kvalitet och omtanke.
Damklippning — 340 kr . -
Herrklippning — 260 kr l I J i ' I’ I l
Fargning + klippning — fran 1090 kr ' l_. I
Folieslingor + klippning — fran 1390 kr
Permanent + klippning — fran 1490 kr
|
Simon Siver Erkan Asta Kristina Nil
Ansvarig/Fris6r Frisor Herrfrisor Frisér Frisér Frisér

Marknadsgrand 19, Tyreso C e Tel: 08-712 34 00, 072-300 71 89 e Boka online: www.salongsassari.se

Layout, produktion: Stohrartad Design, rolf.stohr@gmail.com.

Tryck: Nytorgstryckeriet. Tyreso 2026. Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se



