
 
 

 
 

Nyhetsbrev nr 16 oktober 2022 
________________________________________________________________________________ 
Nyhetsbrevet riktas till ordförande och andra förtroendevalda i föreningar inom PRO Stockholms län. 
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berörs i din förening!  
Nyhetsbrevet finns att läsa i bifogad pdf och wordfil. Länkade dokument finns även att hämta under 

respektive nyhetsbrev under fliken Förtroendevald via Distrikt Stockholms län - PRO 

 
Hösten är intensiv med friluftsdag Seniormässa, dialogmöten, vi syns och många blir nyfikna 
på PRO. Därför fortsätter vi med att värva nya medlemmar, var med och tävla om att få fler 
medlemmar till våra trevliga föreningar. Det finns mycket att locka med, se nedan. Det sker 
också mycket inom politiken just nu, för vår del är läget i Regionen aktuellt. Vad kommer att 
hända med vården av äldre och multisjuka, undrar vi oroligt. Curre Hansson, distriktets 
ordförande, kräver därför i tidningen Mitti en ny sjukvårdspolitik. Miljö och hållbarhet, som 
det pratas mycket om, är något som också fler äldre borde vara med och diskutera. Hur 
detta ska kunna bli möjligt, kan du vara med och tycka till om den 25 oktober i ABF-huset.   
Vi kan också i höst gå på teater för att begrunda samhällsproblem från scenen. Strindbergs 
Intima teater har under hösten föreställningar grupprabatt på en engagerande föreställning. 
Så sjunk ner i en stol in teatersalongen och låt dig påverkas in i själen! 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

# Tävla om att värva flest medlemmar – vinn 25 lotter 

Vi vill påminna om distriktets tävling i att värva nya medlemmar. Slutdatum är den 31 
december. Den PRO-förening som värvar flest medlemmar, i procent, vinner 25 
lotter. Kontaktperson är Elsie Mann, e-post mann.elsie@gmailcom 

Förutom alla trevliga aktiviteter och samvaro i era föreningar kan ni 
även locka blivande medlemmar med:  
- Gratis medlemskap i PRO till och med 31 december 
- Prova på PRO – gå på tre aktiviteter utan krav på att  
   vara medlem 
- Informera om alla fina medlemserbjudanden i PRO mervärde. 
   Läs mer här:  
PRO Mervärde - Rabatter och erbjudanden för oss tillsammans 

(promervarde.se) 
 
OBS! Vi har ett antal värvningsbroschyrer (bilden till höger) som ni 
kan hämta på distriktskansliet. Men kontakta oss innan på telefon 
08-411 04 55 eller e-post info@stockholm.pro.se 

 

https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
mailto:mann.elsie@gmailcom
https://promervarde.se/
https://promervarde.se/
mailto:info@stockholm.pro.se


 
 

# Curre i debattartikel: PRO kräver en ny sjukvårdspolitik 
 

 
I en debattartikel i tidningen Mitt i, kräver Curre Hansson, ordförande i PRO 
Stockholms län, en ny sjukvårdspolitik. 

PRO får höra skrämmande exempel på hur vården har bedrivits de senaste 16 åren, 
skriver Curre. Felprioriteringar från politiker och besparingar har drabbat sköra och 
svårt sjuka patienter hårt. Därför behövs en ny sjukvårdspolitik där den geriatriska 
kompetensen stärks och att kroniskt sjuka och äldre multisjuka prioriteras i vården. 
Läs artikeln här. 

# Tyck till om hur äldre ska kunna engagera sig för miljön 
 
Fair Action är en organisation som jobbar med hållbarhet och klimat, främst inom 
varuproduktion. De söker PRO:are som bor i stockholmstrakten till en panel där man 
diskuterar hur äldre ska kunna engageras i omställningen till ett hållbart samhälle. 
Ett första möte är planerat till den 25 oktober klockan 14-15.30 på ABF-huset i 
Stockholm. Mer information får du här. 
 

# Utbilda dig till aktivitetsledare inom PRO Hälsosam 

Ta chansen och utbilda dig till aktivitetsledare inom projektet PRO Hälsosam. 
Utbildningen Aktiv senior riktas till dig som leder, ska börja leda eller är nyfiken på att 
veta mer om att leda PRO:are i fysisk aktivitet och träning. Det kan gälla allt från 
lättare promenader och stavgång till bollsport och gympa.  

https://www.mitti.se/debatt/debatt-dags-for-en-ny-sjukvardspolitik/repvjc!tYBEded2QLPdeAHvV6kAgg/
https://us4.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=f5bacc9da7bca49833236651e&id=e7b3e2a683


 
 

Utbildningen ger dig grundläggande kunskaper om kroppen och åldrandet, effekterna 
av fysisk aktivitet samt om ledarskap och bemötande. Läs mer om utbildningen på 
PRO:s hemsida eller via denna länk  Aktiv senior - PRO 

# Låt dig påverkas av teater i höst 

Strindbergs Intima teater har under hösten flera föreställningar som utgår från 
orättvisor och drabbande öden i vår svenska historia. En föreställning med 
grupprabatt är Tschandala/Tattaren. Genom en personlig berättelse säger sig teatern 
vilja ge en röst åt resandefolket och synliggöra en blind fläck i vår svenska historia. 
Mer information om teatern och föreställningar här. 

# Påminnelse om att kolla information från PRO riks 

Vi vill påminna er om att information från PRO riks går till era föreningars mailadress. 
Så det är bra att då och då läsa inkommande brev i era brevlådor! Det kan finnas 
mycket intressant att ta del av för era föreningar. 

 

__________________________________________________ 

Synpunkter på detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se   
PRO Stockholms län 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm  
Besök: Renathvägen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvägen 21c 121 37 Johanneshov  
AFölj PRO Stockholms län på Facebook @pro.stockholmslan 

https://pro.se/aktiviteter/halsa-och-friskvard/aktiv-senior.html
https://www.strindbergsintimateater.se/
mailto:ragnvi.svard@stockholm.pro.se  
http://www.pro.se/stockholm

