Ljusdals kommuns hjalp och stod
till aldre och aldres anhoriga

Hjalp och stéd utan  °
krav pa ansokan:

Aldrekonsulent

Jobbar uppsdkande och forebyggande och
kan hjalpa till med information, rad, stod
och tips i olika fragor.

Kontakt dldrekonsulent:

0651-76 14 57.

Anhorigstod

Finns for att underlatta for anhoriga som
vardar en narstaende. Det utformas efter
behov och kan t.ex. vara stodsamtal eller
avlosning i hemmet. Pa Tingshuset i Ljusdal
finns ett Anhorigcenter.

Kontakt anhoérigstéd:
0651-183 64.

Kognitiva stodteamet

Finns for dig som pa nagot satt berors av
demenssjukdomar (kognitiva sjukdomar).
Ring eller maila for information, stoéd och
vagledning.

Kontakt kognitiva stédteamet:

kognitivastodteamet@ljusdal.se,
0651-76 15 65.

Servicetelefon
For allmanna fragor och guidning.
0651-182 00. Oppet vardagar kl. 8-12. °

o
Fardtjanst
For dig som har en langvarig funktions-
nedsattning med stora svarigheter att
forflytta dig sjalv eller resa med kollektivtrafik.

Kontakt och ans6kan om fardtjanst:
fardtjanst@ljusdal.se, 0651-76 14 00.

Hjalp och stod som
kraver ansokan hos
bistandshandlaggare:

Hemtjanst

Kan hjalpa till med inkop, personlig
omvardnad, matdistribution, tvatt, stadning,
ledsagning med mera. Hemtjanst finns
dagtid, kvallar och natter.

Trygghetstelefon (larm)
Anvands hemma i bostaden om det hander
nagot ofdrutsett, t.ex. om du har ramlat.

Dagverksamhet

Har traffar du andra, pratar, fikar, ater
lunch och gor aktiviteter som personalen
haller i. Transport till och fran
dagverksamheten finns vid behov.

Vaxelvardsplats

Véxelvardsplats ar en tillfallig plats som ger
mojlighet till vidare utredning av
omvardnadsbehov for den enskilde och
avlastning for anhoriga.

Sarskilt boende

Nar stod och hjalp hemma inte racker finns
sarskilt boende dar omvardnad och service
ges dygnet runt.

Kontakt bistandshandlaggare:
bistandshandlaggare@ljusdal.se,
0651-76 14 00, 0651-180 00 (vx).
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