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FÖRSLAG TILL DAGORDNING VID PRO VÄSTLANDS ÅRSMÖTE  

TISDAGEN 7 MARS 2023 KL 13.00 

 

  1. Mötets öppnande  

  2. Godkännande av dagordning  

  3. Val av årsmötets presidium  

      a) Ordförande  

      b) Sekreterare  

 c) Två justerare tillika rösträknare  

  4.  Parentation  

  5. Styrelsens verksamhetsberättelse  

  6. Ekonomisk berättelse  

  7. Revisorernas berättelse  

  8. Fastställandet av resultat och balansräkning  

  9. Ansvarsfrihet 

  

 

10. Val av styrelseledamöter  

      a) Ledamot omval (3 st) 2 år 

 b) Ledamot omval (3 st) 1 år 

      c) Ledamot nyval  (2 st) 2 år 

 d) Ledamot nyval  (1 st) 

 

1 år 

11. Övriga val  

 a) Revisor (2 st) 2 år 

 b) 

      c) 

      d) 

Revisors ers (1 st) 

Valberedning 

Gratulationer 

1 år 

1 år 

1 år 

      e) Värdpar 1 år 

 f) Festkommitté damer (4 st) 1 år 

 g) Festkommitté herrar (4 st) 1 år 

 h) 

      i) 

Festkommitté Västland (3 st) 

Resekommitté (3 st) 

1 år 

1 år 

 j) Friskvårdsansvarig 1 år 

 k) Friskvårdskommitté (3 st) 1 år 

 l) Hemsidesansvarig 1 år 

 m) Medlemsansvarig (2 st) 1 år 

 n) 

      o) 

Konsumentombud 

Referent 

1 år 

1 år 

 p) Trippellottansvarig 1 år 

 q) Lotterikommitté (2 st) 1 år 

      r)            Trafikombud  1 år 

      s)  Boulelagledare Karlholm  1 år 

      t) Boulebaneansvarig Karlholm  (2 st) + ers (1st) 1 år 

    

12.            Avtackning  

13. Kaffepaus  

14. 

15. 

 

16.  

17.   

            

Presentation av Idé o Utveckling, Kultur o Guide 

Omröstning namnbyte 1.PRO-Karlholm                       

2. PRO-Karlholm-Västland 

Lotteridragning  

Avslutning 
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Inledning  

Under de första månaderna av 2022 rådde fortfarande coronarestriktioner med ett 

inställt medlemsmöte i januari som följd. Därefter har verksamheten återgått som 

planerat med studiecirklar, friskvårdsaktiviteter, pubkvällar, resor och ett välbesökt 

75-årsjubileum. 

            

 

Styrelse 

Ordförande Bo Hjalmarsson 

Vice ordförande Villy Wahlström 

Kassör 

Kassör 

Ingbritt Nyberg till 25/10 

Magnus Johansson från 25/10 

Sekreterare  Ing-Marie Carlswärd 

Studieorganisatör Anita Gustavsson 

Ledamot, Reseledare Börje Larsson 

Ledamot, Resor Magnus Johansson 

Ledamot, Vice sekreterare Björn Anfält 

Ersättare, Friskvårdsansvarig Jan Wahlström 

Ersättare 

Ersättare 

Evy Bendz 

  Helena Edman 

Revisor Leif Persson 

Revisor Kerstin Blomkvist 

Revisor ersättare Sven Ståhlberg 

Valberedning sammankallande Sonja Jansson 

Valberedning Ann-Marie Thorell 

Valberedning Birgitta Wahlström 

 

 

 

 

 

Medlemsstatistik 

 År 2021 År 2022 

Aktiva medlemmar 295 303 

Nya medlemmar 17                37 

Utträdda medlemmar 7                14 

Avlidna medlemmar  14  10 
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Medlemsmöten 

Medlemsmötet 11 januari ställdes in med anledning av nya restriktioner gällande Corona. 

18 februari Medlemsmöte för nya medlemmar i PRO-lokalen. Det kom 12 nya medlemmar till 

mötet. 

Årsmöte 8 mars Parentation hölls för 14 avlidna medlemmar. Sedvanliga 

årsmötesförhandlingar, avtackning av ordförande Bo S Englund samt medlemmar som 

avslutat sina förtroendeuppdrag samt kaffe, kaka och semla. 

8 april Vårpub. Snöstormen kunde inte stoppa en efterlängtad Vårpub. Carina och Ylva                                                  

ordnade med god mat. Tomas Skistad stod för underhållning. 

 

10 maj i Västlands Församlingshem med föreläsning av fysioterapeut Anna Fornström. 

 

31 augusti medlemsmöte för nya medlemmar i PRO-lokalen. Det kom 4 nya medlemmar till 

mötet. 

 

6 september i Folkets Hus För underhållningen svarade Anders Wahlgren. Höstens    

studiecirklar presenterades. 

 

 Den 25 oktober Höstmöte Folkets Hus. Information av kommunpolis Jörgen Wilestedt. Kaffe 

och smörgås serverades. Intresselistor till aktiviteter och almanackor fanns utlagda. 
 

11 november: 75-årsjubileum Folkets hus. Inbjudna gäster 7 st från grannföreningar. 

Underhållning Michael Blum och Tomas Skistad som ordnade med musikquiz och spelade till 

dansen. Carina och Ylva ordnade med en uppskattad middag.  

6 dec Medlemsmöte med Julbord med drygt 100 deltagare och mötet avslutades med 

dragning på Julfestens lotteri med mängder av vinster. För underhållningen svarade Rolf 

Lundén Gysinge 

 

Styrelsemöten 

Åtta styrelsemöten har hållits under året: 11 januari, 8 februari, 13 mars, 24 maj, 8 juli, 

9 augusti, 11 oktober, 1 november. 

   

Medlemsavgift 

Medlemsavgiften för 2022 var totalt 290 kr. Av den summan gick 190 kr till PRO Riks, 50 kr 

till PRO Distriktet och 50 kr till PRO Västland. 

     

Studiecirklar våren 2022 

Decoupage                      ledare Aino Holmgren 
Linedance                            ledare Ingela Forsberg                   

Mindfulness/Yoga                ledare Inger Garpebring 

Solstickorna                         ledare Ylva Lindqvist  

Studiecirklar hösten 2022 
Linedance                           ledare Ingela Forsberg                 

Ljusstöpning                       ledare Aino Holmgren                    

Mindfulness/Yoga               ledare Inger Garpebring 

Släktforskning nyb.             ledare Göran Humling                  

Släktforskning forts             ledare Göran Humling                    

Solstickorna                        ledare Ylva Lindqvist   

Spanska för nybörjare        ledare Alejandro Munoz 

Qi-gong                               ledare Gittan Wahlström 



 
Sid 5 (7) 

 

 

Boule 
Seriespel som vanligt under vår och höst 2022. Våra egna bouledagar har i regel skett 

utomhus. 

 

 

Bingo 

Genomfördes till alla bingospelares stora glädje. 

 

Bangolf 

Spelades på Holmarna i Skutskär där det finns banor både inom- och utomhus. 

 

Resor 

25 januari Whiskeyprovningsresan blev inställd. Anledningen var Corona restriktioner. 

25–26 april kryssning med Cinderella där deltog 52 medlemmar. 

27–28 juni Tusen öarskryssning i Stockholms skärgård där deltog 55 medlemmar.   

16 augusti Hemlig resa som gick till Enköping där deltog 44 medlemmar. 

12 oktober Resa med Eckerölinjen där 41 medlemmar deltog.       

  14–15 december Julbordskryssning där deltog 52 medlemmar. 

   

  

Kurser, konferenser, representation 

4 mars började en utbildning i ABF.s regi om ”Aktiv senior” där deltog Bo och Anita. 

17 mars deltog Villy i ett möte gällande samverkan mellan civilsamhälle och föreningar som 

Tierps kommun anordnade i Skärplinge. 

28 mars deltog Evy och Ing-Marie PRO-kurs i media och kommunikation i Uppsala. 

29–30 mars deltog Jan och Anita i en Utbildning för nya styrelseledamöter. 

31 mars ABF Årsmöte där deltog Anita. 

31 mars Evy och Bo gick en PRO-utbildning i systemet Harald som var på 6 ggr. 

7 april deltog Anita i ett möte med ABF i Tierp. 

8 april Bo och Ingbritt deltog i PRO-distriktets årsmöte på Arena hotell Uppsala. 

17 och 31 maj deltog Ing-Marie i en PRO-utbildning Sitevision/Webbredaktör. 

12 oktober genomfördes prov för serveringstillstånd av Ing-Marie Carlswärd vilket blev godkänt.  

13 oktober Bo kallad till möte med Tierps Samorganisation och där Villy utsågs till KPR:s 

kandidat från PRO-Västland. 

10 november PRO distrikt/höstmöte Victoria hotell Uppsala där deltog Bo och Villy. 

14 november Uppsala distrikt bjöd in PRO föreningar samt medlemsansvariga att prova på 

Padel till Libro Padel Uppsala.  

6 december PRO-kurs i Sitevision där deltog Evy och Ing-Marie. 

Utskick gjordes till presumtiva medlemmar. 

 

 

 Aktiviteter, Friskvård 

Bangolf i Skutskär. 

Balansträning var en ny aktivitet. 

Betonggjutning.   

Bowling där vi åkte till Gävle och spelade.  

Friskvårdsaktivitet på Djupön med grillning. 

Ramslök plockades den 24 maj i Lövstabruk. 

Spansk körvel plockade vi i Älvkarleö. 
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Fiskeutflykt till Hjällsjön Söderfors. 

Guckuskoutflykt blev det i juni mellan Sandby och Sätra                                                                                                                       

En aktivitetsdag vid Boulebana i Karlholm den 5 juli med korvgrillning och olika aktiviteter.  

Studiebesök på Stora Enso vid 2 tillfällen besöken avslutades med en god lunch i matsalen.                                                         

Billudden den 23 augusti blev en uppskattad utflykt med fika och plockning av havtorn.  

Damerna gjorde en SPA-resa till Havsbaden i Grisslehamn. 

Prova på keramik i Västlands Keramik gjorde vi 29 september. 

På PRO.s nationella Friluftsdag 22 september i Karlholm. Då fiskade vi i dammen, paddlade 

kanot, grillade korv m.m. 

Provade på att Tova ull gjorde vi vid 2 tillfällen i oktober i Västland Keramik. 

Klä om möbler gjorde några i oktober i Västlands Keramiks.                                        

Ljusstöpning i PRO-lokalen 17,18 o 21 november.  

Studiebesök i bagarstugan gjorde 13 medlemmar när Anita och Carina bakade 

Karlholmsbröd den 18 november.                                    

Tillverkade ulltvål gjorde man i PRO-lokalen 9 december. 

 

Lotterier 

Utöver lotteri på våra möten har vi genom Sonja Janssons försorg sålt 1740  

PRO-trippelskraplotter. Toppenresultat inom Uppsaladistriktet. 

 

 

Övrigt    

Information till medlemmar 

Medlemmarna inom PRO Västland erhåller information om föreningens verksamhet 

Genom 

 

➢ Annonsering i Lokal Tidning Norra Uppland, under föreningsnytt.  

➢ Uppsättning av affischer på anslagstavla på Coop Konsum Karlholm.  

➢ SMS utskick och e-postbrev inför aktiviteter. Friskvårdskommittén gjorde också 

ett stort antal utskick. 

➢ PRO Västlands hemsida. 

➢ En Facebook-sida som ger medlemmarna möjlighet att få snabb information 
och att interagera.  

 

 

 

 

Slutord 
 
Ett stort engagemang för att få nya medlemmar och ökad bredd på aktiviteter har bidragit till 
37 nya medlemmar under året. Tack till alla medlemmar som deltar i aktiviteter av olika slag. 

Styrelsen riktar också ett varmt tack till allt ideellt arbete som många lägger ner för att få 
verksamheten att fungera. 
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Karlholm i februari 2023 

 

 

 

 

 

 

………………… ………………… ………………… ………………… 
Bo Hjalmarsson Villy Wahlström Ingbritt Nyberg Ing-Marie Carlswärd 
Ordförande Vice ordförande Kassör Sekreterare 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………… ………………… ………………… ………………… 
Björn Anfält Anita Gustavsson Börje Larsson Magnus Johansson 
Vice sekreterare Studieorganisatör Reseledare Ledamot 
 
 
 
 
 
 
 
 
………………… ………………… …………………            
Jan Wahlström Evy Bendz Helena Edman  
Ersättare Ersättare Ersättare                       


