PRO Skara verksamhetsberattelse for ar 2022

Styrelsen for PRO Skara lamnar foljande redogorelse for sin verksamhet under det

gangna aret.

Styrelseledamoter:

Lars Johansson Ordférande
Inge Dickens Vice ordforande
Gun Stridh Kassor

Kim Wennberg Sekreterare
Margareta Andersson Ledamot

Ola Geiborg Ledamot

Anita Brattang Ledamot

Freddie Wendin
Benny Ternermar

Ledamot/studieorganisator
Ersattare

Christer Svensson Ersattare
Anette Persson Ersattare
Revisiorer
Per-Olof Guldbrand Ordinarie
Barbro Hassel Ordinarie
Jan-Olof Oskarsson Ersattare

Pressreferent

Lena Brodin

Webbkommitté

Freddie Wendin, sammankallande
Ingemar Jonsson
Lars Jonsson

Webbgruppen har tréffats vid tva tillfallen under aret. Gruppen ansvarar for utbildning
av fértroendevalda, driften av mediaskdrmen, hemsidan och publicering pa
Facebook. PRO:s hemsida har fortsatts att utvecklas och férbéattrats. Hemsidan ar

"fénstret utat" har publiceras nyheter och information till bade medle mmar och andra
intresserade. Lars Joénsson uppdaterar och skbter skdrmen i skyltfonstret.

Webb-redaktérens uppgift &r att skéta hemsidan och halla denna uppdaterad. En
viktig del &r ocksa att sprida information till medlemmar via e-post, sms, Facebook
och lokala tidningar. Informationsspridningen &r en nét att kndcka, men nu har
rutinerna satt sig.

Motesvardar/biljettforsaljare/lottforsaljare:

Lisbeth Heimar
Ulla-Britt Bragd
Britt-Inger Andersson
Margareta Andersson



Stellan Andersson
Jonny Bjur

Moétesvérdarnas uppgift ar att hdlsa PRO:s medlemmar vdlkomna pa méten och
sammankomster och skoter &ven forséljning av biljetter samt lotteriférséljning.

Medlemsradet:

Ola Geiborg, sammankallande
Peter Ekblad
Bernt Wilsson

| dataprogrammet "Harald" registreras nya medlemmar och de medlemmar som
énskar avslut eller avlidit avregistreras. Andring av kontaktuppgifter som t.ex.
telefonnummer, e-postadresser mm sker kontinuerligt. Till nya medlemmar skickas
ett vdlkomstbrev. Tva géanger per ar var/hést bjuds nya medlemmar till ett
informationsméte med enklare tilltugg. Under aret har medlemsregistret
uppgraderats, kontakt med medlemmar som saknat bade e-post och mobilnummer
har tagits. Resultatet av denna uppdatering har inneburit att vi nu nar manga fler
medlemmar via e-post och sms.

Transportservice:

Stig Abelsson, sammankallande
Gote Johansson

Freddie Brostrom

Claes Lund

Lennart Persson

PRO Skaras medlemmar har under aret 2022 haft méjlighet att fa hjalp med
transport for att komma till anordnade méten hést- och arsmoéte, en mycket

uppskattad service. Eft stort tack till alla er som stéller upp med bilar, organiserar
transporter och Kér.

Uppstallning av stolar och bord:

Lennart Andersson
Bernt Hermansson
Stellan Andersson
Claes-Goran Winkvist

Under aret har gruppen iordningsstallt méteslokaler infor stérre medlemsmoéten som
bl.a. arsmotet, hdstmotet och Luciafirandet. mm vid arsméte. Re



Resekommittén:

Elisabeth Walette
Eva Stalberg
Lena Brodin, reserv

Under aret gjordes resor och utflykter bl.a. bussresa till Gekas i Ullared,
Falkenbergsrevyn i mars, buss till Konsthallen Sandgrund Lars Lerins utstéllning
samt Alsters herrgard den 4 maj. Utmed Kinnekulles solsida gick en bussresa den 2
juni, vidare till Lundsbrunns Spa & Resort for lunch. Motala Motormuseum med
Vétternakvariet samt Vadstena Kloster besbktes 15 augusti, resan gick med buss.

augusti. Det gick dven kortare resor med egna bilar och Vésttrafik till Piperska i
Lundsbrunn samt Falbygdens Ost.

Resekommitténs uppgift &r att planera bade kortare och langre resor som kan
innehalla bade friluftsliv, teater/revy, besbk vid museum, shopping etcetera.Férslag
pa resmal kan ldmnas av medlemmar till resekommittén.

Kaffekommittén:

Marianne Wilsson, sammankallande
Sonja Lindén

Lena Geiborg

IA Sahlstrom

Sven-Ake Andersson, reserv
Ann-Christin Andersson, reserv

Kaffe och smoérgas ér vanligt pa arsméte och manadsméten. Vid arsmotet och
héstmotet bjods det pa kaffe och smérgas samt en trevlig pratstund runt kaffebordet.
Vid Luciafirandet var det kaffe med lussebulle samt pepparkaka. Kaffet ar ju en
central punkt for oss medlemmar, da det finns chans att spraka med alla runt bordet
och lara kénna nya bekantskaper. Vara kaffevardar gér eft fantastiskt jobb som &r
viktigt for gemenskapen och for trivseln.

Aldresikerhetsombud:
Anette Persson
Ombudets roll ér att lyfta fragor och informera medlemmar som berér oss éldre.

Konsument/Miljokommitté:

Laila Svensson, sammankallande
Doris Hall

Barbro Ehn

Under aret har det inte funnits nagon aktivitet.
Friskvardskommitté:

Aktivitetssamordnare:
Anita Brattang

Under aret har manga friskvardsaktiviteter var i gang, de flesta kom i gang i slutet av



januari efter pandemin. Eftt stort tack riktas till alla vara aktiva ledare som mixat och
trixat for att hitta anpassade I6sningar under aret da pandemin pagatt.

Sanggrupp:
Lennart Andersson

PRO-sangare sjunger ihop med Axevalla Folkdansgilles Allsangskér. Under aret har
gruppen sjungit och spelat pa PRQO:s arsmdte.

Boule:
Claes Lundh
Freddie Brostrom

Under aret har boulegruppen tagit initiativ fér att locka nya medlemmar, vid detta
tillfille bjéds det pa smorgastarta. | stort sett spelas det boule varje tisdag och
torsdag aret runt vid boulebanan péa Vilanomradet. | augusti hélls ett
distriktsmésterskap med 40 olika lag, PRO i Skara stod fér detta.

Bowling:
Kent Ahlstrom
Britt-Marie Larsson

Deltagantalet har varit fa under verksamhetsaret, endast 1-2 medlemmar.

Seniordans:
Lennart Andersson
Gudrun Emihl

Under 2022 har antalet dansare 6kat och ddrmed har ocksa PRO-lokalen blivit fér
liten och nu dansas det i Idrottshallen pa Vilanomradet.

Golf:
Under verksamhetsaret har inte golfen varit i gang, ddremot gick ett pris till Gunilla
Cederqvist som hon vann i Distriktsmé&sterskapet.

Stavgang:
Bernt Hermansson
Gullvi Johansson

Stavgang sker bade i Petersburg och vid Skaravallen, aktiviteten har varit i gang
som tidigare, ingen féranmélan behévs. Skaravallen startar tisdagar kl. 09.00 och i
Petersburg méandagar kl. 09.30.

Vattengympa:
Lisbeth Heimar

Britt-lInger Andersson
Christina Backman



Vattengympa sker med musik och manga medlemmar har deltagit onsdagar och

fredagar. Varen startade i januari men héstuppstarten kom i gang i oktober da
badhuset reparerades.

QiGong:
Ove lvarsen

Senior QiGong &r en enkel metod for &ldre som behéver se om sin hélsa och sitt
vélbefinnande. Man gér rérelserna utifran sina férutséttningar, alla kan vara med. Pa
mandagar i PRO-lokalen har deltagarna triffats. Aktiviteten upphérde efter varen nér
deltagarantalet minskade.

Canasta/Minnestraning:
Asta Johansson

Canastaspelarna har samlats i PRO-lokalen pa onsdagar och fredagar, ett troget
antal spelare har kommit for att spela och tréffas fér en social stund tillsammans.

Gafotboll:
Anita Brattang
Monica Kylén

Gafotbollen har varit i gang under aret, dock har antalet spelare varierat vid de olika
tillfallena déarfér har det vid nagra tillfallen blivit instéllt. Gafotboll &r precis som det
later, inget spring bara ga och sparka boll. Intresset har 6kat och stdndigt blir det fler
som deltar. Forskningen visar att sporten framjar hélsan och fler trénar ldngre upp i
alder.

Badminton:
Roland Johansson

| Idrottshallen pa Vilanomradet spelas det badminton. Skara Badmintonklubb har
bjudit in samtliga pensionérsféreningar i Skara. | denna aktivitet deltar bade PRO-are
och SPF-are. Under hésten anordnades en turnering fér deltagarna.

Bridge:
Sture Ragnar

| PRO-lokalen pa torsdagar har ett antal medlemmar samlats for att spela bridge.
Bridge é&r ett kortspel for fyra personer som spelas med vanlig kortlek och det gar ut
pa att vinna sé mycket podng som mdjligt. Bridge &r ett strategiskt spel och bygger
inte s& mycket pa turen.

Styrketraning:

Pa Halsostudion i Skara erbjuds traning bade individuellt och i grupp. PRO i Skara
har ingen egen grupp, det ar Halsostudion som ombesorjer som star for
programmet. Mojlighet for alla medlemmar fick att trana styrketraning till ett
reducerad pris



Fanbarare:
Eskil Bergenstrale, ordinarie
Claes-Goran Winkvist, ersattare

Ombud till PRO distriktsstamma/hostmote 2022:

Ordinarie - ordforande

Ordinarie - kassor -
Ordinarie — vice ordférande

Ersattare utses av och bland styrelsens ordinarie ledamoter

Val av ombud
Allavaljspa 1 ar
ABF:

Freddie Wendin, ordinarie
Lars Johansson, ersattare

Fonus:

Lisbeth Heimar, ordinarie
Inge Dickens, ersattare

Fokus:

Lennart Andersson
Gudrun Emihl

Ledamot i KPR:
Lars Johansson, ordinarie
Valberedning 2022:

Gudrun Emilhl
Sture Ragnar
Lennart Andersson

Medlemsutveckling ar 2022

Antal medlemmar 31 december 622
Nya medlemmar 40
Avlidna medlemmar 19

Statistik:
Motesverksamheten:
Under verksamhetséaret 2022 har PRO Skara haft 1 protokollfért arsméte,

1 konstituerande styrelseméte, 5 protokollférda styrelseméten och 5 protokollférda
AU-méten. AU har dven tréffat kommittéer och grupper for information om de olika
aktiviteterna.



Arsmote, manadsmoéten/hostmote under ar 2022:

Ett framfiyttat arsméte skedde den 11 april och héstmote den 17 oktober 2022 och
ett médnadsmoéte skedde den 21 november. Vid arsmétet underhéll Allsangskéren
och Axevalla Folkdansgille och det bjéds péa kaffe med fika. Vid héstmoétet stod Kent-
Ove och Stina fran Lilla Edet for underhallningen, det var bade gamla och nya
godingar som vi fick lyssna till. Till manadsmotet var en florist fran Blomsterlandet
inbjuden, hon visade hur man kan tdénka nar man gor till exempel juldekorationer och
buketter. Allsangskéren och Axevalla Folkdansgille stod fér underhéliningen.

Ovriga aktiviteter under verksamhetsaret

Alla sammankomster och aktiviteter gors i samarbete med ABF.

Sanggruppen hade Kick-off den 10 mars infor sin sasongsstart. Ett bra satt att
blasa liv i en aktivitet sa gjort uppehall under en langre tid.

Medverkan vid Midsommarfirande i Fornbyn

Traditionen att fira midsommar skedde pa fredagen den 24 juni i Fornbyn. PRO hade
fatt en forfragan om vi kunde skéta kaffeserveringen och foérséljning av glass samt
korv med bréd i Stenhammarkiosken. Ett 15-tal medlemmar bade fran PRO och
Axevalla Folkdanslag fanns pa plats tog ansvar for att besékarna kunde képa fika,
glass och korv. Hembakade bullar och kakor hade levererats av PRO-
medlemmarna.

En prestation fran vara medlemmar, da detta vara midsommarafton och flera av dem
sedan skulle vidare pa sitt eget firande och manga sov nog gott efter denna dag.

Seniormassan i Skara

Den 27 augusti genomférdes Seniorméssan i Skara och var forlagd pa Stadshotellet
tilsammans med fler utstéllare fanns &ven PRO med och presenterade sin
verksamhet. M&dssan beséktes av 400—500 personer.

Loppis med kaffeservering i PRO-lokalen

Vi rensade PRO-lokalen samt kéllarutrymmen och samlade in smatt och gott till
Loppis med kaffeservering som skedde den 17 september. Samtidigt var det
bakluckeloppis framfér Djédknescenen vilket vi &ven kunde dra férdel av. En lyckad
aktivitet som med méanga besékare bade medlemmar och andra. Overblivna saker
saldes mycket billigt och resten skénktes till Secondhandbutiken Kupan.

Oppna motesplatser

Férnagra ar sedan startade ett projekt for aft samordna olika métesplatser for
daglediga i Skara. Skara kommun &r den aktér som &r sammankallande. | gruppen
finns representanter fran de flesta pensionérsféreningar, studieférbund, andra
féreningar och representanter fran, kommunala verksamheter som LSS-enheten,
Omsorgen och frivillig samordnaren. Detta forum ska skapa "Oppna métesplatser”
fér daglediga, métesplatserna kommer att marknadsféras bl.a. pa kommunens
hemsida. Allt fér att locka daglediga att delta i aktiviteter av olika slag och skapa nya
kontakter och fa gemenskap.



Studiecirklar och fortbildning

Under verksamhetsaret har studiecirklarna gatt varma.

Samtliga i PRO styrelse har deltagit i studiecirklar om vad varje uppdrag i styrelsen
innebar. Vem gor vad? Interna utbildningar for att lara sig det nya datasystemet
Harald och Micro Soft 365 har héllits. Vissa har dven deltagit pa externa kurs pa
Distriktet.

Ylva Thun den Digitala Fixaren fran Skara kommun har haft tva kurser med
medlemmar som har behov att 6ka sina kunskaper om digitala tjansteri sin
mobiltelefon, bédrbara datorer, lasplattor mm. Ytterligare kurs kommer 2023.

Tillsammans med ABF har &ven telefonikurser genomfbrts, allt for att lara sig
hantera telefonen och nyttja de tjdnster som finns.

En Trafikkurs for att uppdatera sina kunskaper inom trafik, bade som gangtrafikant
och fordonsférare har genomforts.

Torsdagstraffar i PRO-lokalen

Den 24 februari startade torsdagstréffarna igen efter lang tids uppehall och dessa
hoélls till mitten av december. Férmiddagarna varvades med féreldsningar,
information och film. Tre filmer visades “Kemikaliehandlaren fran Kvdnum, “Sista
dagen pa jobbet fran Eccoverken” och “Dér sekler métas” fran 1959. Det spelades
Bingo vid ett tillfélle, kanske en kommande aktivitet under 2023. PRO hade bland

annat bjudit in Digitala fixaren, Sékerhetsservice, Polisen, R6da Korset, Radda
Barnen, ABF, kommundirektéren fick berétta vad hennes uppgift &r mm.

Syftet med att bjuda in géster som beréttar om sina verksamheter ar att 6ka
kunskapen och forstaelse om samhéllet och dess service.

Tréffarna avslutas med kaffe och smérgas, en viktig del ar att fa sitta ner och prata
med varandra. Ett stort tack till alla som fixar och donar i kbket. | snitt har det kommit
mellan 25-40 medlemmar till dessa torsdagstréffar vid varje tillfalle. Som ny medlem
ar dessa tréffar ett enkelt sétt att presentera sig och fa knyta nya kontakter. Detta har
blivit en métesplats for att stanna.

Studiebesdk med mervarde och kunskap

Under hésten gjordes tre studiebesok, bygget pa Nya Teglagarden, Biblioteket och
Piperska i Lundsbrunn. Projektledare Staffan Lundstedt vid Nya Teglagéarden tog
emot tva grupper pa 15 personer/grupp, beréttade om hur bygget startade och den
process som fortgatt. Dérefter fick vi aka bygghiss de 5 vaning héga huset och blev
guidade genom alla vaningsplan. Byggnaden ska sta klar hbsten 2023.

Pa Biblioteket fick ett 10-tal medlemmar information om alla de digitala tjdnsterna
som finns och kan nyttjas kostnadsfritt. Biblioteket &r inte bara bécker, mer &n 50%
av det erbjudna utbudet finns péa Internet. “Merbppet” &r en nyhet som fler och fler
nyttiar, detta innebér att biblioteket ar 6ppet mellan 09-22 de flesta dagar i veckan,



fére kl. 11 och efter kl. 18 &r biblioteket obemannat men Sppet for den som har
laddat sitt lanekort med tjidnsten Merbppet.

Vi besbkte Piperska i Lundsbrunn och fick en bra presentation och rundvandring pa
rekreationsplatsen dér man kan boka in sig och vila ut. Hos bl.a. kommunen kan
man sb6ka ekonomiskt stéd om man uppfyller villkoren. Det beréttades om Piperskas
historia som &ar 200 ar, Greve Piper uppférde fastigheten till minne av sin avlidne
hustru, hon véddja om de svaga i samhéllet. Dagen avslutades med lunch pa
Lundsbrunns Spa & Resort och sedan aktes det buss och bil hem till Skara.

Nationella friluftsdagar den 16 maj och den 22 september

Over landet har nationella friluftsdagar genomférts och hos oss i Skara férlades
varens friluftsdag i Fornbyn den 16 mayj, dit tog sig eft 100-tal medlemmar. Det blev
umgénge, tipspromenad samt naturligtvis kaffe med dopp och korv med bréd. PRO:s
egen trubadur Tomas Gullstrand stod fér underhallningen. En vacker vardag med
sol, vdrme och goft séllskap.

Héstens friluftsdag vid Sommargéarden Planteringen bjéd pé information fran
ordférande och det beréttades om Sommargardens historia, huset byggdes 1948
men platsen anvéndes redan i slutet av 1800-talet. Som aktivitet fanns det minigolf
att spela och en tipspromenad var ordnad. Kaffe med dopp fanns naturligtvis med
denna dag — just kaffet &r en av de viktigaste ingredienserna ndr PRO medlemmama
mots - dessa kaffevéardar vad gjorde vi utan dem.

Pubafton och Countrymusikens historia

Under éaret har tva pubkvéllar anordnats, den forsta i 12 mars och den senaste den
14 oktober. Den férsta pubkvéllen fanns Bill Bluegrass Mountain pa plats och
spelade. Pubkvéllen i oktober kom Ann-Marie och Hakan Millton med kort varsel, de
réddade kvéllen da ordinarie musiker blivit forhindrad. Detta &r mycket omtyckta
aktiviteter som snabbt blir fulltecknade.

Ett nytt inslag har medlemmen Jérgen Andersson initierat och héllit i, detta handlar
om Countrymusikens historia. J6rgen beréttade om hur countrymusiken uppkommit
och utvecklats 6ver tid och han visade filmklipp och spelade musik fran Internet.
Detta skedde den 2 april och 2 oktober 2022.

En uppskattad lunch fér 85+ medlemmar

Drygt 20-tal medlemmar 85+ kom till PRO den 12 oktober. Ordf. Lars Johansson
vadlkomnade alla till bords och gav en aktuell information. Efter lunchen underhéll
Thomas Gullstrand med sang och musik, det var naturligtvis latar fran aktuell tid.
Spontant efter underhallningen tog Bertil Mansson till orda och tackade for en trevlig

eftermiddag. Tillsammans med Leif Nord beréttade de om roliga episoder fran
idroftsrérelsen i Skara.

Julblomma till +90 medlemmar

En julblomma delades ut till alla medlemmar som var 90+ ér, en uppskattad tradition.
| &r var det 24 blommor som levererades.



PRO:s aldsta medlem uppvaktades

Anna-Lisa fyllde 100 ar och uppvaktades i sin bostad den 27 september, hon
beréttade om sitt liv och PRO:s ordférande. éverlamnade en blomma.

Luciafirande pa Fokus — en tradition som lever vidare

Efter tva ars pandemi kunde vi ater fira Lucia med Skara Skolscen den 12 december
2022 pa Fokus. Att vi i Skara har sadana proffs och vi far ta del av deras
Luciaupptrddande &r en stor férman. Luciafirandet avslutades med kaffe och
lussebullar med pepparkaka. Dansgolvet var dukat med bord och stolar f6r

ovanlighetens skulle, ett bra initiativ av kaffekommittén och de som skéter plocket
med stolar och bord.

Slutord

Under ar 2022 sa kan man konstatera att hjulen pa PRO i Skara ar ater ar satt i
rullning efter verksamhetsaren 2020-2021 som inte blev vad vi 6nskat. Ett litet
forsiktigt trevande start, ska vi vaga eller ska vi vanta — men sé rullade
verksamheterna i gang igen. Vissa forsiktighetsatgarder lever kvar t.ex. hantering av
livsmedel nar vi serverar och dukar upp kaffeborden.

PRO ar pensionarernas rost i politiken och dar vill vi vara med och paverka
beslutfattarna bade lokalt, regionalt och i landet. Fragor som berdr oss pensionarer
och som ar viktiga ar bl.a. ekonomisk trygghet, bra vard och omsorg. | KPR
(Kommunala Pensionarsradet) samarbetar PRO med flera pensionarsféreningar for
gemensamt kunna paverka t.ex. battre mathallning, uppféljning och kontroll av
aldreboende, kontroll pa ratt medicin till aldre samt de kommunala bidragen till de
olika pensionarsféreningarna.

Den 31 december 2022 hade PRO Skara 622 medlemmar.
Nya medlemmar 40
Avlidna 19

Vi aren forening som har ca 100-tal aktiva medlemmar som i sina kommittéer och

grupper gor ett enormt arbete, helt ideellt och med en stolthet att vara "PRO are".
Det ar vi medlemmar som tillsammans gor PRO Skara till en aktiv forening.

PRO Skara har deltagit i distriktets host och arsmote.

Styrelsen vill tacka alla ledamoter i kommittéer, grupper och er évriga medlemmar
som gjort och gor PRO till den aktiva férening som vi ar.

Styrelsens forslag till disposition av arets resultat, att det dverférs i ny rakning.

Styrelsen tackar for det gangna arets fortroende och staller harmed sina platser till
arsmotets forfogande.



Skara 19 februari 2023

Lars Johansson Kim Wennberg
Ordforande Sekreterare
GunStndh ..................................... O Gt
Kassor Ledamot
An |taBrattang ................................ Ma rgare ta A nd ersson ......................
Ledamot Ledamot
Freddie Wendin

Ledamot



