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Matlagningskurs for man 65+
varen 2023

Ar du man 65+ och vill lira dig laga mat i en trevlig och avslappnad miljs med
vara kockar? Vid 4 tillfillen lir du dig baskunskaper i kisket med fokus pa
husman med en tvist, rdvaror i sdsong och siklart en hillbar veckomeny.

Vi traffas i Nannaskolans skolrestaurang och bérjar varje tillflle med ett kort
teoripass, lagar maltider enligt recept och #ter sedan tillsammans. Du far vid
kursslut ett kompendium/receptbok med dig hem.

Anmalan till daniela.lorenz@uppsala.se.
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