Verksamhetsplan 2023
PRO Skogslyckan







Foreningens uppgifter och malsattning faststalldes av PRO-
kongressen 2022 och finns i stadgarnas 8 1 samt i
handlingsprogrammet.

PRO:s Vardegrund

. Vi verkar for ett samhaélle dar medborgarna har ekonomisk trygghet, dar
det finns god vard och omsorg och dar livsmiljén &r trygg och
stimulerande.

. Vi vill att solidaritet och rattvisa ska vara grunden for medborgarnas
gemensamma politiska arbete.

PRO:s uppgifter

. Vi skall motverka framlingsfientlighet, aldersdiskriminering och all
annan diskriminering och framja personliga kontakter oavsett ursprung.

. Vi skall paverka politiska organ och andra beslutsfattare for att havda
pensionarernas intresse.

. Vi ar en motesplats for gemenskap, samvaro och livslangt larande for
Sveriges alla pensionérer.

. Vi ska Oka pensionarernas inflytande.



Oppettider

Expeditionen haller 6ppet tisdagar kl. 09,00-12,00.

Foreningens bibliotek ar tillgangligt for utlaning under tiden.

Ekonomi

Arsavgiften for 2023 kommer att bli 330,00 kr varav 70 kr gar till var
férening.

Styrelsen kommer att foresla 70 kr &ven nasta ar.
Medlemsavgiften pa 70 kr gar till var cirkelverksamhet.

Sponsring, lotterier dar skankta vinster ger mer till kassan. Aven pa vara
resor blir det vinst som kommer féreningen tillgodo.

Kaffebiljetten till manadstraffen blir 70 kr.
Lottpinnen med 4 vinstchanser kommer att kosta 20 kr.

Reseersattningar utbetalas enligt Skatteverkets norm med den skattefria
delen.

Samakning ar onskvard. Annars billigaste fardsatt.

Kostnadserséattning utgar mot kvitto for uppdrag i distriktets verksamhet.

Lyckobladet
Vi planerar att dela ut medlemsbladet 2 ganger 2023.

Programbladet ar nu sammanslaget med Lyckobladet.



Sammankomster

Medlemstréffar, tisdagstraffar, styrelsemote, kommittémote,
varavslutning med silltallrik, hoststart med korvgrillning och som
hdstavslutning jultallrik.

Vi hoppas ocksa fa informera nya medlemmar om var verksamhet som vi
kommer ha traff for en gang om aret.

Tisdagstraffar
17 januari - 30 maj samt 15 augusti - 5 december kl.10.00-12.00

Pub-aftnar
Planen ar att &ven nasta ar kunna genomfora den 2 ggr.

En pa varen och en gang pa hosten.

Manadstraffar

27 januari, 24 februari arsméte, 24 mars, 28 april,
2 juni sill tallriken.

25 augusti, 29 september, 27 oktober,

24 november budgetmote, 8 december jultallrik.

Styrelsemoten.
13 januari, 10 februari, 17 mars, 14 april, 19 maj, 18 augusti,

15 september, 13 oktober, 10 november.

KRA verksamheten - Kommunala radet for aldre

Boendeplatser for aldre ar och har alltid varit en aktuell fraga for KRA.
Kommunen berdknar att behovet av nya platser pa aldreboenden i olika
former fram till 2030 &r ca 140 st.

Boendeformer som bor utvecklas framdver ar seniorboende,
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trygghetsboende och vard- och omsorgsboende.

Det har under aret blivit ett antal revideringar av planerade
boendeplatser och nybyggnation. Rosenhall kommer att byggas om och
vara klart 2025-26. Rotviksbros aldre-boende &r férsenat till 2024.

Man har haft en Medborgardialog i Ljungskile angaende ett framtida
aldreboende som ska vara klart omkring 2030. Aldreboendet vid
Hovhults knallar ar senarelagt till 2030-talet. Kommunen klarar av 3-
manadersgransen efter anstkan dven om det vissa tider varit anstrangt.
Prisokningarna som har skett det sista halvaret kommer troligen att
paverka planeringen av platser till vard- och omsorgsboenden under
nasta ar. Efter manga ars franvaro sa blev det en Seniormassa i Folkets
Hus i oktober.

Medlemsradet.
Medlemsradets uppgift ar att fortsatta med:

Aktiv medlemsvéarvning, utskick som upplyser om féreningens aktiviteter
och verksamhet, Ett programblad som medféljer 65-arsbrevet hoppas vi
ska locka fler att vilja bli medlemmar i var forening.

Att bjuda in nya medlemmar dar vi informerar om var verksamhet och
presenterar styrelsen.

Att arbeta for gemenskap och séatta medlemmarnas intresse i centrum i
var verksamhet.

Kontaktombuden

En viktig del i foreningens lank med medlemmarna ar kontaktombuden. De
delar ut “Lyckobladet” tva ganger om aret. Dari ingar aven programmet for
manadstraffarna.

De ihagkommer ocksa medlemmar som fyller jamna ar med borjan fran 80 ar.
Uppvakning med blommor fran 90 ar.

Konsumentkommittén

Deras uppgift ar att utféra PRO:s prisunderstkning som genomfoérs en
gang om aret pa samma datum i hela landet.
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Hemsidekommittén
Kommittén ansvarar for att hemsidan uppdateras.
Man kan aven lasa Lyckobladet dar.

Aven 6ppna Facebooksidan uppdateras nar nagon aktivitet borjar eller
slutar.

Rese och kulturkommittén

Kommitténs uppgift ar att ordna resor och kulturaktiviteter i féreningens
regi till alla medlemmars basta.

Foljande resor ar planerade for 2023.

Hemlig resa Hostresa Julresa

Festkommittén

Kommitténs uppgift ar att ansvara foér inkdp, dukning och servering pa
féreningens medlemstréaffar och 6vriga festarrangemang.

Planerade sammankomster for 2023 ar 8 sammankomster i aulan
Silltallrik som varavslutning.
Korvgrillning p& Aleslan uppstart hosten.

Jultallrik héstavslutningen

Redaktionskommittén

Kommittén planerar att ge ut tva nummer Lyckoblad 2023



Studiekommittén

For kommande verksamhetsar hoppas vi kunna fortsatta vara cirklar och
ovriga sammankomester.

Stavgang en langre och en kortare variant for att tillgodose sa manga
som mojligt.

Boule spelas ute var och sommar, inomhus vintertid.

Bangolf mellan maj och oktober nar banorna ar 6ppna.

Lattgympa alternativt sittgympa ar planerat.

Stickcafé ar onskat, sd vi kommer att prova.

Sanggruppen kommer att fortsatta sin verksamhet.

Lasecirklarna kommer att fortsatta.

Bingo spelas i var lokal under host och var.

Onskemal fran medlemmar hoppas vi kunna tillgodose,

| den man det gar att skaffa ledare till dem.

De flesta av cirklar och aktiviteter bedrivs i var lokal pa Skogslyckan.

De fortroendevaldas utbildningar sker mest pa distriktets lokal
Kalgardbergsgatan 2 Uddevalla.

Malet ar att vidareutveckla var verksamhet med hjalp av var
sammanarbetspartner ABF.

Friskvardskommittén

Kommittén ansvar for alla fysiska aktiviteter i féreningen.

Arbetsutskottet

Arbetsutskottet sammankallas en vecka fore styrelsemote vid speciella
fragor t.ex. budgeten.



Sammanfattning

Medlemsantalet i foreningen i november ar 425. Pa vara tisdagstraffar
samlas mellan 45-60 personer varje vecka.

Ett varierande utbud av aktiviteter och kontakter med pensionérer
hoppas vi skall gora att det blir fler som valjer Skogslyckan som sin
pensionarsforening.

Vi vill att det ska vara en forening dar alla kdnner sig sedda och
valkomna.

Positiv samvaro i vanners sallskap.

Uddevalla november 2022

Styrelsen
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Utgava: 3

PR  BUDGETFORSLAG 2023

Skogslyckan

Intakter 2023 2022
Medlemsavgifter (425x70) 29 750 kr 27 600 kr
ABF 16 000 kr 16 000 kr
Kommunala bidrag 20 000 kr 20 000 kr
Resor 8 000 kr 10 000 kr
Lotterier 50 000 kr 65 000 kr
Trippelskrapet 6 000 kr 8 000 kr
Bingo 11 200 kr 15 000 kr
Kaffebiljetter manadstraffar (70x70x8) 39 200 kr 24 000 kr
Ovriga bidrag, sponsorer kaffekassa 2 000 kr 2 000 kr
Summa 182 150 kr 187 600 kr
Kostnader

Fortaring (manadstraffar + Silltallrik + Jultallrik) 11 000 kr 11 000 kr
Kaffe mm (tisdagstraffar mm) 6 000 kr 3 000 kr
Lotterier tisdagstraffar (38x350) 13 300 kr 13 300 kr
Lotterier manadstraffar 5500 kr 5500 kr
Underhallning (7x2500) 15 000 kr 17 500 kr
Uppvaktning o kondoleanser 4 000 kr 4 000 kr
Studier 6 000 kr 6 000 kr
Foreningssavgifter 3 000 kr 3 000 kr
Distriktsmoten 2 000 kr 2 000 kr
Avsattning 50 ars Jubileum 2 000 kr 5000 kr
Boule (tavlingar + resor) 1 000 kr 2 000 kr
Reseersattning (kurs + distriktmoten) 2 000 kr 2 000 kr
Ovriga utgifter 4 500 kr 4 500 kr
Summa 75 300 kr 78 800 kr
Externa kostnader

Hyra PRO-lokalen (+1,5%) 78 400 kr 77 220 kr
Hyra Aulan (10x250) 2 500 kr 2 500 kr
El 8 000 kr 6 000 kr
Forbrukningsinvent. Lokalen 0 kr 2 000 kr
Kontorsmaterial 4 000 kr 4 000 kr
Data o Kontorsmaskiner 2 000 kr 2 000 kr
Bankkostnader 2 000 kr 1 500 kr
Telefon, bredband 4 000 kr 5100 kr
Trycksaker 5 000 kr 5000 kr
Porto 3 000 kr 3 000 kr
Arvoden 5500 kr 5500 kr
Summa 114 400 kr 113 820 kr
Intakter 182 150 kr 187 600 kr
Kostnader 189 700 kr 192 620 kr
Berdknat resultat -7 550 kr -5 020 kr
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PRO Skogslyckan
Sunnanvindsvagen 8 B
451 60 UDDEVALLA
Telefon: 0522-30288

Bankgiro: 5462-4812
Swish: 123 344 65 80



