
PRO Arvika – Friluftsdag. 

Onsdagen den 21 oktober, anordnade PRO Arvika, en Friluftsdag på Sågudden. 

Denna dag skulle en riksomfattande Friluftsdag äga rum, vilket föreningen 

anammade och ordnade detta för sina medlemmar, i PRO Arvika. Det var med stor 

vånda man inväntade väderleksrapporten för dagen. Med ett ihållande regn dagen 

innan, blev det glädjande nog uppehållsväder och till och med någon liten solstråle. 

Vi startade dagen kl.10.00 och redan några minuter före kl.10.00 kom de första 

medlemmarna. Olika aktiviteter fanns att prova på, som boule, pilkastning, varpa, ett 

bollplank, en tipspromenad med 9 frågor, plus en utslagsfråga, där det gällde att 

gissa hur många spiralmakaroner det var i en burk. Efter en timma, så hade det 

strömmat till en hel del medlemmar. Det var många som provade på aktiviteterna och 

det fanns fina priser att vinna. Priser som medlemmar hade tillverkat genom att tova, 

virkat, sytt och sedan skänkt. 

Klocka 11.00 öppnade Café Nystuga, där PRO Arvika bjöd medlemmarna på kaffe 

och bulle. Allt coronasäkert. De flesta satt utomhus, vilket gick alldeles utmärkt, det 

fanns filtar att tillgå och som någon sa ” är det friluftsdag, så är det”. Den bullen och 

kaffet satt fint. Tack Café Nystuga. Efter kaffet blev det prisutdelning. 

Denna friluftsdag deltog c:a 100 personer och glädjen att få träffa varandra igen, 

märktes tydligt. PRO står mycket för det sociala och i dessa coronatider när möten, 

resor och event är inställda, så är det jobbigt för många. Därför var det glädjande att 

PRO Arvika kunde ordna en Friluftsdag.  

Vill tacka medlemmarna som kom till Friluftsdagen och alla de som ställde upp vid de 

olika aktiviteterna och alla andra som hjälpte till. 

Det blev en mycket lyckad dag. 

Ulrika Karlsson/ordförande 

 

 


