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# Engagerade personer sökes till våra kommittéer 

Nyhetsbrev nr 5 mars 2022 

________________________________________________________________________________ 
Nyhetsbrevet riktas till ordförande och andra förtroendevalda i föreningar inom PRO Stockholms län. 
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berörs i din förening! Nyhetsbrevet 

kan läsas i mailen, i bifogad pdf och under fliken Förtroendevald på www.pro.se/stockholm  

 
Vi kan nu efter två års pandemi börja träffas igen och dra i gång aktiviteter runt om i länet. 
Distriktet startar på nytt med att efterlysa er som vill dela med sig av ert engagemang och er 
kunskap i våra kommittéer. Det är kommittéer för pensionärsråd, konsumentfrågor, 
medlemsutveckling, lotteriet, studier och friskvård. Vi behöver också er som vill leda 
studiecirklar om att höja den allmänna pensionen. Men vi börjar med några ord om den 
fruktansvärda situationen i Ukraina, ett krig som drabbar äldre och sköra personer särskilt 
hårt. Texten är från PRO riks sida på Facebook. 

 # PRO stödjer ukrainska det folket 

 
Många undrar, funderar och känner just nu oro över det som händer i Ukraina. Från PRO:s 
sida vill vi uttrycka vårt stöd för demokrati, frihet och för det ukrainska folket. På den här 
sidan finns information från våra myndigheter med anledning av det försämrade 
säkerhetspolitiska läget. Bland annat kan du läsa om hur du kan hantera din oro och vad du 
själv kan göra. Exempelvis öka din hemberedskap eller engagera dig på olika sätt för att 
hjälpa till – på egen hand eller tillsammans med andra. Läs mer under Krisinformation.se 

# Engagerade personer sökes till våra kommittéer 
 
Distriktet satsar på att få engagerade personer till de sex kommittéerna nedan. Diskutera 
gärna ihop er i föreningarna, och med andra föreningar i ert område, vilka personer ni vill 
utse. Och anmäl dig gärna själv som intresserad om du har något specialintresse av en fråga.  
Viktigt är också att vi önskar personer från distriktets olika områden – söder, sydöst, norr 
och nordväst. En förteckning över områden med föreningar finns efter alla annonser nedan.  

Du som vill utveckla pensionärsråden  
 
Vi söker dig som vill engagera dig i kommittén för de kommunala och regionala 
pensionärsråden – KPR och RPR.  Kommitténs uppgift är att stödja utvecklingen av 



pensionärsråden som är en viktig instans där PRO aktivt kan påverka politiker och 
beslutsfattare i våra frågor. 
 
Vi behöver en ordentlig förankring i de fyra delarna av distriktet: sydöst, syd, norr och 
nordväst. Det bör vara minst en från varje område. När du anmäler dig, ange vilket 
område du vill vara med i. 
 
Frågor och anmälan till Alf Andersson, ansvarig för KPR och RPR i distriktet, 
e-post anderssonalfake@gmail.com 

Du som brinner för medlemsutveckling 
 
Du som brinner för medlemsutveckling, rekrytering och medlemsvård, kom med i vår 
kommitté för medlemsutveckling. Den kommer att söka utvecklingsmöjligheter för vår 
organisation! Det bör vara minst en från varje område i kommittén.  
 
Frågor och anmälan till Gerd Klang, ansvarig för medlemsutveckling,  
e-post gerd.klang@pro.se eller tel 0702312535 
 

Du som vill hantera distriktets lotteri 
 
Vi söker dig som vill vara med och hantera distriktets lotter i vår lotterikommitté. Du ska se 
till att föreningarna får sina beställda lotter och delta i redovisningen av lotteriet. 
 
Vi behöver 4-5 intresserade medlemmar från distriktets områden. Du behöver inte vara 
förtroendevald. Det viktiga är att du vill göra en viktig insats i vårt arbete att sälja lotter.  
 
Frågor och anmälan till Els-Mari Eliasson, lotteriansvarig,  
e-post els-mari.eliasson@stockholm.pro.se  

Du som vill utveckla vår studieverksamhet 

 
Åtta medlemmar som vill utveckla vår studieverksamhet sökes till den nya studiekommittén. 
Det är viktigt att representanterna har erfarenheter av och intresse av att utveckla en bra 
studieverksamhet samt att de kommer från våra fyra geografiska områden. Medlemmarna 
behöver inte vara förtroendevalda. 
 
Frågor och anmälan till distriktets studieorganisatör Lasse Bäck, e-post 
lars.back@yahoo.co.uk 
 

Du som är intresserad av konsumentfrågor 

 
Konsumentkommittén behöver 4-7 nya deltagare från distriktets olika geografiska områden. 
Vi söker dig som är genuint intresserad av konsumentfrågor. Har du dessutom erfarenhet av 
att utbilda eller har du faktakunskaper från ett eller flera av följande områden är det ett 
extra plus: PRO-Riks årliga matprisundersökning, ekonomi för pensionärer, digitalisering, till 



exempel handla tryggt på nätet, göra bankärenden, handla ekologiskt, miljö- och 
klimatsmart, försäkringar och vart vänder jag mig som konsument om jag behöver hjälp? 
 
Frågor och anmälan till Britta Kärnström, ansvarig för distriktets konsumentfrågor, e-post 
britta.karnstrom@stockholm.pro.se 
 

Du som är intresserad av friskvård 

 
Vi söker 4-5 personer till friskvårdskommittén. Det viktiga är att personerna är intresserade 
av friskvårdsfrågor. Du kan vara medlem och/eller förtroendevald. Kommitténs uppdrag är 
att undersöka föreningarnas önskemål och att planera och anordnarträffar för 
friskvårdsansvariga. 
  
Frågor och anmälan till Agneta Enbom Holz, friskvårdsansvarig i distriktet, 
e-post agneta.enbom.holz@stockholmm.pro.se 
 

Förteckning över distriktets områden 
 
För att se vilket område din förening tillhör, klicka på följande länkar: 
Norr  Nordväst  Söder Sydöst 

 
# Du som vill leda cirklar om att höja pensionen 
 
Vi söker dig som vill leda cirklar om att höja den allmänna pensionen, den stora valfrågan för 
PRO 2022. Materialet ”Höj den allmänna pensionen!” och handledarmaterial finns att ladda 
ner hos PRO via denna länk  
Höj den allmänna pensionen PRO SKPF Tankesmedjan tiden.pdf 
 
Ni som är intresserade av en cirkelledarutbildning bjuds in till en första träff den 28 mars 
klockan 10 på distriktskansliet, Renathvägen 2. Då beslutar vi hur vi går vidare.  
 
Frågor och anmälan senast 21 mars till Agneta Enbom Holz, e-post 
agneta.enbom.holz@stockholmm.pro.se 
 

# Nu finns ett intranät för förtroendevalda 
 
PRO riks har nu ett intranät för förtroendevalda som har behörighet till medlemssystemet. 
Man måste klicka sig in på intranätet med separat adress, öppnat i ett eget fönster. Men man 
får inte vara inloggad sedan tidigare. Här är adressen till intranätet: pro.se/intranatet 
 

Observera att om man ska ha behörighet till medlemssystemet måste man registrera sig som 
registeradministratör. 
 

 



# Fyllnadsval för uppdrag i Region Stockholm 
 
Flera fyllnadsval behövs för uppdrag i samverkan med Region Stockholm.  

a) 1 ersättare i pensionärsrådet för Hälso- och sjukvårdsförvaltningen. 

b) 2 representanter i samverkansrådet för Region Stockholms kulturförvaltning. 

c) 3 representanter i samverkansrådet för Locum AB. 

d) 1 patientföreträdare i läkemedelskommittén. 

Frågor besvaras av Alf Andersson, e-post anderssonalfake@gmail.com      
 

 # Vi ses i Hallunda Folkets hus på årsmötet       

 
Årsmöteslokal för distriktets årsmöte den 7 april blir i Hallunda Folkets hus. Vi ses! 

 
__________________________________________________________________________ 
Synpunkter på detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se   
PRO Stockholms län 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm  
Besök: Renathvägen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvägen 21c 121 37 Johanneshov  
Följ PRO Stockholms län på Facebook @pro.stockholmslan 


