Umea City

Gemenskap och forindring

”Jag kan summera allting jag lirt mej om livet pa tre ord- det gar vidare”
Robert Frost.



Verksamhetsberittelse 2021

Styrelse

Anita Berg Ordférande
Anders Nordin Vice ordférande, medlemsansvarig
Anne-Louise Albinsson Kassor

Barbro Jonsson Sekreterare
Vakant Studieorganisator
Charlotte Sjodin ledamot

Anders Lindh Ledamot

Lennart Johansson Erséittare
Annagitta Hedlund Erséttare
Mar-Anne B Jonsson Ersattare
Revisorer Valberedning
Soren Antonsson, ordinarie Yvonne Ohman
Gun-Marie Holmlund, ordinarie Curt Wiklund

Ingegerd Erdin, ersdttare

Rese- och studiebesfkskommitté
Mari-Anne B Jonsson
Yvonne Ohman.

Aktivitetsledare

Lennart Johansson, kontaktperson och ledare fér boule
Agneta Wennebro, kontaktperson fér vattengymnastik
Anders Nordin, -MRIE- och ledare for lattgympa

Reportage

Mari-Anne B Jonsson

Samarbetsgruppen Vi pa Sjuan
Anne-Louise Albinsson
Barbro Jonsson

Foreningsadministratér Umea kommuns féreningsregister, bidrag/bokning

Anne-Louise Albinsson

Lokaler

Vi har véra styrelsemdten, medlemstriffar och de flesta av vara andra aktiviteter pa Sjuans

motesplats, Mariehem.



Tillagg i foreningsnamnet - PRO City-Mariehem

Pa arsmétet godkindes styrelsens forslag att andra namn till PRO Umea City-Mariehem for att bittre
kunna dskadliggora och vilkomna boende i omradet. Namnéndringen godkéndes av PRO Riks i
december.

Antal medlemmar

PRO i hela landet har tyvérr tappat medlemmar under aret och har heller inte fatt nya medlemmar i
samma utstrackning som tidigare. Det kan bl.a. bero pa att aktiviteter och tillfillen f&r social
gemenskap inte har varit méjligt pa grund av Coronapandemin.

PRO Umea City hade vid arets slut 545 medlemmar, 366 kvinnor och 179 min, som erlagt
medlemsavgift for 2021. En minskning med 49 medlemmar jamfért med foregaende ar.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stéllning framgar av drsredovisningen. Det kan noteras att inga arvoden
eller reseersdttningar utgar till styrelsen eller aktivitetsledare.

Annonsering

Viannonserar véra tréffar och andra aktiviteter i VK, VF och pa var hemsida. Vi skickar e-post till alla
som uppgivit mailadress, da det ar ett enkelt och kostnadseffektivt sétt att nd ut till medlemmar.
Genom vart nya medlemssystem kan vi nu ocksa skicka kortare meddelanden via SMS till en kostnad
av 29 6re + moms/person.

Motesverksamheten

Styrelsearbetet

Foreningen har haft 8 protokollférda styrelseméten, fyra telefonméten och fyra fysiska moten.

Da all verksamhet var instédlld under varterminen forutom en uteaktivitet i juni har styrelsens arbete
med att planera och genomféra medlemstraffar och andra aktiviteter endast omfattat hosten. Styrelsen
har dven svarat pa remiss fran Riks betraffande férslaget om nya stadgar och handlingsplan.

Medlemstraffar
Vi har haft fem medlemstriffar under aret samt ett kombinerat drsméte/hostmote.
- Uteaktivitet med femkamp, varmkorv och fika
- Surstrémming med musikunderhallning
- Uteaktivitet som péa grund av vadret flyttades inomhus. Lite hjarngympa, fika och
musikunderhallning
- Sopplunch och information fran Brottsofferjouren
- Arsmote/hostméte och underhéllning av dldrekonsulten Frida Bylund fran Ornskoldsvik
- Julgrét med lite allsang och besdk av tomtemor.

Vi pa Sjuan

Maindags kaféer

Samarbetsgruppen Vi pa 7:an har kommit §verens om att PRO City, PRO Samorganisation (IT-
kaféer), SKPF och Frivilligcentralen skall turas om att ha mandagskafé dit alla seniorer dr védlkomna.
Vi hann endast med ett kafé. Kaféerna &r mycket uppskattade och nagot vi kommer att fortsétta med.

Luciafirande
Gemensamt Luciafirande genomfordes med begransat antal deltagare.



Boule

PRO Umea City vann DM PRO masterskap i boule. Ett stort grattis till Lennart Johansson,
Ole Grondahl och Imrid Johansson som kammade hem segern.
Boule har spelats 14 ganger under hosten med 16 deltagare varav 7 damer.

Vattengymnastik
Intresset for badet d@r stort. Under hosten traffades i genomsnitt 25 personer vid 15 tillfallen.

Lattgympa
Har genomforts 10 ganger med 7 deltagare

Motionskort
Har tyvérr inte blivit ndgon stérre framgang och endast ett kort har lamnats in. Infér nésta ar far vi
marknadsfora det battre.

Foreningens medverkan

Distriktsstyrelse, samorganisation, Frivilligcentralen, Umea Pensionirsrad

Anita Berg ar vice ordférande i PRO distriktets styrelse och ledamot i Regionpensiondrsradet samt
ordférande i Samorganisationen. Anne-Louise Albinsson ér kassér i Frivilligcentralen och
Samorganisationen.

Anita Berg, Charlotte Sjodin, Karin Sjédin och Christer Hansson har pdborjat en intressepolitisk
utbildning som genomfdrs av PRO Folkhdgskola. Utbildningen bestar av bade digitala och fysiska

tréffar.
Charlotte Sjodin, Mari-Ann B Jonsson och Annagitta Hedlund har deltagit i Samorganisationens

temadag om ofrivillig ensamhet.

Anders Nordin, Charlotte Sjodin och Anita Berg deltog i Samorganisationens Informationstréaff om
PRO’s IT system, e-post, hemsidan SiteVision och medlemssystemet Membersite/Harald.

Vara medlemmar Christer Hansson, Britt Jakobsson och Olle Arntzén har ett uppdrag inom
Samorganisationen som talespersoner for halsa, sjukvard och ldkemedel.

Britt Jakobsson ir vice ordférande i Umea Pensjonirsrad och Christer Hansson och Curt Wiklund

ordinarie ledamoter.

Medlemsorganisationer
PRO Umea ir medlemsorganisation i Frivilligcentralen, ABF, Ersboda Folkets Hus, Folkrorelsearkivet

och Fonus.



Slutord

Precis som f6regdende dr har verksamheten inte kunnat bedrivas fullt ut p& grund av Coronaviruset.
All verksamhet var instélld under perioden januari — maj. D4 restriktionerna littade kunde vi i juni
genomfdra en uteaktivitet och héstens medlemstréffar har kunnat genomféras enligt planering.

Arsmate i foreningarna ska enligt stadgarna ske under forsta kvartalet men kunde enligt PRO Riks
beslut om dispens senareldggas till hosten. Vi valde att kombinera &rsmdte och héstmote som
genomfordes i oktober.

Ett problem vi delar med ménga andra PRO f6reningar och dvriga ideella foreningar &r att hitta
medlemmar som vill ta pa sig styrelseuppdrag eller arbeta i kommittéer. Vi hoppas kunna fylla
vakanserna kommande ar.

Tyvarr har vi tappat en del medlemmar och det dr en utmaning for styrelsen att hitta aktiviteter och
ordna triffar som lockar och engagerar.

Ett stort tack till alla som deltagit i var verksamhet och ett sarskilt tack till vara aktivitetsledare. Deras
arbete och engagemang ar en forutsittning for att vi ska kunna driva boule, vattengymnastik och

lattgympa.
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