VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for PRO Virmland overlimnar hirmed foljande
berittelse for 2022.

DISTRIKTSSTYRELSEN

Ordinarie:

Thorsten Born Hammaro Ordforande
Gunilla Soderlund Sunne Vice ordforande
Vivianne Klyft Karlstad-Centrum  Kassor
Kristina Ohlsson Storfors Sekreterare
Eva Jansson Kil Studieorganisator
Rolf Axelsson Hagfors Ledamot
Kenneth Klarstrom Arvika Ledamot
Ersattare: )

Eva Nylin Ostmark

Lillemor Karlsson Kristinehamn

Per-Eric Hedin Ekshéarad

Gerd Karlsson Arvika

Jan Staaff Hammaro

REVISORER

Ordinarie:

Sune Molnberg Kil

Jan Bohlin Hagfors

Ersattare:

Stellan Andersson Hagfors

Rigmor Paulsson Karlstad Centrum
RESEANSVARIG:

Jan Staaff Hammaro

TRAFIKOMBUD

Ove Axelsson Karlstad-Kronoparken
KONSUMENTANSVARIG

Margita Hultgren Valberg

STUDIEKOMMITTE

Eva Jansson Kil Sammankallande
Lennart Persson Kil

KPR/SAMORGANISATIONS ANSVARIG
Vakant

FRISKVARDSANSVARIG
Vakant




MEDLEMSVARD- OCH KONTAKTANSVARIG
Vakant

FORSAKRINGSINFORMATOR
Kjell-Owe Larsson Sunne

REGIONENS PENSIONARSRAD (RPR)

Ordinarie:

Thorsten Born Hammaro Sammankallande
Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels

Stig Nordling Arvika

Ersattare:

Eva Nylin Ostmark

StigAllan Karlsson Saffle

Jan Larsson Filipstad

PRO RIKSORGANISATIONS REPRESENTANTSKAP

Ordinarie:

Thorsten Born Hammaro
Vivianne Klyft Karlstad Centrum
Ersattare:

Kenneth Klarstrom  Arvika
Gunilla Soderlund Sunne

PRO RIKSORGANISATIONS STYRELSE
Lisbeth Staaf Igelstrom fram till 16 juni.
Thorsten Born fr.om 16 juni.

VALBEREDNING
Margret Bergqvist Ekshdrad
Elisabeth Karlsson = Adjungerad

PERSONAL
Elisabeth Karlsson = Verksamhetsansvarig

MEDLEMSANTAL
PRO Viarmlands medlemsantal var den 31/12 2022 12 171 medlemmar.

STYRELSENS SAMMANTRADEN
Styrelsen har under aret hallit 7 st sammantrdaden. AU har under aret

genomfort 9 st sammantraden.

ARSMOTE

Arsmotet holls i Forshaga Folkets Hus den 30 mars med deltagande av
80 ordinarie ombud,4 ersdttare, representanter fran styrelsen, gaster och
ovriga 25

Totalt: 109 narvarande.




Sedvanliga arsmotesforhandlingar genomfordes.

For nionde aret i rad sa utdelades det pa arsmotet medel ur Sture Forselinds
stipendiefond.

Val av Kongressombud genomfordes.

2 st uttalanden antogs:
Ho6j den allmanna pensionen.
Uttalande om Ukraina.

Fritidsbanken informerade om deras verksamhet.

HOSTMOTET

PRO Varmlands hostmote genomfordes fysiskt i Forshaga Folkets Hus den
27 oktober.

Pa hostmotet deltog 61st ordinarie ombud, 5 st ersattare och styrelse och
ovriga 30 st. Totalt: 96 personer.

Verksamhetsplan och budget for ar 2023 samt medlemsavgift till distriktet
for ar 2023 godkandes.

Utdelning av vandringspriser gallande PROs distriktsmasterskap i Golf, PRO-
Vetarna och boule genomfordes.

MEDLEMS- OCH KONTAKTVERKSAMHET
Medlems- och kontaktgruppen som under 2022 bestatt av Jan Staaff PRO

Hammaro, Rolf Axelsson, PRO Hagfors och Thorsten Born, PRO Hammaro.
Gruppen har under aret arbetat fram en medlemsvarvningskampanj som
startar 1januari 2023, och alla foreningar kommer att inbjudas till traffar
under varen 2023.

SAMORGANISATIONER- OCH KPR VERKSAMHET. (Kommunala pensionarsradet)
FOr manga dldre ar beslut som fattas i kommunerna avgorande for deras
valbefinnande. Det handlar framst om mdjligheten att fa en god aldreomsorg
med tillgang till vardpersonal med bra kompetens, bra bostader som ar
anpassade till dldres behov mm. Det ar ofta genom KPR som dessa fragor
fors fram och drivs mot bland annat kommunala politiker. Det ar
samorganisationer, samradsgrupper eller foreningsstyrelser inom PRO
Varmland som ansvar for att ledamoter utses till KPR i respektive kommun.
PRO Varmlands uppgift ar bland annat att utbilda PRO:s ledamoter i KPR.

I samband med arsskiftet 2022/2023 borjar en ny mandatperiod for KPR
ledamoter, och da kommer vi att anordna utbildning for de nya ledamoterna.

REGIONALA PENSIONARSRADET- RPR

Regionala Pensiondrs Radet RPR ér ett organ for overlaggning, samrad och
0msesidig information mellan foretradare for pensiondrsorganisationerna
och Region Varmlands styrelse. PRO Varmland har tre ordinarie ledamoter
och tre ersdttare i RPR. Ordinarie ledamoter ar Lisbeth Staaf Igelstrom,
Thorsten Born och Stig Nordling och ersattare Eva Nylin, Stig-Allan Karlsson
och Jan Larsson.




RPR har under 2022 haft fyra ordinarie moten. Vidare har RPR:s ledamdter
varit inbjudna till manga andra moten, foreldsningar mm samtliga digitala,
som Region Varmland har arrangerat. RPR har haft extra digitala moten dar
ledamoterna har kunnat stdlla fragor, lagga fram synpunkter mm till berérda
tjansteman pa Region Varmland.

Under verksamhetsaret har man i RPR bl.a. diskuterat digitaliseringen av
sjukvarden och vilken paverkan detta kan ha for aldre manniskor, vi har
ocksa arbetat fram ett nytt avtal for nasta mandatperiod. Pa hostmotet 2022
valde vi delvis nya ledamoter till RPR namligen, Kenneth Klarstrom PRO
Arvika, Stig-Allan Karlsson PRO Siffle, Eva Nylin PRO Ostmark, som
ordinarie, och Thorsten Born PRO Hammard, Christina Wahrolin PRO
Karlstad Centrum och Soren Mattsson PRO Filipstad.

STURE FORSELINDS STIPENDIEFOND.

Sture Forselind var under aren 1994 - 2005 PRO Varmlands ordférande och
han utforde ett mycket gott arbete under alla sina ar som ordférande. Vid sin
bortgang 2010 testamenterade han 100.000 kronor till PRO Varmland som
skulle avsattas i en fond. Stipendiefonden ska varje ar i 10 ar dela ut 10.000
kronor till antingen en person eller flera personer som gjort goda insatser for
pensiondrer inom PRO Varmland.

Stipendiet ska i forsta hand tilldelas medlem inom PRO men om nagon
utanfor PRO utfort vardefulla insatser for pensiondrer kan stipendiet tillfalla
den personen.

Pa arsmotet utdelades stipendiet for nionde aret och foljande fick mottaga
stipendie pa 2 500:-, diplom samt blomma:

Ally Andersson, Kil, Irene Hallstrom, Ostmark, Goran Karlsson, Sunne,
Jonas Karlsson, Arvika.

LASGLAD]JE FOR ALDRE.

"Lasgladje for aldre” startades for 12 ar sedan och ar en fin verksamhet for
manga aldre bland annat pa sdrskilda boenden i Varmland. Det dr ett sam-
arbete mellan PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan med flera. Det ar medlemmar
fran PRO och SPF som pa frivillig basis besoker olika boenden och laser for
de aldre samt lyssnar och tar del av deras vardag. Dessa besok ar mycket
uppskattade.

RIKSMASTERSKAP

PRO-Vetarna

Antligen sa kunde vi genomféra PRO-vetarna efter tva ars uppehall.

Det genomfordes en deltavling den 23 maj dar 13 lag tavlande pa 3 orter
samma tid. Vinnare i varje grupp gick vidare till distriktsfinalen den 30 maj

i Forshaga Folkets Hus. Vinnare av distriktsfinalen blev PRO Arvika Lag 2 och
de fick representera PRO Varmland i regionfinalen den 1 september i Boras.
De gick tyvarr inte vidare till Riksfinalen, men kampade pa bra.




Boule 2022

Distriktsmdsterskap har genomforts boule dar PRO-foreningarna under
sommaren tavlat i deltavlingar, semifinaler. Finalen genomfordes i Skattkarr
den 9 augusti och arets distriktsmastare blev PRO Hagfors.

PRO Hagfors fick representera PRO Varmland pa Riksmasterskapen i Gysinge
den 17-18 september, dar de kom pa en 10:e plats.

Ett stort och hjértligt tack till Per-Olof Sjoberg, PRO Ullerud och Kenneth
Sterner PRO Ostra Fagelvik-Vase som skott om deltavling, semi och final.

Golf 2021

Den forsta deltavlingen som skulle genomforas pa Kils GK, men fick stdllas
in pa grund av att banan inte var spelbar. Det var en tuff vinter for alla
golfbanor i mellan Sverige, for manga fick isbranna som gjorde att graset
dog.

Den andra deltavlingen kunde genomforas pa Arvika GK den 9 juni med 21
deltagare. Kenneth Klarstrom fran Arvika segrade fore Thore Olofsson Arvika
och pa 3:de plats kom Ingegerd Eriksson ocksa fran Arvika. Arvikaspelarna
hade en fordel som fick spela pa sin hemmabana.

Den 3:de deltavlingen gick pa Forshaga-Deje GK den 21 juni med 12
deltagare. Segrade gjorde Anita Klarstrom Arvika fore Jean-Louis Barrera fran
Uddeholm och Katarina Persson Forshaga.

Den sista deltavlingen genomfordes pa Kristinehamn GK den 18 augusti med
endast 7 deltagare. Vann gjorde ater igen Anita Klarstrom fore sin man
Kenneth och Joran Edberg fran Filipstad.

Lagtavlingen (de 3 basta resultaten i varje deltavling raknas) vanns av Arvika
GK fore Forshaga.

Distriktsmastare blev Kenneth Klarstrom i individuella klassen fore Anita
Klarstrom.

Det var totalt 40 deltagare i distriktstavlingen, och det var 10 olika
foreningar som deltog.

I Riksmasterskapet kom Varmland lag 1 pa 3:de plats efter segrande lag
Gotland och Gdvleborg. Det var en jamn tavlingen. Det skilde endast 3 podang
till en seger. Da gick det battre i den individuella tavlingen som Kenneth
Klarstrom vann.

Ett stort tack till Kenneth Klarstrom, PRO Arvika som skott om
golftavlingarna.

FRISKVARDSVERKSAMHETEN
En bra, intressant och givande friskvard ar en viktig del i PRO Varmlands

verksambhet. Friskvard handlar om manga olika aktiviteter och arrangemang
som pagar under hela aret for att ge medlemmarna en fin och bra fritid.




De senaste aren har PROmenaden varit en mycket uppskattad del i
friskvarden och samlat manga glada PROare till en mycket trevlig dag pa
Fryksta i Kil.

PRO foreningar i Varmland har anordnat utomhus aktiviteter for sina
medlemmar. Den 22 september genomfordes PROs nationella friluftsdag i
hela landet, dar foreningar, distrikt mm anordnade friskvardsaktiviteter.
PRO Viarmland anordnade PROmenaden pa Frykstahdjden i Kil med ett 100-
tal deltagande.

INFORMATION - KOMMUNIKATION.
Information och kommunikation dr en mycket viktig del i PRO Varmlands

verksamhet. Det handlar bade om den interna delen och den externa
utatriktade informationen och kommunikationen. Det handlar om att ha bra
information samt kommunikation med ldnets PRO foreningar men dven om
att synas och markas i olika media i Varmland for att fora ut PRO:s forslag,
synpunkter och krav.

Nar det galler distriktets hemsida sa fortsatter arbetet med att forbattra
denna och na ut med information. Pa hemsidan finns bland annat en kronika
av ledamot Gunilla S6derlund och ordférande har ordet av Thorsten Born
som tar upp aktuella fragor.

Den interna informationen/kommunikationen har under 2022 bestatt av
e-post samt brev med information till féreningarna.

KONSUMENTFRAGOR
PRO Varmland har under manga ar arbetat med konsumentfragor och dessa

fragor har blivit allt viktigare att bevaka pa en avreglerad marknad. Den
arliga prisundersokningen kunde genomforas i sin vanliga form detta ar,
vilket var gladjande. Tyvarr var det mindre prisundersokare/butiker med
aven detta ar. Undersokningen genomfordes den 25 oktober.

PRO-FORSAKRINGAR

PRO har under manga ar som medlemsforman haft bra forsakringar
anpassade till dldre. PRO har ett samarbete med forsakringsbolaget Folksam
och fran den 1 januari 2021. Dar kan PRO:s medlemmar teckna Folksams
seniorforsdakring. PRO Varmlands forsakringsansvarige, Kjell-Owe Larsson
har deltagit pa en del foreningsmoten och informerat om PROs forsdkringar.

REGIONSAMARBETE - PRO Mellansverige Samverkan

PRO Varmland har under manga ar haft samarbete med PRO distrikten i
Orebro, Vistmanland, Sodermanland, Dalarna, Uppsala samt Gavleborg.
Under 2022 har regionkonferenser genomforts digitalt dar ett flertal aktuella
PRO fragor diskuterades.




Den 7 - 8 juni trdaffades alla kongressombuden infér PRO:s kongress i
Uppsala for att forbereda oss infor kongressen med motionsbehandling och
styrelsevalet.

1 - 2 september traffades gruppen igen, denna gang pa Viking-Lines
Cinderella déar vi fran Varmland var vardar. Dar diskuterades
medlemsvarvning och medlemsutveckling Ett antal arbetsgrupper har bildats
for att kunna fordjupa samarbetet inom vissa omraden, bl.a KPR och RPR.

MEDLEMSFORMANER.
PRO har ett antal mycket bra formaner som man erhaller som medlem. En ar

tidningen PRO pensiondren som dr mycket uppskattad av medlemmarna. En
annan forman ar PRO Mervarde som har ett stort antal bra rabatter till
medlemmarna. PRO medlemsresor dr en annan medlemsforman.

En del PRO foreningar i lanet har forhandlat fram lokala formaner for sina
medlemmar vilket ar mycket bra.

PENSIONARS/SENIOR MASSA.
PRO Varmland deltog den 18-19 maj i 60-plusmdssan som holls i

Tingvallahallarna i Karlstad och som var valbesokt. PRO Varmland varvade
nya medlemmar, delade ut information om PRO samt salde Trippelskraps-
lotter.

TRAFIKFRAGOR
PRO Varmland har under manga ar arbetat med trafik och sakerhetsfragor.

Det handlar om en kollektivtrafik tillgdnglig for alla, det handlar om trygghet
och sdkerhet for gang och cykeltrafikanter, tillganglighet for personer med
olika funktionshinder mm. Ingen kurs anordnades under 2021 for
foreningarnas trafikansvariga.

Ansvarig for PRO Varmlands trafik och sdkerhetsfragor dr Ove Axelsson.

IT-GRUPPEN
IT-Gruppen (Elisabeth Karlsson, Margita Hultgren och Per-Eric Hedin) har
under 2022 genomfort utbildningar i hemsida och medlemssystemet Harald.

Gruppen har under aret varit foreningarna behjalpliga med hemsida och
medlemssystemet Harald via besok och telefon.

IT-Gruppen har tillsammans med ABF Varmland ett samarbete gallande att
utbilda cirkelledare i PRO-foreningarna i data/mobil mm. Material har tagits
fram och ska anvandas vid utbildningarna. Syftet ar att minska den digitala
klyftan bland medlemmarna. Under 2022 kunde vi dntligen genomftra en
utbildning den 29 september i Forshaga Folkets Hus.



STUDIEKOMMITTEN
En av PRO Varmlands viktigaste uppgifter dr att utbilda fortroendevalda for

deras uppdrag inom PRO Varmland. Utbildningen omfattar manga olika
omraden sasom medlems och kontaktverksamheten, trafikfragor,
konsumentfragor, friskvard, dator och digitala utbildningar mm. Manga PRO
foreningar har ocksa en omfattande och bra studieverksamhet med cirklar,
forelasningar, kulturarrangemang mm.

Studiekommittén har under det gangna aret bestatt av studieorganisator Eva
Jansson och Lennart Persson.

Foljande kurser/konferenser har genomforts 2022:

31/1 Hemsideskurs - Karlstad 17 deltagare
17/2 Hemsideskurs - Storfors 8 deltagare
15/3 Hemsideskurs - Torsby 7 deltagare
19/4 Hemsideskurs - Karlstad 8 deltagare
20/4 Hemsideskurs - Karlstad 8 deltagare
28/4 Hemsideskurs - Hagfors 6 deltagare
23/3 Haraldutbildning - Grums 10 deltagare
21/11 Haraldutbildning - Karlstad 16 deltagare
22/11 Haraldutbildning - Karlstad 16 deltagare
29/11 Haraldutbildning - Hagfors 8 deltagare
19/9 Ordforandetraff - Karlstad 70 deltagare
RESOR

Inga resor har genomforts under 2022.

PRO Vdrmland har deltagit i ett stort antal féoreningsarsmoéten under det
gangna verksamhetsaret:

21/2 - Arsmote PRO Karlstad Vistra:
Thorsten Born

22/2 - Arsméte PRO Storfors:
Thorsten Born

23/2 - Arsméte PRO Munkfors:
Thorsten Born

27/2 - Arsmote PRO Kola:
Thorsten Born

2/3 - Arsmote PRO Kristinehamn:
Vivianne Klyft

10/3 - Arsmote PRO Forshaga:
Gunilla Soderstrom



10/3 - Arsmotet Kd Centrum:
Elisabeth Karlsson

16/3 - Arsmote PRO Marieberg:
Vivianne Klyft

16/3 - Arsmote PRO Ekshérad:
Thorsten Born

17/3 - Arsmote PRO Sunnemo:
Thorsten Born

22/3 - Arsmote PRO Kultur Varmland:
Elisabeth Karlsson

PRO Varmland har representerats av personer ifran styrelsen, ovriga
uppdrag samt personal pa centrala kurser och konferenser anordnade av
PRO Riksorganisation:

KONGRESSEN 17-19 JUNI 2022.

Den 17-19 juni holls PRO:s kongress pa Infra City, Upplands Vasby i
Stockholm. PRO Varmland deltog med foéljande ombud Thorsten Born, Blavit
Elofsson, Rolf Axelsson, Vivianne Klyft, Kenneth Klarstrom, Eva Nylin,
Kristina Ohlsson, Roger Bengtsson och Kristina NystrOm. Vidare arbetade var
anstallde Elisabeth Karlsson for PRO under kongressdagarna.

Innan kongressen samlades ombuden vid 2 tillfdllen dels tillsammans med
ombuden fran var 7-lansgrupp den 8-9 maj i Uppsala samt den 3 juni i
Karlstad dar endast de varmlandska ombuden var med for att ga igenom
kongressmaterialet. Det var bland annat 143 motioner, ett forslag till nytt
handlingsprogram och nya stadgar mm som skulle behandlas och beslutas
om under de tre kongressdagarna. Som ny ordférande for PRO
Riksorganisation valdes - Asa Lindestam. Var ordforande Thorsten Born blev
invald som ordinarie ledamot i styrelsen. Det var intressanta och givande
dagar dar kongressen beslutade om PRO:s inriktning och viktiga fragor de
kommande fyra aren. PRO Varmland tackar sina ombud for ett bra arbete
under kongressen.
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SLUTORD.
Ar 2022 har liksom foregaende ar varit en berg och dalbana vad géller var

verksamhet. Det har varit en resa mellan hopp och fortvivlan. Trots att
pandemin nu ar 6ver sa kinns det som om vissa foreningar har svart att
komma tillbaka till sin forna verksambhet.

Detta dr var nya utmaning, att fa i gang verksamhet, och féornya den!

Vi tackar alla fortroendevalda i PRO Varmland, PRO Riksorganisation, vara
granndistrikt, ABF, ovriga pensiondrsorganisationer och samarbetspartner i
lanet for gott samarbete. Ett speciellt och stort tack till PRO Varmlands
verksamhetsansvariga Elisabeth Karlsson for hennes engagerade arbete och
for att hon alltid stéller upp for att utveckla PRO Varmlands verksambhet.

Thorsten Born Vivianne Klyft
Ordforande Kassor

Kristina Ohlsson Gunilla Soderlund
Sekreterare Vice ordforande
Eva Jansson Rolf Axelsson
Studieorganisator Ledamot

Kenneth Klarstrom
Ledamot.




